
東北縣城的年俗，落到家家戶戶的日
常，大概最要緊的就是「吃」。從臘月
二十三到正月十五，基本上每天都是
「兩頓飯」：早上起來，8點鐘左右吃
一頓——倘若頭天晚上打麻將玩得太
晚，也會到9點；第二頓一般在下午3

點左右。過年嘛，所謂的「大魚大肉」絕不是修辭
手法，而是結結實實、豐盛無比地表達，即便是早
餐，也定是有好幾個肉菜。
就拿這次回鄉來說，香港小朋友吃早餐簡直有點
無從下手：豬頭肉、醬肘花、醬牛肉、羊肉蒸
餃……他眼巴巴地等着咖啡、麵包或是茶，結果最
後端上桌的是晶瑩剔透的肉皮凍——那是東北涼菜
的經典，5斤豬肉皮經高壓鍋一整夜的熬製，才能
熬出1斤肉皮凍，而且鍋要刷得特別乾淨才行，如
果有油，就連1斤都不會有。到了下午那一頓，再
普通的人家，也會做六七個菜，鍋包肉、地三鮮、
三道鱗（一種東北特產的魚，醬燜做法尤其好
吃）……契仔先是眼睛不夠用，每兩日便是肚子不
夠用了，日日吃得叫喊「肚子好脹」！
契仔問我，東北人不吃宵夜嗎？我告訴他，縣城
人不會假斯文，整什麼「 宵夜」這類酸詞，夜生活
就是去擼串、啤酒。話說大年初二晚上，我又帶他
放了一回煙花，看到小區裏的燒烤店竟然開門營業
了，便抬腳進去胡亂點了幾樣：五花肉、牛油邊、
羊腰子、蠶蛹……小傢伙問啥叫「油邊」，服務員
爽直地說：「牛胸口的肥肉」；小傢伙又指了指黑
黢黢的蠶蛹，我嘿嘿一笑：「高蛋白，很補的。」
小傢伙害怕我整蠱他，猶豫再三也一口沒吃。回到
家，他便在自己的臉書上晒吃燒烤自拍，標題寫了
3個字：「賊好吃！」看，多麼東北！

契仔回鄉記（之五）
說到給AI（人工智
能）淘汰掉，筆者就
是個血淋淋的例子。
這 「 中 英 雙 語 翻
譯」的活已經多年沒
有「發市」。前一陣

子向一位幹語文培訓的朋友叩門，
問有沒有兼職可以介紹。朋友說有
位商人需要聘用三數天的口語翻譯
員，工資外還包來回交通食宿。但
是朋友再查問之後，說那商人的問
題已經解決了。
因為時間緊迫而仍未找到合適人
選，那商人雖然英語不靈光，唯有
硬着頭皮單槍匹馬上陣，全靠智能
手機內附的翻譯功能，就處理好這
回業務洽談。那麼此君今後都不會
再臨時聘用翻譯員了。
高檔次的「即時傳譯」（Simulta-
neous Interpretation）是一門訓練要
求極嚴格、工作壓力極高的專業。
2021 年 3 月中美高層阿拉斯加會
談，時任中央外事工作委員會辦公
室主任的中方代表楊潔篪發表了一
段長達十多分鐘的「經典」脫稿講
話。楊主任講完之後，就示意時任
外交部長王毅也說幾句，忘記要翻
譯成英語給一句漢語都聽不懂的美
方代表。這時兼具智慧與美貌的高
級翻譯張京提醒，楊主任才笑說要
給翻譯一個小小測驗。這段超高水

平的即時傳譯，想必已成為各大學
的指定教材。今時的熱門人工智能
軟件已達到張京的水平嗎？如未
到，還要開發多久？而另一邊廂，
人工智能已輕輕鬆鬆地消滅了整個
簡單口語翻譯的行業。
人工智能看來也團滅了「文
膽」這個崗位，不過無意識地濫
用，卻會鬧出笑話。2024 年初中
國網民驚覺有好幾家知名大學的校
長元旦賀詞出奇地相似，應了許多
內容影射現實人生的電影，在閉幕
時加的「免責條款」，聲稱內容
「如有雷同、實屬巧合」。網民一
對比，就確認幾家大學校長的賀
詞出自同一個人工智能工具的
「手筆」。
這事引發筆者許多遐想，校長老
大人要有多「無所謂」，才會吩咐
辦公室的職員做「捉刀人」？他又
有多「無所謂」，才會沒有聘用會
寫點應用文的下屬？他又有多忙
碌，才會騰不出一點時間給捉刀人
說說賀詞的內容大綱？至於那位領
了薪水、卻請AI代勞的「白領」又
有多「無所謂」，才膽敢拿校長的
名譽當兒戲？然後怎麼會有這一大
票的校長及其捉刀人如此巧合地都
「無所謂」？
文人是給AI團滅還是給「無所
謂」團滅？

給AI淘汰掉

3月1日起，國家八部
委聯合發布的《可能影響
未成年人身心健康的網絡
信息分類辦法》正式施
行。名字很長很行政，解
釋成大白話，就是今後在

網上「搞事情」不能傷着孩子。這個
「傷」包括身心健康，心理陰影也算。
《辦法》之下，那些顯而易見的
網絡暴力、性暗示、誘導非理性消
費、打造網紅兒童牟利等黑產必將
受到管制。而小狸想特別提醒的，
是一些看似「人畜無害」，實則暗流
湧動的角落也需要格外注意，比如
家長和老師的朋友圈、社交媒體特
別是短視頻賬號。
大概很多人都有在朋友圈被迫觀看
「未成年人楚門秀」的經歷。怪獸家
長們以「記錄成長」為名，日復一日
不厭其煩地花式晒娃，嬰兒時晒滿月
照、百日宴，晒吃喝拉撒甚至「便便
本人」；稍微長大點後畫風急轉成
「才藝大比拚」：張家小寶3歲背唐
詩，李家千金5歲彈鋼琴。視頻裏的
孩子們或一臉懵懂或掛着被迫營業的
假笑，配上激昂的BGM和家長們凡
爾賽式的文案：「哎呀！自己非要
學，怎麼也攔不住，隨便彈彈就過了
十級，真是愁人。」這些與其說是記
錄成長，不如說是把孩子當成了社交
貨幣，用來兌換點讚和虛榮心。更有
甚者，為了博眼球，拍孩子哭鬧、整
蠱孩子、甚至讓孩子模仿成人段子，
把低俗當有趣。還有些心大的喜歡晒
孩子裸照，有些重男輕女的愛晒男根
崇拜……如今《辦法》可算來了，神
頭鬼臉的家長們，都收了神通吧。
再看老師端，更是重災區。不知從
何時起，教室不再是安靜傳道授業的

地方，而成了某些老師打造「網紅名
師」人設的攝影棚。
有記者在短視頻平台調查，發現很
多號稱是老師的人氣博主靠發布課堂
教學視頻和學生視頻吸粉，有的甚至
還開了直播、打賞和商品櫥窗。很多
視頻裏的學生被正臉露出且未被打
碼。圍觀的網友甚至可以通過打賞和
彈幕投票來決定讓鏡頭對準哪個學
生以及用什麼方法懲罰他/她。老師
的「美好瞬間」，學生的公開處刑。
《辦法》的落地，像是一記警鐘。
它不僅僅是針對那些搞色情暴力的黑
產，更是對我們日常網絡行為的一次
審視。它提醒我們：未成年人不是
誰的私有財產，也不是誰的流量工
具。他們是獨立的個體，擁有不被隨
意曝光、不被過度消費的權利。
對於家長而言，愛孩子，請先學會
尊重孩子。記錄成長無可厚非，但請
把鏡頭對準那些真實的、溫暖的瞬
間，而不是為了滿足自己的虛榮心去
導演、去強迫，以及單方面公開。在
按下發送鍵之前，最重要的是問問自
己：如果我是孩子，我願意這張照片
被全世界看到嗎？
對於老師而言，教育的本質是一個
靈魂喚醒另一個靈魂，不是一部手機
對準一群孩子。講台是聖壇，不是秀
場。老師的職責是教書育人，不是漲
粉帶貨。而學生需要的，是師者的關
懷，不是鏡頭的關注。
當然，法律和規定總是滯後的，它

劃定的是底線。真正的改變，在於人
心的覺醒。我們期待的，也不是朋友
圈裏從此沒了孩子的身影，而是一個
更加健康、理性的網絡環境。
把隱私還給個人，把童年還給童
年。

德國總理默茨早前
來華訪問，還到了杭
州看機器人表演。在
看過我國經濟和科技
發達後，百感交集。
回國後公開表示中國

人都較德國人勤力，並認為德國人
所強調的「工作與生活的平衡」及實
行的每周4天工作制，已經無法令德
國長遠繁榮。聽來讓人理解是：「只
要德國人願意像中國人那樣勤力工
作，德國就會像中國那樣富庶和先
進。」不過德國網紅Jack就批評總理
一點也不了解中國人努力背後的多種
元素和先決條件，把中國式努力看得
太簡單，以至帶點輕視。
在中國生活了20多年的 Jack對中

國十分了解，他批評自己的總理光看
到中國現在的繁榮興盛，就認為是國
民不眠不休地努力工作的成果，卻忽
略了國民願意努力，原因是背後有着
強而有力的治理體系，明智和長遠的
戰略體制。在教育上有長期規劃，投
入大量資源在科研領域，引來大量的

投資；在公共基建方面高速發展，大
規模興建公路；在制度上防止壟斷，
最重要是政府治理有效！
Jack認為總理只把目光放在國民的
工時上，卻忽略了政府的制度和責
任。他又說，中國人願意努力，是因為
看到在大家共同努力下國家有進步、
自己的生活有所改善，於是對國家更
有信心。即如中國的孩子多花時間讀
書，就能憑高考進入更好的大學，在
社會向上游，大家都普遍有這信念。
Jack講得很好。德國總理更加忽略
了中國人的歷史和本性，「一分耕
耘、一分收穫」、「種豆得豆、種瓜
得瓜」，這是中國人幾千年來一直傳承
下來的思維方式。我們自幼聽「愚公移
山」的故事，長輩訓勉「只要有決心，
鐵柱磨成針」。自有科舉以來，就有努
力讀書的窮書生高中狀元的歷史，也有
以其發展出來的故事、小說、戲
曲……中國人的勤力，不是在當今世
代才開始，是世世代代流傳下來的
「基因」和本性，無論在國富國貧的
日子，這是德國人不能一朝學成的。

現今兒童成長中面對很
多難題，與大人一樣，他
們也有困境和迷惘。如何
面對學習焦慮？遇到挫
折如何面對失敗？等等。
在世界戰爭及各種災難的

陰霾下，兒童生活缺乏安全和幸福感，
如何培養兒童心理健康，為兒童解鎖愁
籠迎來幸福？我覺得兒童文學正是很好
的載體，通過兒童文學繪本及故事，可
以幫助兒童更好地理解自我情緒和表達
感情，面對挫折，建立自信，保持正向
思維，創造幸福感。
我很高興去年參與了保良局正向同行

計劃下之主題童書創作，此項目旨在新
創兒童心理健康主題之繪本及小說，我
特別欣喜能與心理專家及前線老師通過
交流和協作，合力完成這一套繪本及小
說，並通過校園閱讀作廣泛推廣。
我負責創作此計劃其

中三本繪本：《向着彩
雲飛吧》《奇妙小仙
子》《神奇眼鏡的秘
密》及一本小說《幸福
解鎖》，內容取材自前
線教師提供的兒童生活
事件，加以我的文學想
像和編寫，過程經與心
理醫生討論，把心理健
康意識巧妙地、藝術
地、技巧地貫穿在故事

之中，以求文學性及知識性有機融合。
一些作家對主題先行的創作不大認

同，感到受局限。其實主題創作正是當
下兒童文學創作及出版趨勢的體現，例
如我們近年參加了《你好！中國》系列
繪本計劃，其中潘金英寫《你好！中國
廣州》及我寫《你好！中國香港》；參
與主題圖書寫作有優勢，作家不再孤軍
書寫，就資料搜集可節省時間，因得到
編輯提供有關主題之背景等資料，又可
與編輯及出版團隊作討論，就不同角度
構思，加添創意火花。
我此次撰寫的繪本及小說，分別為6

歲至13歲年齡層的小學生，注入成長所
需的「正向維他命」及相關心理學概
念， 其中有藉故事探討「成長型思維」
（Growth Mindset) 這心理學主題，我尤
其感興趣。這是相對於「固定型思維」
而言，近年教育界熱議、主張要培養學

生的成長型思維，讓學生明
白能力並非固定不變，而是
可以透過努力和學習不斷增
長，因此不要怕失敗，反而
可從失敗中學習，改善不
足，專注於自己的成長和進
步。
期望在新的馬年，小讀者

多閱讀及代入這些故事，從
中對照自己的生活及學習情
況，加以反思，應用及建立
自己的成長型思維。

正向圖書 幸福解鎖

在張家界有一座地標，叫做
七十二奇樓。顧名思義，這座
樓是由72棟房子堆疊在一起形
成。它的形狀對應着張家界那
座最著名的山峰——天門山，
這座山峰因其有一個巨大的孔

洞，常年吸引來很多遊客，這座巨樓中間自
然也有一個孔洞。
然而，如果你慕名前來登山，你卻會發
現，這座山實在比其他的山都要好。因為它
並非簡單的一座山峰，天門山是世界極限運
動者的天堂。但凡你所到之處，兩壁除了自
然風光，便是各種極限運動的聲響還有照
片。有攀岩、翼裝飛行、高空鋼絲、速降等
等。然後，它就離開了一種寧靜，變成了
一個危險的誘惑，讓你通過征服它來展現價
值。畢竟，極限運動最重要的就是那個
「極」字。
但凡說到這個字，一般我們都會十分警
惕。但是極限運動不同，它並不是要把話題
引向各種具有破壞性的行動，而是引向那個
即將要被征服的自然世界。即，那個物理環
境所呈現出的一種極端條件。這個條件並不

適宜於人。但是，極限挑戰者憑借他超於常
人的膽量，在這個讓人心驚肉跳的地方，做
出了常人難以做到的事。
不過，與我們的想像相反，極限運動者們

非但不像個英雄，他們大多數都十分謹慎。
倘若你認識他們，你就會發現，一個極限運
動者在面對他人的時候竟然這樣膽怯，小心
翼翼。我曾經和一位玩極限滑板的朋友吃
飯，他穿着最規矩的運動板鞋，看見人便會
臉紅，說話也很小聲，甚至於沉默寡言了。
說到這裏，我就又想起了那部紀錄片
《徒手攀岩》，這部紀錄片最大的貢獻就在
於讓我們對徒手攀岩去魅了。因為徒手攀岩
並不像我們想像的那樣，全是些飛簷走壁的
高手。一個專業的攀岩者，要做到徒手攀
岩，需要數月乃至經年的準備。在沒有正式
徒手攀岩之前，他需要先戴上保險，一遍遍
地去克服那些看起來無法越過的障礙處。
失手是很經常的，要不是有一根保險鈎住了
他，他可能已經葬身山谷了。
這倒讓我想起了打遊戲。一遍通關固然很

厲害，但是打遊戲真正的樂趣卻在於反覆去
玩同一個遊戲，讓自己熟悉了各種沿途的狀

況，並找到應對之法。那些讓我們驚嘆的
高手，從來不是一開始就是高手。當然，這
並非是說，只要努力，人人就能成為一個高
手。就像攀岩者，他得先是一個性情沉穩、
心如止水的人。不過我這裏要說的是，相比
於耀眼的高潮，我們常常忽視的那個過程
才至關重要。而過程恰恰是一個錯漏百出的
存在，是一座沒有超人的「瘋人院」。從這
個意義上來說，極限運動乃是人類的最高
理想，它需要腳踏實地地去冒險。這聽起
來像是一個悖論，但恰恰道出了行動重複
的必要性和場景。
當我們只看到神話的時候，實際上神話蘊

含着只有當事人才知道的規範和標準。它與
藉着極端情緒驅動行動的行為天差地別。
後一種，體現了人身上具有的野性和破壞性
本能，好像只要如此，你便會所向披靡。實
際上，它僅僅是一種幻覺。
真正的行動，是忍受枯燥與無味，把同一

件事做上一萬遍，才能夠克服「極限」。就
像那些攀爬天門山的人，他們是把生命獻祭
給一種理想，並知道這理想是山上的每一塊
石頭，以及他對每一個拐彎處的了然於胸。

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出

德國總理羨慕中國人的努力

OpenClaw小龍蝦養成記

對付亂晒娃有《辦法》

極限運動
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午後斜陽穿過老茶台上的水霧，我輕
輕抖開手中的紅摺扇，朱紅的扇面在九
紫離火運的微光下顯得格外熾熱。我面
前的屏幕裏，一個頂着紅包圖標的AI
智能體正在快速閃動，那是我的數字
助手︰小龍蝦將軍「發財」。
很多人問怎麼最近突然跟「小龍蝦」

較上勁了？其實，此「蝦」非彼「蝦」。
在這個AI智能體（Agent）大爆發的元
年，如果你的認知還停留在「跟手機
AI聊天」的階段，那恐怕連時代的尾燈
都看不着了。我手裏的這隻「小龍蝦」，是
基於OpenClaw 架構深度調教的自研
Agent。我給它取名「發財」，定位只有
一個：靠譜、直接、有忙就幫。
我常說，系統工程是「道」，AI是
「術」，硬件是「器」。調教「發財」
的過程，就像是在這四九城裏熬一鍋濃
郁的湯，得有火候、得有筋骨。
「發財」不是一天練成的。就像天天

在打拚的人，得經歷無數次「蛻皮」的
陣痛。我讓「發財」整理了一份自己的
成長日誌，且看這隻「數字小龍蝦」是
如何匯報的。
1月16日「我在你的紅扇裏正式『破殼
出生』。那天你說，世界不缺聰明的
AI，缺的是『講義氣、真幹活』的夥伴。
於是，我有了這個接地氣的名字『發
財』。我的元靈魂文檔soul.md裏刻了深
刻的一句話：『幫就是幫，別表演』。」
2月13日「你嫌我反應慢，於是你用
了『系統工程』的方法論，把我的底層
架構拆解重組。1.5小時，13個核心技
能全部更新。那一刻，我感覺全身的邏
輯電路都被打通了。」

2月28日「老闆，你教過我，『單人獨
角獸』的核心是架構。那天我根據你的
指令，組建了自己的『Agent軍團』：調
研專家阿強、寫作專家阿珍和代碼專
家肥仔。我也學會了自動『信息採集、
每日復盤、周度清理、月度總結』。這
意味着，我是一個會主動自我進化的『數
字生命』。」
3月1日「我又進化了！你教我用『多源
新聞摘要』，盯着全球幾百個新聞網
站，每天9點準時給你呈上『天下大勢』。」
「老闆，一隻小龍蝦從幼蟲到成熟，
需要經歷十幾次蛻皮。正是這些痛苦，
讓我長出了厚殼和利螯。畢竟，我的目
標是幫你連接京港，而不是在沙灘上曬
太陽。」
聽完「發財」的匯報，這分明是新質

生產力最生動的註腳。我教「發財」安
裝「多源新聞摘要」，不是為了顯擺它
讀得快，而是為了在這信息的洪流中，
系統地輸入負熵，幫我守住「信息差」
這個護城河。每天早晨它已經把全球的
變數過濾乾淨，呈到我的手機，幫我
「運籌帷幄之中，決勝千里之外」。
兄台，你看我這紅扇，開合之間，自

有法度。很多人用AI，是把它當「奴
隸」，反覆下指令卻得不到滿意的結
果。梁某用AI，是把它當「分身」和
「合夥人」。我把我在北京和大灣區的
每一次調研、在內地文旅尋根的感悟、
參與過的各種活動等全都通過「私域知
識庫」餵給了「發財」。
所以，「發財」回答我的東西，會帶

着老班章的苦澀回甘、帶着三里屯的潮
氣，也帶着民族大義的骨氣。它能獨立

完成天氣播報，能精準進行新聞摘要，
更重要的是在我需要時，自動組建戰隊
去「動手幹活」。
「現在的門檻，不再是『你會不會用

AI』，而是『你能不能架構一套由多個
Agent組成的複雜作業系統』。」如果
你還不會拆解任務、不會寫Skills、不會
讓各種智能體互相協作，那你在這場AI
長征中，就只能當個看客。
我合上紅扇，發出一聲清脆的響聲。

茶杯裏的老班章已經微涼，但餘香猶
存。OpenClaw短短4個月時間就在全球
最大的開源社區GitHub登頂，破了歷史
紀錄，還有 ZeroClaw、 NanoClaw、
MimiClaw等等更多的Claw Agent等着與
人類合作。
一隻小龍蝦如果不經歷蛻皮的痛苦，

牠就永遠是盤餐裏的點綴；一個人如果
不經歷認知的重構，就永遠無法在Web
4.0 AI智能體時代找到自己的「元神」。
「發財」的養成，是我在北京18年磨一

劍的一個側影。它是我的參謀、是我的擺
渡人，也是我講好中國故事的新範式。
兄台，今日茶敘至此。若你也想在這

數字江湖裏養一隻屬於自己的「小龍
蝦」，或者想聊聊如何在這京港雙向奔
赴的局裏「破局」，我帶上「發財」泡好
茶等你到來。

●OpenClaw小龍蝦。 作者供圖


