
體育發展史，就是
人類不斷衝破極限的
進化史。從奧運 100
米競速、跳高屢創新
高，甚至是世界盃冠
軍的爭奪，每一項賽

事所誕生的新紀錄無一不在挑戰
人類新極限。而在賽場之外，體
育產業的價值亦同樣隨年月在刷
新新的紀錄。

除商業贊助，全球體育賽事收益
中，2024年媒體版權市場已超過
600 億 美 元 ， 較 2023 年 增 長 約
12%；如果計算全球體育贊助總
額，更是達到了1,000億美元，這
個數字預計在未來十年將會翻倍
增長。以美國NFL的2023-2033年
本土媒體版權合約為例，其金額已
經達到1,100億美元，創下美國媒
體版權紀錄；再看NBA，最近一次
簽下的媒體版權合約亦已經達到
760億美元。

其實不只美國，香港亦曾經經歷
天文數字的版權費用：2006年德國
世界盃的版權費為1,000萬美元一
屆，到下一屆 2010 年已經升至
3,400萬美元；奧運版權亦如是，
由2008年的200萬美元，到下一屆
2012年已躍升至1,700萬美元。回
顧上世紀八九十年代時期，香港足
球聯賽每屆電視版權費 100 萬港
元，如有外隊訪港參與賀歲波則再
另付版權費，所以當時每年賀歲波
都可為足總帶來約400萬港元的營

運收入，用以支持香港足球發展。
但時移勢易，如今部分香港體育賽
事經營不善，往往最後都以虧蝕收
場，久而久之就沒有人願意頂着必
虧的後果主辦賽事，香港體育發展
也就有點裹足不前。

雖然大環境，例如自媒體的壯
大亦有所影響，但其實經營策略
也非常重要：像2021年疫情期間，
美 國 NFL 「 超 級 碗 」 （Super
Bowl）決賽的贊助商突然因商業理
由而卻步，電視台迅速轉向招攬以
往因預算不足而未能參與的中小贊
助商，最終贊助收入超額完成，可
見其迅速應變的經營策略成功帶
領公司逆轉劣勢。

目前香港受經濟大環境影響，本
來主辦國際大型賽事版權費就十分
高昂，再加上營運成本，門票與贊
助收入均難以彌補虧蝕；而體育電
視媒體方面，其廣告贊助亦可能因
經濟轉差而偏弱，轉播國際賽事往
往虧本收場，這樣的惡性循環下香
港以後真的會「無體育」?

今年9月19日亞運會便會開鑼，
亞運與世界盃多為同年舉行，過往
贊助商傾向選擇將資源投放於世界
盃，廣告易被分薄；但今屆亞運適
逢港隊備受關注的階段，體育媒體
若能抓住機會，積極爭取贊助商支
持，製作具吸引力、故事性強的亞
運節目，定能重振觀眾熱情，提升
贊助收入，為香港體育產業注入新
動力。

亞運贏回贊助與支持
新春期間文創人往

往比普通人忙，因為
他們都會為新一年做
些文創作品，例如書
法家在除夕前都忙為
大家寫揮春，有些還

做義工去到社區幫市民寫揮春，很
受歡迎；有些畫家喜歡為新一年畫
一幅作品，不管是畫馬或是畫花，
總之感覺是喜慶氣氛，事實上藝術
的其中一項作用就是帶給人心情愉
悅和精神生活上的享受。

這天和女畫家黃湘詅互道祝福
時，她告知前幾天做了件特別開心
和有意義的事，就是參加了香港政
府的共創明「Teen」計劃，還在香
港懲教署及海洋公園支持下於海洋
公園內展開一場「毛筆下的加加和
得得」水墨畫熊貓的教學活動。她
受邀教180多位不同學校的青少年
同學們一起畫加加和得得，主要是
增加青少年對中國水墨畫藝術認識
和對大熊貓保育的關注。現場除了
她親自示範教學外，還有近20位
她的白雲堂同學們全程參
與義工助理教學。在歡樂
中，大家都收穫良多。

黃湘詅老師不單傳承父
親的山水畫技法，也擅長
畫熊貓，而且她畫的熊貓
不單講究神似，還很注重
熊貓的表情，也很喜歡用
擬人的浪漫的手法，將熊
貓畫得很多情，一對對深

情相對，母親帶着兩隻寶寶流露
出母愛。平日黃老師除了自己創
作外也開班授徒，教學經驗豐
富，有關方面今次真是找對人。
學生們也很幸運，有專業畫家親
自傳授技法，看到他們舉起作品
拍照都很開心。

藝術家有許多種，有些喜歡自
我埋首鑽研技藝，追求登峰造極
境界。有些願意親近大眾，做傳
承培養學生。正因為有不同個性
的藝術家，才有不同風格的藝術
作品出現，我們才有機會欣賞和
選擇不同類型的作品帶回家。

近年政府機構和公營機構都愈
來愈有意識找香港本地藝術家合
作做宣傳推廣活動，作品多些曝
光才能發掘到大師級人馬，讓人
知道香港藝術家的水平到什麼程
度，公認高的就可提升到國際層
次「拿出來見得人」，不足的就
要繼續自我提升追趕，形成專業
體系，將來官方博物館收藏香港
藝術家作品時會減少爭議。

黃湘詅海洋公園教學生畫熊貓

在寸土寸金的香港銅
鑼灣，鬧市商場裏藏着
不少驚喜，月初和友人
去了一間位於開平道商
場 的 淮 揚 菜 私 房 菜 菜
館，讓我們驚喜偶然尋

得的美味寶藏。沒有浮誇的裝潢，沒
有矜貴的食材，僅憑豬肉、虎蝦、蛋
黃、豆苗這些尋常家常菜素材，便做
出了讓人一試難忘的滋味。

私房菜的魅力，從前菜便開始鋪
墊。兩道前菜風味迥異，卻各有千
秋。「雕皇醉鮮蝦」選用新鮮虎蝦，
先蒸至剛好熟度，再浸入店家特製的
陳年花雕酒中浸漬，沒有過多調味，
只讓酒香緩緩滲入彈嫩的蝦肉裏。入
口清冽，花雕的醇厚與蝦的鮮甜完美
融合，輕輕喚醒味蕾，為接下來的美
味做足鋪墊。

另一道「怪味松板肉」，名字帶着
趣味，味道卻一點不「怪」。選用鮮
嫩的黑毛豬松板肉，外裹一層獨家調
製的勾芡，入口軟嫩多汁，鹹甜中帶
着獨特的香氣，像極了兒時記憶裏怪
味蠶豆的滋味，樸實又溫暖，一口便
喚起滿滿回憶，回味無窮。

湯品是「芹香紫菜丸子燉雞湯」，
最見淮揚菜「清鮮」之本。清澈的燉
雞湯底，沒有濃厚澱粉勾芡，只見新
鮮手打的肉丸靜靜浸在湯中，搭配紫
菜與少許芹菜點綴。雞湯鮮甜醇厚，
肉丸鮮香彈牙，芹香與紫菜的清香點

綴其間，清爽不膩，一口入喉，滿是
食材最本真的鮮味，溫潤又舒服。

四道主菜同樣以平凡食材見真章。
「藤椒蒸馬友柳」魚肉細嫩無刺，鋪
上藤椒豉油與葱蒜蓉，藤椒的清香微
微提味，不搶魚鮮，讓層次瞬間豐
富；「鮮沙薑滑雞柳」嫩而不柴，沙
薑的香氣恰到好處，鮮香開胃。最讓
人驚喜的是「金沙蒸豚肉餅」，清蒸
的肉餅保留了黑毛豬的鮮嫩，內裏摻
入香脆馬蹄蓉，口感豐富不膩口，最
後澆上鹹香的蛋黃汁，鹹鮮適中，香
氣濃郁，是最貼近家常卻最見功力的
一道菜。收尾的「拍蒜炒豆苗」，做
法極為簡單，只因豆苗新鮮脆嫩，與
蒜末簡單清炒便足夠出彩，清爽解
膩，為主菜畫下完美句點。

餐畢的時令鮮果盤簡單清爽，褪去
油膩，讓味蕾慢慢平復。而最讓人意
外與感動的是這間私房菜的價格。在
銅鑼灣這樣的核心地段，有舒適的
空間、貼心的服務，加上如此用心的菜
式，人均僅400港元，實在是難得的良
心價。

走過香港大大小小的私房菜館，能
讓人記住、願意再訪的其實不多。這
間開平道的淮揚私房菜，沒有華麗包
裝、沒有矜貴食材，只憑着對食材的尊
重、對味道的堅持，將尋常家常菜做出
不尋常的滋味，保留本味，又滿載用
心。在鬧市中藏着這樣一處溫暖的食味
之地，便是香港私房菜最動人的魅力。

世界性生育率連年下
降，香港政府為此鼓勵
生 育 ， 3 年 內 向 每 名
2023 年 10 月 25 日 起
出生且父母為香港永久
居民的嬰兒發放兩萬元

生育獎勵金。馬年最後衝刺的馬兒是
否比龍年來得熱鬧，看目前懷孕的未
來媽媽大概已心中有數。

其實就算望子成龍，2024年的龍小
子，就遠少過2012年的龍大哥，不
知是不是年輕父母們，被估計一個孩
子養到成人平均要400萬元的說法嚇
破了膽，本來想生三個的，還是一個
起兩個止，往後生一個的家庭就更加
多起來，偶然生到一子一女的父母已
笑稱夠晒數。

這一子一女還是十多年前的800萬
元供養費嗎？通貨不斷膨脹之後，食
店的早午晚餐跟今日的價錢相差多
少？也是足以為人父母者需要盤算
的。與此同時，貓兒狗兒開始更多進
入家庭了，毛孩的玩具還多過育嬰家
庭的奶嘴，更有甚者，連單身男女也
多自認為毛孩的父母。

隨後手機這神奇成年人玩具出現，
有機萬事足，不只令適婚少女自拍自
戀成狂，既不在乎有人愛，也懶得主
動去愛人，由此男女獨身人數也愈來

愈接近。
AI湧現出不少活潑可愛的假寶貝，

不少天生喜愛孩子的未婚一族都做了
粉絲父母，加以每日從國際新聞報道
電視畫面看到世界另一角戰火中，無依
無靠捱餓橫死的孤兒，悲天憫人之
餘，愛孩子而沒勇氣生孩子才不結婚
的，便都抱個毛孩回去自我陶醉算了。

最近可帶毛孩同進餐館，很快又掀
起新一輪的大愛家庭樂。獨身男女不
再急於脫單，甚至「抱孫心切」的家
長，也因迷戀AI的假象寶貝，而不
再像往日那麼向年過三十的兒子催
婚，亦不理會久婚兒媳無心追B了，
文明科技發達的國家地區出生率如何
不下降？

50年後生育力最強、人丁最旺的國
家，可能還是活在綠野森林大自然空
氣中非洲的剛果和安哥拉。

十多年前有電影《讓子彈飛》，今天有現實版「導
彈亂飛」，正在影響世界，中東局勢影響油價，旅遊
界人士稱，已收到個別航空公司通知，4月將增加燃
油附加費，加幅可達一成；暑假旅行團團費調高可以
預期，然而前往中東或途經中東的旅行團需求減少，
已報暑假中東長線團客人，查詢退團安排有增。

外遊何處最安全？中國內地遊應是首選了，雖然很多地方都曾
有踏足，但選擇文化遊卻不容易。這天，偶然在電視上看到演員
吳奇隆在漳州訪問水仙花雕刻師，正在學習𠝹水仙花球，吳奇隆
作為新手，小刀一揮「摧花」斷頭，心疼得目瞪口呆，正因畫面
有趣，吸引我看下去，原來此節目名為《隆行天下之重走八千里
路雲和月》，是中國內地紀實文旅探索綜藝節目，此集是以福建
漳州為題，吳奇隆和他的團隊，拿着當年《八千里路雲和月》泛
黃老照片，循着歷史的足跡重走一遍。

有一定資歷的朋友，對30年前《八千里路雲和月》應有些記
憶，上世紀八十年代末，台灣著名歌手、主持人凌峰，以獨立製
片人的身份來到中國內地拍攝《八千里路雲和月》，是台灣電視
史上，第一個介紹中國內地人文歷史、風俗民情的電視節目，一
石激起千層浪，撞開了當年兩岸尚未解開的冰封，節目引起極大
的回響。上世紀九十年代初，凌峰促成當時紅遍兩岸的「小虎
隊」赴內地水災義演，「小虎隊」成員之一的吳奇隆，首次踏足
內地，也因此與凌峰一起登上北京工人體育場的舞台，結下深厚
的緣分，30年過去，吳奇隆也在中國內地成就了他的事業，身份
除了歌手、演員，還是製片人及企業家。

今天，吳奇隆聯同奧運體操冠軍邢傲偉，結成「隆行兄弟」，
重走當年《八千里路雲和月》的拍攝路線，除了景物對比，通過
老照片與人物線索，在行走中探訪非物質文化遺產傳承人，與城
市變遷親歷者對話，以時空對比的敘事手法，見證國家經濟繁
榮、科技發展及文化傳承的時代變遷。

從凌峰到吳奇隆，兩代台灣演藝人的傳承，通過文化軌跡，完
成一場跨越30年的尋根之旅，聚焦中華民族共同的文化自信。

拍攝從福建城鄉開始，後續會探訪不同城鄉、山川湖海，以新
的視角感受中國發展。看過節目再內地遊，相信有更深層次的新
感受。

《八千里路雲和月》

我與知名作家鄧燕婷緣分匪
淺。燕婷在深圳晚報工作時我
是她的作者，相識不久後我們
就自然地走進了彼此的生活，
成為無話不談的閨蜜。燕婷年
長我少許，早早成名，她的小

說改編的電視劇《我愛男保姆》在豆瓣評分
迄今仍高達9分。即便後來我的小說改編成
電影進了院線、獲了獎，在她面前我依舊自
愧不如。近20年來，她於我一直是亦師亦
友，亦親如姐妹。

外人眼中的燕婷知性優雅、內心強大，唯
有我能近距離感知她不為人知的脆弱。她的
強大在精神，而「脆弱」卻在身體。她是個好
強的女子，在事業上比一般男子更要拚，長年
伏案寫作，加上少年時的舊傷，讓她常年被
頸椎疼痛糾纏。年紀愈大，疼痛蔓延的範圍愈
廣，近些年連四肢都受影響，常常痛到通宵
無法入眠。她遍尋名醫，得到的建議都是必
須手術，可她畏懼手術的高風險，害怕一旦
失敗便失去行動能力，影響思考與寫作，便
一直強忍痛苦，遲遲不敢下定決心。

今年初，陪伴燕婷熬過無數個難眠之夜，
她養了14年的寵物狗豆豆離世。她一時走
不出悲痛，便從寒冷的嶺南飛往溫暖的馬來
西亞散心。或許是冥冥中的定數，燕婷在馬

來西亞意外跌倒，摔至頸椎骨折。只因她長
期忍受疼痛，早已對痛感麻木，竟未察覺自
己已經骨折，日日靠止痛藥硬撐，從國外撐
回國內，直到最後連路都走不穩，才通過
AI搜尋到廣州最權威和口碑最好的脊柱外
科醫生。一切安排妥當後，她才告訴我，她
要做手術了。

我趕到廣州珠江醫院時，燕婷歷時5個多
小時的手術已結束，麻醉藥效尚未褪去。所
幸剛被推出手術室的她雖然剃了光頭，但臉
色卻不像往日被病痛折磨時那般蒼白，我懸
着的心也放下了一大半。聽說手術後第一晚
的觀察至關重要，我便仗着自己在親友中相
對年輕健壯，主動留下來徹夜看護。

那是我第一次在醫院守着手術後病人，一
整夜都不敢合眼，幫她翻身、餵水、餵食、
測體溫，在她發燒時替她降溫……竟像回到
當年照顧襁褓中的女兒時。後來我才知道，
全麻過後的人會出現短暫幻覺，燕婷時而清
醒、時而迷糊囈語，我在她的囈語中清晰地
聽到了她的主刀醫生——陳仲教授的名字。

第二天一早，陳仲教授前來巡房。他看來
沉靜儒雅、親切隨和，望向病人的眼神帶着
從容與篤定，一笑，便讓人無比安心。燕婷
安心了，我那懸着的小半顆心也徹底落了
地，原來真有這樣的仁心妙手，穩穩接住燕

婷這場漫長的坍塌，燕婷在迷糊中念出的名
字，成了她苦痛的休止符。

陳仲教授的從容，來自於他自身的底氣：
他是南方醫科大學珠江醫院的脊柱外科主任醫
師、博士後、教授、碩士研究生導師、脊柱微
創中心主任，也是國家和多省自然科學基金評
審專家、醫療事故和傷殘鑒定專家；還是中
國中西醫結合微創學會廣東分會常委、省疼
痛康復學會副會長、省醫師協會副主任委
員；他的篤定是歷經無數台高難度手術練就
的，他的醫術不止於技術高超，更在於懂
得——他懂得一位作家對雙手、對思想的敬
畏，懂得如何為她守住握緊那支筆的力量。

AI的確神通廣大，讓燕婷在網海中尋到
陳仲教授。但我相信，AI能檢索病症、匹
配醫生，卻算不出病床上的人在深夜裏的恐
懼與無助；科技可以指路，卻無法在最黑暗
的時刻，遞上一雙溫暖的手。陳仲教授和他
的團隊，讓我明白了，再先進的算法，也抵
不過一顆願意為生命兜底的人心。

如今燕婷醒着，窗外的陽光灑落在她臉
上，明媚得像豆豆還在時的午後。雖然出院
後還要戴着頸托臥床靜養幾個月才能完全
康復，但是燕婷這一路的苦與痛，終究是被
精湛的醫術與純粹的善意，溫暖而穩當地接
住了。
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出生率下降之謎

春味深深

樸實食材「道」出淮揚菜真味
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●毛孩成為單身男女最得寵的玩
伴。 作者供圖

一場春雨過後，蕭瑟的山野便活了
過來。筍從土裏拱出毛茸茸的尖，蕨菜
捲着嫩拳，在山坡上、溪澗邊，一處一
處地探出頭來。

那天回老家，在村口碰見剛從山上採
摘回來的婆婆。衣服鞋子沾滿了泥巴，
髮間還掛着細碎的山葉，臉上卻笑意盈
盈。今年雨水足，紅蕨瘋長，一茬接一
茬冒出頭，鮮嫩得能掐出水。婆婆採得
收不住手，袋子裝滿了，便索性脫下外
衣，把領口和衣角紮緊當作布袋，一把
一把將紅蕨往裏塞。鼓鼓囊囊裹成一
包，裏邊裝着春天的野味，也兜滿了婆
婆的快樂。蕨菜也分好多種，可每次遇
見青蕨，總會想起新婚那年的春天。

記得那時，夕陽西下，校園邊上，溪
流旁，我和先生慢慢走着。一場大水過
後，溪流兩岸滿目狼藉。原本葱鬱的蕨
苗，有的被淤泥深深掩埋，僥倖露出半
截葉子的，也蔫蔫地垂着頭。看着這番
景象，心裏頭不禁一陣惋惜。未料幾天
後，淤泥上竟冒出參差不齊的蕨芽，有
的捲曲着，像握着小拳頭；有的微微舒
展，探着腦袋，水靈靈的。

我和先生掩不住欣喜，快步朝溪邊
走去。脫了鞋襪，捲起褲腳，小心地
踩進那軟滑的淤泥裏。彎下腰，掐下
一根根嫩生生的蕨芽，青青的莖握在
手裏，水潤潤的，沁着涼意。不一會
兒，掌心裏就攥滿了一大把青蕨。放

眼望去，溪畔還密密地長着，怎麼也採
不完。我們相視一笑，誰也不捨得先回
去。「夠一餐了，回吧！」夕陽斜斜地照
着，淤泥上深深淺淺的腳印疊在一起，
早已分不清哪個是他的、哪個是我的。

我們一手拎着鞋子、一手拿着青蕨，回
到住處。挑揀、洗淨，先將酸菜放入油鍋
煸香，再倒入青蕨。青蕨的清香裹着泥
土氣息，和着酸菜的酸爽，滿屋子飄。翻
炒間，蕨菜變軟，色澤愈發碧綠。出鍋
前，先生夾了一筷讓我嘗嘗，鮮嫩爽滑，
舌尖泛起一絲麻澀，是春天剛冒頭時的那
股子野勁兒。抬眼，撞上先生的笑意。那
一刻，春天的滋味都在嘴裏，也在心裏。

20多年後，再看到盤裏翠綠的青蕨，
又想起當初它們剛從溪畔淤泥裏鑽出來
的樣子。忽然覺得，人和草木是一樣
的。日子有過淤泥，也有重新冒芽的時
候。苦過、澀過、熬過去，竟也慢慢透
出幾分甘甜。念念不忘的，除了青蕨，
還有筍。

每年春天，總惦記那一口鮮。南方的
筍種類多，有粗壯的，宜燉肉、宜煲
湯，久煮不爛，吸足了油水，咬下去滿
口濃香；有細長的，切片與五花肉一起
炒，油潤潤的，清甜爽口，不用過多調
料；還有一種帶苦味的，要先焯水，用
清水漂一漂，只是把苦味減淡，再和酸菜
一起慢慢燜。吃着吃着，舌尖竟漾開一
絲回甘，苦過之後，才懂得什麼叫鮮。

說到筍，便想起它們春天裏瘋長的勁
頭。昨天的地頭還靜悄悄，今天就躥出
三五寸高。有的還頂着褐色的筍殼，殼
尖上掛着一滴露水，顫巍巍的；有的藏
在枯葉底下，只探出個尖尖的腦袋，悄
悄地張望。竹林裏到處是它們的身影，
這兒一根，那兒一根，冷不丁就冒出
來，叫人驚喜。挖筍要趁嫩，得挑那些
剛冒頭不久的。蹲下身，看準根部，用
鋤頭輕輕刨開四周的土，等那截白嫩的
筍根露出來，再一鋤下去，順勢一掰，
脆生生的一聲響，整根筍就到了手裏。

剝筍殼最見春意。指甲掐進根部，往
上一撕，「啪」的一聲脆響，殼就裂開
了。一層一層剝到底，露出白生生的筍
肉，嫩得像豆腐，透着一股清氣，帶着
山野的涼。

每年春天，婆婆的身影總出現在竹林
與溪畔。採多了，她便把筍分類保存，
有的用袋子裝好放冰箱，有的下鍋焯
水，晾涼，裝進罈子裏，壓緊，封存
好，留着日後慢慢吃。每次挖到筍，婆
婆總會打來電話，三言兩語直奔主題：
「志華，阿媽拗了筍啊！有空回來
拿。」說完便匆匆撂下電話，那頭大概
又忙着幹活去了。

婆婆把春天一茬一茬地收好，裝進罈
裏，也裝進孩子遠行的行囊。不管走多
遠，嘗一口，還是那個山野的味兒，還
像在家一樣。春深了，日子也深了。

●同學們展示經黃老師指導下畫的熊貓
水墨作品。 作者供圖


