
歡迎反饋。港聞部電郵：hknews@wenweipo.com

學 子 心 聲

孔
碧
琪
同
學

深切感受到祖國發展勢頭向好、科
技進步迅猛，更是世界上最安全的國
家之一，為自己出生在中國倍感慶
幸。
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備賽過程中，感受到祖國的發展成
就，人工智能（AI）、高鐵等領域的
飛速進步，讓我倍感自豪。
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未來計劃在科技領域創業，所以要
持續關注國家時事與政策，順應國家
發展大方向，讓創業發展緊密貼合國
家需求。
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未來想從事行政類工作，或成為中
文老師，因為教師若具備扎實的外交
與時事知識，便能指導學生，將相關
知識傳遞給下一代。

「香港盃」外交知識賽
規模再創新高

88448港生報名參賽 主辦單位走訪多校聽取建議
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為增強學生對新時代中國特色大國外交理念、實踐和成就的認

識，培養他們的國家意識、拓寬其世界視野，讓他們深刻體會香

港「背靠祖國、聯通世界」的獨特優勢與地位，外交部駐港特派

員公署、特區政府教育局與香港明天更好基金聯合主辦第十八屆

「香港盃」外交知識競賽，是次活動以「外交擔使命 青年創未

來」為主題展開，共吸引香港295所中小學、88,448名學生報名

參與，賽事規模再創歷史新高。活動主辦單位代表昨日走訪保良

局田家炳小學、沙田培英中學，與師生面對面溝通，聽取他們對

比賽題目的建議，共話參賽感悟。 ●香港文匯報記者 史柳藝

赴港研學的這段旅程，是一次跨越書本的
行走，更是一場開闊眼界的成長。在繁華與
底蘊交織的東方之珠，我收穫了知識、視野
與感動，也在「一國兩制」的生動實踐中，
讀懂了香港的活力與溫情。走進香港的知名
學府，濃厚的學術氛圍撲面而來；開放自由
的課堂模式、自主自律的學習態度、師生之
間平等而深入的交流，都讓我深受觸動。在
這裏，學習不止於記憶知識，更在於獨立思
考、主動探索與團隊協作。與優秀師生對話
的過程中，我看見更廣闊的成長方向，也愈
發明白：努力與堅持，是通往夢想的唯一路
徑。
行走在香港街頭，摩天高樓與市井煙火相
映成趣，中西文化在街角巷尾自然交融。叮
叮車緩緩駛過，維多利亞港波光瀲灧，金紫
荊廣場靜靜訴說着家國故事。我感受到這座
城市的效率與包容，體會着歷史與現代的和
諧共生，更深刻理解到香港作為祖國大家庭
的一員，與內地血脈相連、同心同行。那種
歸屬感，不是口號，而是湧動在心裏的暖
流。
在這次研學中，一直默默陪伴我們的外交

部駐港特派員公署及香港青年協會的工作人
員，始終在背後細心守護、貼心關懷，為我

們提供無微不至的幫助，還有與我們年紀相
仿的青年大使，耐心帶領我們走訪各處、認
識香港。他們的真誠與溫暖，讓我在陌生的
城市裏感受到滿滿的安心與感動；為了陪同
我們一起學習，甚至將自己的工作推後，這
份善意我會一直記在心裏。
各位領導也始終牽掛着我們。從啟程到返
程，他們時刻關心着我們的健康與適應情
況，途中多次與帶隊老師溝通，了解我們的
學習和生活，活動結束後又對我們寄予殷切
囑託。他們期待我們未來能憑藉自身努力，
學好本領、建設家鄉與祖國，以青春之力續
寫雲南與香港的深厚情誼。
總結今次行程，我不僅提升了溝通能力、

適應能力與團隊意識，更學會用更包容的眼
光看待世界，用更理性的態度思考問題。走
出舒適圈，讓我看見更大的世界，也讓我更
清晰地聽見內心的聲音：關於未來，關於理
想，關於我想成為的模樣。
我將把一路上收穫的知識、溫暖與期盼，

化作前行的動力。牢記囑託，不負韶華；努
力學習，增長才幹，用實際行動回報關心與
培養，將來以青春之我，建設家鄉、報效祖
國，為雲南與香港的交流發展貢獻力量。

●麻栗坡縣民族中學八年級 雷成譽

編者按：
為深化兩地師生對「一國兩制」在港成功實踐的

認識，外交部駐港特派員公署近日舉辦「山海相
約 雲港同行」─雲南金平、麻栗坡師生赴港研

學活動。來自外交部定點幫扶地區的一批優秀師
生代表來港交流，以研學為橋樑，助力邊疆學子
拓闊視野、築牢理想信念。此次研學內容豐富多
彩，香港大公文匯傳媒集團邀請同學們將此行所

見所聞、所思所感化為文字，並在香港文匯報開
設專欄供同學們記錄是次香港之旅的學習心得，
實行以筆為橋、以文傳情，展現同學們對香港的
細膩體會與真摯感悟。

感悟「一國兩制」生動實踐 滇生旅港憑字寄意

從雲南出發，一路奔赴香港，這場跨越千里的研學之
旅，不僅是一次地理上的遠行，更是一場心靈與視野的
雙重成長。當高樓林立的都市風貌與波光粼粼的維多利
亞港映入眼簾，我真切感受到，這座城市既有國際大都
市的繁華，也有沉澱百年的人文溫度。傳統與現代在這
裏交融，東方與西方在這裏相遇，每一處風景、每一次
體驗，都在我心中留下了深刻而珍貴的印記。
初到香港，我們便被這裏細緻周到的安排所打動。
從行程規劃到活動組織，從交流互動到生活保障，每
個環節都透着用心與尊重，讓我們這些遠道而來的學
子，在陌生的城市裏感受到滿滿的溫暖與重視。在這
裏我們結識了來自不同地方的夥伴，從陌生到熟悉，
從拘謹到融洽，在交流中增進了解，在相處中收穫友
誼。雲南的民族風情與香港的都市氣息相互碰撞，不
同地域的文化在這裏交匯，讓我對「多元包容」有了
最直觀的理解。
在研學過程中，我們走進騎術學校，感受馬術運動的
優雅與自律，體會堅持與專注的意義；漫步金紫荊廣
場，回望歷史變遷，更加深刻地理解「一國兩制」帶給
香港的穩定與繁榮；乘坐天星小輪，吹着維港的海風，
看兩岸風光流轉，讀懂這座城市的過去與現在。太平山
頂的璀璨燈火、中環街市的人間煙火、海洋公園的生態
保育理念、有機農莊對自然的敬畏與守護，都讓我跳出
課本，在真實場景中學習知識、感悟生活。
走進香港中文大學，濃厚的學術氛圍讓人心生嚮往；

在香港故宮文化博物館，珍貴文物靜靜陳列，訴說着中
華文明的源遠流長，讓我在震撼之餘，更堅定了文化自
信。與香港本地學子交流時，我們暢談理想、分享生
活、交流學習心得，雖然成長環境不同，卻有着同樣的
青春追求與家國情懷。這種跨越地域的交流，拓寬了我
的眼界，更讓我明白年輕一代的相遇與相知，正是連接
彼此、凝聚力量的最好方式。
這段旅程中，最讓我難以忘懷的，是人與人之間最真

摯的溫暖。研學途中恰逢同學生日，沒有家人在身邊，
卻有老師和全體夥伴的陪伴與祝福。一句句真誠的問
候，一個個溫暖的笑容，一場簡單卻充滿心意的生日慶
祝，讓遠離家鄉的我們，在異鄉感受到了如同家人般的
關懷。這場研學不僅教會我們看世界，更教會我們彼此
珍惜、相互溫暖。這份被重視、被牽掛、被陪伴的感
覺，成為此行最柔軟、最珍貴的回憶。
回望整個研學歷程，心中滿是感恩與收穫。我們看過

繁華都市，感受歷史底蘊；學習前沿理念，傳承中華文
化；收穫真摯友誼，體會人間溫情。我發現真正的成
長，不只在書本裏，更在行走的路上；真正的眼界，不
只在目光所及，更在心之所向。作為新時代青年，這場
研學賦予我們的是見識與閱歷，更是責任與擔當。未來
我將帶着這份溫暖、收穫與力量，以更開闊的眼界、更
堅定的信念，努力學習，奮勇向前，用青春書寫屬於我
們這一代人的精彩篇章。

●麻栗坡縣鐵廠中學九年級 余瑞

《東方之珠的行走，青春路上的成長》《民族風情與都市氣息交融 多元包容最生動註腳》
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▲左起：香港明天更好基金行政總裁鄧淑德和外交部駐港特派員公署新聞
及公共關係部副主任鄭莉萍。 香港文匯報記者黃艾力 攝

保良局田家炳小學學生孔碧琪是外交知識的愛好者，在她眼中，備賽的
日子充滿了探索知識的樂趣與喜悅，家人的全力支持，更為其備賽之

路注入溫暖動力。其間她和同學林奕陶每天早上7時便返校練題，還會借助
電腦完成相關習題鞏固知識。

小學生感受祖國飛躍發展
「學校不僅提供專用練習場地，老師還會用心梳理賽題，助力我們在賽場
上發揮。我還系統地學習了外交知識，除為將來中學階段的學習打下堅實基
礎外，更讓我萌生了未來從事政府相關工作的想法。」在大量閱讀資料後，
讓她深切感受到祖國發展勢頭向好、科技進步迅猛，更是世界上最安全的國
家之一，為自己出生在中國倍感慶幸。
林奕陶坦言，面對這場規模龐大的賽事，答題時略感緊張，「但在老師的
專業培訓和題目梳理指導下，我的常識知識儲備得到了提升，也收穫了豐富
的外交、法律知識，讓我對即將到來的中學階段充滿信心。」林同學又提
到，備賽過程中，他直觀感受到祖國的發展成就，人工智能（AI）、高鐵等
領域的飛速進步，讓他倍感自豪。

中五生盼做教師傳承知識
沙田培英中學的中五生劉瑄宇因對外交和國家政策領域充滿興趣，在好
友的影響下參加了是次比賽。作為跨區生，他通勤時間較長，便利用聽播
客、廣播的方式及時了解世界形勢與國家政策，彌補通勤時不便翻閱資料
的問題。備賽期間，他參加學校的課外培訓班，圍繞參考資料提煉知識重
點，通過老師製作的AI題庫答題鞏固記憶；與同學圍讀文件、互相討論的
過程，更讓他對國際事件的理解從碎片化變為系統化，學會從宏觀視角梳
理國家發展政策的脈絡與前因後果，「我未來計劃在科技領域創業，所以
要持續關注國家時事與政策，順應國家發展大方向，讓創業發展緊密貼合
國家需求。」
該校另一名中五生劉燁是第二次參加「香港盃」外交知識競賽，積累了一
定的外交與法治相關知識。去年因轉校後倉促備賽，成績未如人意，今年在
AI題庫和專屬備賽資料的加持下，她的備賽工作更為充分，對原本寬泛的
外交概念有了具體認知，也清晰認識到自身知識儲備的不足，進而激發了深
入探索的動力。「過程中，我讀懂了歷史外交事件背後的智慧，還會通過觀
看聯合國辯論視頻去累積知識，在學習外交內容的同時提升英文能力，如今
已能理解視頻中專業名詞的深層含義。」她還分享道，「我未來想從事行政
類工作，或成為中文老師，因為教師若具備扎實的外交與時事知識，便能指
導學生，將相關知識傳遞給下一代。」
本屆「香港盃」外交知識競賽於本月4日至17日舉行中學組初賽，及小學
組網上問答比賽。主辦單位將於4月1日在競賽網站、外交部駐港公署Face-
book專頁及「薪火相傳」國民教育活動系列平台網站公布網上問答比賽賽
果，5月會舉行中學組決賽及頒獎典禮。

香港文匯報訊（記者 史柳藝）外
交知識競賽內容涵蓋憲法、基本
法、歷史及各領域外交知識。參與
學校校長期望，透過賽事能引導學
生探討香港作為國家對外窗口的獨
特優勢，增進學生對國家發展與國
際形勢的了解。

拓寬學生國際視野
保良局田家炳小學校長李偉逑提

到，該校會將賽事相關內容與日常
教學深度融合，開設特色教學內
容，把辯論形式融入課堂，在教學
中融入世界局勢分析、國際議題辯
論等內容，引導學生探討香港作為
國家對外窗口的獨特優勢與外交價
值，「希望能讓外交相關理念真正
走進學生心裏，在厚植家國情懷的
同時，培養學生的獨立思考能力與
國際視野。」
沙田培英中學校長朱嘉添表示，

該校多年來十分重視外交知識競
賽，「希望透過賽事，把外交知識
深度融入日常教學與學校各項工作
中，讓學生既深入了解祖國發展歷
程與現狀，學會講好中國故事、傳
播中華優秀文化。」
他坦言，看到學生願意主動付出

課餘時間鑽研外交知識，內心倍感
欣慰與興奮，學校也會持續鼓勵學
生參與此類賽事，為他們提供更多
成長與發展的空間。
香港明天更好基金行政總裁鄧淑
德指，本屆賽事吸引近9萬學生參
與，體現出香港師生對國安、外交
及國情知識的高度重視。
她表示，此次走訪學校，看到學
生反應迅速、答題準確，備受觸
動，希望香港青年人在深入了解國
際及外交局勢、國家外交政策的基
礎上，接過傳承與發展的接力棒，
持續發揮香港在國家外交與對外交
流中的獨特角色。

公署：青少年想了解外交
外交部駐港特派員公署新聞及公
共關係部副主任鄭莉萍亦提到，賽
事參與人數再創新高，說明愈來愈
多的香港青少年想要了解外交、走
進外交，他們的求知慾與探索欲令
人感動。
她寄語同學們借助比賽的契機，
更多關注國家、關注世界，厚植家
國情懷，待長大後發揮自身所長，
成為中國形象的代言人，更好地講
好中國故事和香港故事。
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◀外交部駐港特派員公署、教
育局及香港明天更好基金昨先
後到訪保良局田家炳小學和沙
田培英中學，了解師生對「香
港盃」外交知識競賽賽題的建
議和參賽感悟。

香港文匯報記者黃艾力 攝
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