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屯門寶田邨中轉屋接收

了部分因大埔火災失去家

園的宏福苑居民，中海企業義工隊成員陳太在邨內提供服務，

包括幫助中文較弱的外籍宏福苑居民緩解突發狀況帶來的情緒

問題，其間收到不少居民向她互傳溫情與祝福，例如有獨居宏

福苑長者因怕她擔心，時刻報備分享旅行點滴，以及年輕人在

新春期間特地致電向她拜年。這些暖心行為令陳太深深感到

「做義工，就是想做居民身邊靠譜的自己人」，將溫暖與愛傳

遞開去，讓社區變得更和諧、更溫馨。

●香港文匯報記者 鍾靜雯

義工：成為居民身邊靠譜的自己人
熱心支援宏福苑住戶 24小時聆聽傾訴
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編者按：為深化兩地師生對「一國兩制」在港成功實踐的認識，外
交部駐港公署近日舉辦「山海相約 雲港同行」—雲南金平、麻栗坡
師生赴港研學活動。來自外交部定點幫扶地區的一批優秀師生代表來

港交流，以研學為橋樑，助力邊疆學子拓闊視野、築牢理想信念。此次研學內容豐富多彩，香港大公文
匯傳媒集團邀請同學們將此行所見所聞、所思所感化為文字，並在香港文匯報開設專欄供同學們記錄是
次香港之旅的學習心得，實行以筆為橋、以文傳情，展現同學們對香港的細膩體會與真摯感悟。
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麻栗坡學子「遇見」香港：夢想不再隔着屏幕
《送給未來自己的文明震撼洗禮》

《書本裏的維港，原來近在眼前》
這次從麻栗坡去香港研學，對我來說真的像一場
夢。出發前，我只在課本和電視上見過香港，覺得
那是個很遠、很繁華的地方。當大巴進入香港時，
我整個人都看呆了──高樓一棟接一棟，街道乾淨
得發亮，和我們家鄉的山山水水完全不一樣。 2月
23日到香港的那天下午，我們在外交部駐港公署參
加了啟動禮。一開始我還有點緊張，可「破冰」活
動一開始，大家手拉手玩遊戲，陌生感一下子就沒
了。香港的老師和同學都很熱情，主動和我們聊
天，那種被接納的感覺，現在想起來心裏還暖暖
的。
第二天我們去了中環。在大館，我看到了老香港
的歷史痕跡；下午坐天星小輪的時候，海風一吹，
看着兩岸的高樓，我突然覺得，書本裏的維多利亞
港，原來真的就在我眼前。晚上登上太平山頂，整
個香港的夜景都亮起來了，我掏出手機想拍下來，
可怎麼拍都不如親眼看到的震撼。那時候我就在
想，原來世界這麼大，我以前看到的，真的只是一
小部分。
後面幾天的行程，每一件事都讓我記在心裏。在
M21媒體空間，我第一次拿起專業相機學攝影；在
海洋公園，我看到了好多以前只在紀錄片裏見過的

海洋生物，講解員說保護海洋很重要，我就想起了
我們家鄉的小河。在香港中文大學聽「一國兩制」
講座的時候，我聽得特別認真，深深感受到香港和
內地的緊密相連。在李兆基書院和香港的同學交
流，我們聊學習、聊愛好，雖然生活環境不一樣，
但大家都有自己的夢想。
2月28日的結業典禮，我拿到研學證書的時候，
鼻子一下子就酸了。這幾天的畫面像放電影一樣在
腦子裏轉：和同學一起擠大巴、在太平山頂看夜
景、在香港故宮文化博物館看那些珍貴的文物……
我知道，這次研學不是簡單的旅遊，它讓我走出了
大山，看到了更廣闊的世界，也讓我明白，我也可
以有更大的夢想。
3月1日返程那天，當汽車開進麻栗坡縣城，我
看到熟悉的山和熟悉的人，心裏既踏實又有點捨不
得。這次香港之行，就像一顆種子，種在了我心
裏。我知道，我現在的任務就是好好學習，把這次
看到的、學到的，都變成自己的力量。以後我還要
走出去，去看更多的風景，也希望有一天，能把我
們家鄉的美，講給更多人聽。
這段經歷，我會一輩子都記得。

●麻栗坡縣六河鄉六河中學八年級 李盤興橦

以行踐知，逐夢香江，讀萬卷書，行萬里路。
為期數日的香港研學之旅，讓我走出熟悉的校
園，在這座中西交融的城市裏，收穫了知識、眼
界與成長。從馬術運動的優雅從容，到海洋生命
的靈動多姿；從太平山頂的壯闊景致，到古老文
明的震撼洗禮；再到全英文課堂的全新體驗，每
一處風景、每一次體驗，都在我心中留下了難以
磨滅的印記。
在香港馬術學院，我第一次近距離感受馬術

運動的魅力。駿馬身姿矯健、優雅沉穩，騎手
們專注從容、配合默契。我了解到馬術不僅是
一項競技運動，更承載着尊重、耐心與責任，
人與馬之間的信任與默契，讓我深刻體會到何
為「用心溝通、彼此成就」。這段經歷教會
我，無論做什麼事，都要保持沉穩與專注，學
會尊重與包容。
香港海洋公園則為我打開了一扇探索自然的

大門。乘坐纜車翻越青山，碧海藍天盡收眼
底；走進場館，五彩斑斕的魚群穿梭其間；憨
態可掬的企鵝、靈動可愛的海洋動物，讓我真
切感受到生命的奇妙。講解員講述的海洋生態
保護知識，讓我明白每一種生命都值得守護，
我們肩負着保護海洋、守護地球的責任。這裏
不僅是歡樂的樂園，更是一堂生動的生命教育
課。
登上太平山頂，俯瞰維多利亞港兩岸風光，鱗

次櫛比的高樓與碧波蕩漾的海港交相輝映，繁華
與寧靜完美融合。站在高處眺望，我被這座城市
的活力與包容深深震撼，也更加直觀地感受到祖

國的繁榮發展。開闊的不僅是視野，更是心中的
格局，讓我懂得要以更寬廣的眼光看待世界。
香港故宮文化博物館的古埃及文明特展，更是
一場跨越時空的文明對話。千年的文物靜靜陳
列，精美的雕像、神秘的木乃伊、絢麗的紋飾，
訴說着遙遠古埃及的歷史與信仰。在感受古埃及
文明璀璨的同時，我也為中華文明的博大精深而
自豪。不同文明的相遇，讓我明白文明因交流而
多彩，因互鑒而豐富。
最令我難忘的，是走進培僑中學，聆聽一堂全

英文課程。全程英文的授課模式、活躍的課堂氛
圍、積極互動的師生，讓我感受到國際化學習環
境的魅力。起初我有些緊張，但在老師的鼓勵和
氛圍的感染下，我努力傾聽、大膽思考，不僅鍛
煉了英語能力，更激發了我主動學習、走向世界
的動力。
此次香港研學，是一次學習之旅，更是一次成

長之旅。馬術學院教會我責任與專注，海洋公園
讓我敬畏生命，太平山頂開闊我的視野，故宮文
化博物館帶我領略文明，培僑中學激勵我不斷進
取。
行走香江，以行踐知。這次研學讓我深知，青
年當胸懷家國、放眼世界。我將把此次收穫化為
前進的動力，努力學習、不斷提升自己，以更
開闊的視野、更堅定的信念，迎接未來的挑
戰，努力成長為有理想、有本領、有擔當的新
時代青少年，在屬於我們的時代裏勇敢追夢、
綻放光彩。

●麻栗坡縣天保口岸學校八年級 鄧進琴

「身為義工，我始終覺得幫扶從來不是簡單的
『幫個忙』，而是站在居民的角度，想他

們所想、急他們所急，從生活點滴到心靈陪伴，做
他們身邊靠譜的自己人。宏福苑的居民情況各異，
有獨居的長者，有因突發狀況暫居於此的街坊，還
有外籍的住戶，我們的幫助也跟着大家的需求走，
事事落到實處。」陳太說。
對小區裏的長者，她表示，總想多給些關照，畢

竟他們行動不便，身邊少個人照應。憑藉企業專門
開通了長者24小時關愛專線，陳太手持的那部專
線電話時刻為宏福苑居民開着，「不管是深夜情緒
不好想找人聊聊天，還是白天生活上遇着難題想求
助，我都會第一時間接聽回應。」

助長者鋪床單搬傢具
因應長者的需求，她透過企業的關愛長者家居改

善工程，找了公司裏有電工執照的技術義工一起，
幫居民解決各類家居問題，如幫長者鋪床單、搬傢
具，擺到他們滿意為止，也幫他們買了新的晾衣
架、掛鈎。如果不會打孔安裝，我們的技術義工就
上門幫忙。」她指出：「只要喊一聲，我們馬上就
到，前陣子一天內就幫三戶長者完成了牆面打孔的
小工程，看着大家東西用得順手，我心中也踏
實。」
除了日常生活上的幫助，陳太表示，義工會及時
為居民同步提供各類重要資訊。「房屋局有最新的
政策、長遠居住的安排，我都會第一時間透過關愛
專線告訴居民，還會提前把相關的小冊子派到每戶

手上，先跟居民做預習，告訴他們諮詢專線電話，
讓他們面對解說團隊時，能清楚問出自己想知道的
問題，不會手足無措。」
若是居民需要深入的心理輔導，陳太會協助居民

對接「一戶一社工」，而她就做居民身邊最就近的
傾聽者，「宏福苑的街坊們若是覺得悶、想聊天，
隨時可以來找我，或是打個電話，哪怕只是聽大家
說說心裏話，如果能幫大家紓緩情緒，已經很好
了。」

用英文交流 為外籍住戶解困
陳太服務的對象中有外籍住戶，「他以前是開英

文補習社的，中文不太好，跟大家溝通難免有障
礙。我就用英文跟他交流，讓他感受到被尊重、
被理解。他平時不怎麼外出，換了新電視機後不
會調頻道，我和其他義工立刻上門幫他調試好。
日常我也會主動打電話問問他的近況，有什麼需
求幫忙解決。」她指出：「宏福苑街坊其實並非
經濟窘迫，只是因突發狀況暫居於此，對他們而
言，初期的情緒紓緩格外重要。而我們能做的，
就是耐心聆聽他們的想法，讓他們在宏福苑外也
感受到溫暖。」
被問及想幫助宏福苑居民的原因，陳太表示，

「做義工這麼多年，支撐我一直走下來的是一點一
滴的暖心回饋，例如獨居的七旬老者，每天都會跟
我說早安，去廣州、重慶遊玩，去白帝城、永慶坊
打卡，都會主動跟我說自己的行蹤，怕我聯繫不上
他。」

欣喜年輕住戶主動拜年
她提到，也有年輕的住戶在新年時主動打電話向

她拜年，跟她分享收到新春禮物的喜悅，還有街坊
會寫信給她表達感謝，哪怕只是一句簡單的「多謝
你」，都讓她覺得一切付出都值得，「如今，宏福
苑的街坊們都把我當成親人、朋友，這份信任是我
做義工最珍貴的收穫。」她說。
除了日常的幫扶，陳太還讓宏福苑居民多參加活

動融入社區。她表示，在企業舉辦的新春花市中，
她準備了環保節日紙張、蘭花、馬年公仔，陪居民
一起感受節日的氛圍，把新年的祝賀送到每戶手
上。平時也會安排長者專屬活動，組織大家外出參
觀，還會聯動其他機構，讓小朋友們來小區裏探訪
長者、一起拍照，讓這個暫住的地方變得熱熱鬧
鬧，滿是家的味道。

香港文匯報訊（大公文匯全媒體記者 李永
青）香港茅台之友協會昨日舉行「慶祝中華人民
共和國成立77周年暨慶祝協會成立25周年」春
季晚會。會長施榮忻致辭時表示，協會多年來堅
守正道，弘揚茅台這一國粹，未來不僅以酒會
友，更將肩負起更多社會責任。

全體努力終促成藍茅復產
施榮忻表示，茅台在全國乃至世界均享負盛
名，但藍茅斷供對會友造成很大影響，情況持續
七八年。他決心推動藍茅復產，在執委會和理事
會全體努力下，歷時不足一年便完成使命，昨晚
出席人士終可品嘗到復產的藍茅。

昨日晚會拍賣茅台酒的善款，全數捐贈全國政
協副主席梁振英籌辦的共享基金會。施榮忻讚揚
基金會秉持共商、共建、共享原則，在「一帶一
路」沿線地區推動醫療合作，成果卓著，為中華
民族復興及國家在國際間贏得聲譽，貢獻巨大。
梁振英致辭時感謝協會的善款，又介紹基金
會專門在海外開展公共生及醫療互助的工
作，至今已覆蓋四大洲10個國家，今年底將增
至13至14國。他強調，基金會的工作，是讓外
國人知道，中國人不僅是來做生意，也有從香
港、內地遠赴海外行善積德的群體，「經商的
人走向世界同時，也應當有行善積德的中國
人，要樹立起中國人可信、可愛、可敬的國際

形象。」
出席晚會的全國人大常委會委員、立法會主席

李慧琼亦讚揚，茅台之友協會一路走來成績斐
然。她呼籲大家在推動協會工作同時，繼續研究
「十五五」規劃，待特區政府收集意見時，為未
來五年發展出謀獻策。
協會監事長楊孫西於晚會分享，他在20多歲

時開始飲茅台，如今90歲高齡依然品嘗，每次
以二兩為限，心情極佳時最多飲四兩，從未喝
醉，又笑言自己現時雖有老人病，但體檢顯示肝
臟狀態特別好，連醫生也感驚訝。他並感謝施榮
忻努力促成藍茅復產，讓斷供七八年的茅台得以
重新供應協會。

香港茅台之友協會以酒會友 晚會拍賣善款全數捐贈

●香港茅台之友協會昨日舉行「慶祝中華人民共和國成立77周
年暨慶祝協會成立25周年」春季晚會。

大公文匯全媒體記者馬丁 攝

香港文匯報訊（記者 鍾靜雯）不少宏福苑
居民因大火離開居住了三四十年的熟悉環
境，昔日的美好回憶變成滿心惆悵。中海物
業由員工自願組建的義工隊伍，為安置在寶
田邨的宏福苑受影響居民開展持續、全方位
的免費支援服務，例如舉辦花市和紓壓活動
等，幫助他們走出事故陰影、重拾生活信
心，用行動詮釋企業的社會責任與溫暖擔
當。
中海物業副總裁王知剛表示，部分宏福苑
居民安置在寶田邨以來，公司的義工便堅守
服務一線，開啟24小時全天候服務模式。針
對居民來到陌生環境的諸多不適與不便，義
工團隊提供一對一專屬服務，從引導入住、
詳細講解家居使用方法，到介紹周邊生活配
套、每日開展暖心問候，盡心盡力讓居民在
安置點感受到如同原居的溫暖與安心。
義工們還免費為居民解決各類居家難題，不
僅上門維修更換生間支架、燈具、廚房設
施、無線網絡等基礎設施，還根據長者的生活
習慣調整傢具擺放，協助對接相關部門更換不
合適的居住設施，化解居民的生活煩惱。
除了解決居住層面的實際問題，義工更成
為居民與相關部門之間的溝通橋樑。王知剛
表示，因應居民習慣於原區就醫、對政府相
關政策有訴求等問題，義工們主動牽頭對接
相關部門，及時傳遞居民需求，推動各類問
題妥善解決。

新年期間辦小型花市
考慮到居民因事故產生的心理壓力與情緒
低落等問題，義工團隊每月至少開展一兩場
暖心活動，例如為不願外出、不熟悉新環境
的居民打造小型花市，滿足大家逛花市的心
願，贈送蘭花、祝福賀卡等，或在新年期間
協助居民張貼春聯、福字，贈送「馬上有
福」馬仔等新年飾品，營造濃厚年味。義工
團隊也舉行了社區探訪活動，帶領居民熟悉
新環境，還有不少減壓活動，引導居民更好
地融入社區生活。
從初到安置點時的心情低落、內心抑鬱，
到如今的笑臉常見、樂於溝通，義工的持續

暖心付出，讓宏福苑受影響居民的精神狀態發生了
顯著變化。在義工們的朝夕陪伴與悉心幫扶下，宏
福苑居民如今願意將日常瑣事主動與義工分享，收
穫強烈的歸屬感，彼此相處親如家人。
為激發員工的公益熱情，中海物業還專門設立年度
義工大獎、義工獎等獎項，鼓勵員工積極參與義工服
務。為寶田邨宏福苑居民開展的所有支援服務，均由
員工自願參與，且全程免費。
王知剛表示，未來企業將繼續深耕香港義工服務領
域，策劃開展更多公益活動，持續傳遞溫暖與愛心，
為香港的社會公益事業發展貢獻力量。
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●宏福苑居民參加中海物業暖心活動。
香港文匯報記者曾興偉 攝

●

陳
太
︵
左
一
︶
表
示
，
想
成
為
居
民
身
邊
最
就
近

的
傾
聽
者
。

香
港
文
匯
報
記
者
曾
興
偉
攝


