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學生宿舍研設「代監護人」制度

這個寒假，我有幸參加了外交部駐
港公署組織的香港研學之旅。我們走
進繁華都市、探訪知名學府、感受多
元文化，還把家鄉的民族舞蹈帶到香
港舞台。這次特別的旅程，不僅讓我
開闊了眼界、增長了見識，更在心中
種下了理想與奮鬥的種子，讓我對未
來有了更清晰的目標。
行走在香港，我真切感受到這座城
市的獨特魅力。登上太平山頂，整座
城市的風光盡收眼底；漫步維多利亞
港，海風輕拂，兩岸燈火璀璨，繁華
景象令人難忘；在海洋公園，我見識
了多樣的海洋生物，感受到生命的奇
妙，也懂得了保護自然的重要意義。
每一處風景、每一個場景，都讓我跳
出原本的生活圈，看到了更廣闊的世
界。
此次研學最讓我受益匪淺的，是走
進校園與博物館的學習時光。在香港
中文大學，整潔優美的校園、濃厚的
學習氛圍、嚴謹求真的學風，讓我心
生嚮往，明白了知識改變命運、奮鬥
成就未來的道理；走進培僑中學，我
感受到不同的教學模式與校園文化，
看到了同齡人的積極進取，也意識到
自己的不足與努力方向。在故宮文化
博物館，珍貴文物靜靜陳列，中華優
秀傳統文化的厚重與璀璨撲面而來，
讓我深深自豪於民族文化的博大精
深，更懂得傳承文化的責任。在有機

農場，我們親近自然、體驗勞動，明
白一粥一飯來之不易，學會了珍惜與
感恩。
最讓我驕傲的，是我們在研學期間
表演了金平的民族舞蹈。身着民族服
飾，伴着熟悉的旋律起舞，我把家鄉
的文化、金平的風采展現給更多人欣
賞。那一刻，我既為自己是少數民族
學子而自豪，也深刻感受到文化交流
的意義。這不僅是一次表演，更是一
次文化的傳遞，家鄉的文化同樣珍貴
而閃耀。
此次香港研學，是一次成長之旅，
更是一次立志之旅。從前，我對外面
的世界只有模糊的想像；如今，親眼
所見、親身所感，讓我懂得世界之
大，唯有努力學習，才能走向更廣闊
的天地。香港的繁華、學府的底蘊、
文化的魅力，都在激勵我樹立遠大目
標，珍惜在校時光，刻苦學習、砥礪
品格。
作為金水河國門中學的學生，我會
把此次研學的收穫與感悟化作前進的
動力，以更堅定的信念、更飽滿的熱
情面對學習與生活。我立志努力成長
為有理想、有本領、有擔當的少年，
帶着家鄉的期盼，不斷追逐夢想，將
來用所學知識回報家鄉、報效祖國，
讓自己的人生綻放更絢麗的光彩。

●金平縣金水河國門中學九年級
張建清
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「一國兩制」在港成功
實踐的認識，外交部駐港公署近日舉辦「山海相約 雲港同
行」—雲南金平、麻栗坡師生赴港研學活動。來自外交部
定點幫扶地區的一批優秀師生代表來港交流，以研學為橋
樑，助力邊疆學子拓闊視野、築牢理想信念。此次研學內
容豐富多彩，香港大公文匯傳媒集團邀請同學們將此行所
見所聞、所思所感化為文字，並在香港文匯報開設專欄供
同學們記錄是次香港之旅的學習心得，實行以筆為橋、以
文傳情，展現同學們對香港的細膩體會與真摯感悟。

在行走中學習 在交流中成長

香港研學之旅，讓我從書本的世界走向鮮活的現實世界，
在行走中了解歷史，堅定信念，感悟真理。這座中西文化交
融的城市，帶給我獨一無二、難以忘懷的深刻感受。
漫步香港街頭，我真切地感受到這座城市的文明與秩
序。香港巿民與國際友人彬彬有禮，自覺排隊、遵守規則
的細節隨處可見，讓繁華都市始終能井然有序。研學途
中，我們品嘗了香港特色美食，感受到獨特的飲食文化。
與雲南口味不同，香港飲食偏甜，叉燒更是餐桌上常見的
經典風味；鮮香入味的鳳爪，與家鄉的虎皮鳳爪形似而神
不同，獨具地道風味。
走進香港中文大學、香港培僑中學等校園，我們與當地
學生親切交流，深入了解他們的學習生活、作息安排與課
餘活動。大家互相分享學習經驗與方法，在交流中感受到
兩地教育的特色與差異，也收穫了英語學習技巧。香港同
學展現出的禮貌謙遜、陽光自信與積極向上，令我深受觸
動，也讓我下定決心，努力提升自我，勤學善思，不斷突
破自我。

香港海洋公園裏，來自南極的企鵝左右晃動翅膀，黑白的
顏色相互映襯，別提有多可愛了；我最喜歡的魔鬼魚隔着玻
璃睜眼看着我，彷彿在說：「你好，我是不是最棒的，是不
是很可愛呀？」看得我心花怒放；海馬蜷縮在海草上，似是
在安眠；還有鯊魚、大熊貓、小熊貓……豐富多樣的生物讓
我目不暇給，也讓我更加懂得，唯有努力學習、不斷成長，
才能擁有更開闊的視野，去探索更多美好。
我們乘坐海洋列車前往園區另一側，體驗了刺激有趣的

遊樂項目：坐上旋轉飛椅，香港壯闊的城市景觀盡收眼
底；與帶隊老師一同乘坐過山車，尖叫聲中滿是青春的激
情與暢快，成為此行中一段難忘的回憶。
在金紫荊廣場，我們見到了標誌性的金色紫荊雕塑，了
解到其背後的歷史與意義。現場的青年大使熱情洋溢、自
信大方，如同綻放的紫荊花般閃閃發光，他們身上的熱
情、擔當與關愛，都值得我認真學習。
讓我印象最深刻的，是在香港中文大學聆聽潘學智老師

關於「『一國兩制』的獨特優勢與香港發展」專題講座。
老師從起源與初心、核心內涵與制度保障、國家所需與香
港所長三個維度深入解讀，讓我了解到「一國兩制」對香
港繁榮穩定的重要意義，也學習了改革開放、中英談判等
重要歷史知識。這場講座讓我收穫滿滿，更加堅定了理想
信念，讓我對未來充滿希望，立志樹立遠大目標，勇擔時
代使命。
我十分榮幸能代表學校參加此次研學活動，並感謝外交

部駐港公署、香港賽馬會及香港青年協會的悉心關懷與大
力支持。此次研學之旅，開闊了我的眼界，更滋養了我的
心靈。我會把此行的所見所聞、所感所悟分享給身邊的
人，積極傳遞正能量；更會以此為動力，勤奮學習、砥礪
前行，努力成長為有理想、有本領、有擔當的新時代青
年，為服務國家、奉獻社會夯實基礎。

●麻栗坡縣馬街中學八年級熊永琴
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《研學悟真理，篤行向未來》
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在人工智能（AI）快速發展並加速滲透醫療健康領域的

背景下，AI正重塑護理服務模式與人才培養模式。中南大

學湘雅護理學院院長王紅紅早前接受香港文匯報專訪時表

示，AI 時代下護理領導者需具備數據、技術與人文三項核心能

力，同時堅守以人為本，避免把患者「留給機器」。她並強調AI落地

須完善倫理、安全與公正性治理，避免數據偏差導致不公平，並嚴守患者

隱私與數據安全。在此背景下，湘雅護理學院正以跨學科融合推進

教學、科研的系統應用，打造智慧課程、AI助教與跨校協同教學網絡，

並在慢性病管理與智慧康養方面加速成果轉化。

●香港文匯報記者 楊梓穎、林泳君

王紅紅指出，AI時代下護理領導者至少需要三種新
型核心能力，分別是數據驅動的決策能力，技術

創新與賦能能力，人文護理的變革力。當前AI技術為
醫護人員提供更多掌握患者數據的渠道，護理領導者
需善於洞察數據、挖掘數據背後隱藏的問題以及加深
對患者的了解；除此之外，亦要精通臨床知識，進一
步推動技術在臨床產品中的應用與迭代，確保護士
「學得會、用得好」新技術，讓科技真正轉化為可落
地的護理能力。
王紅紅強調，AI不能替代護理人文，護理與醫療服

務必須堅持以人為本，技術應用的目標是提升護士工
作效率，讓護士能投入更多時間為患者提供陪伴、鼓
勵等人文關懷。

避免把患者「留給機器」
她同時提醒，在推進數字化的過程中，要避免把服

務對象「留給機器」。護理服務不能因技術便利而削
弱人與人的連結，必須實現技術與人文照護的深度結
合，讓 AI 成為護理專業價值的放大器，而非取代
者。

聚焦倫理、安全與公正性
在AI應用的風險治理上，王紅紅特別提到必須聚焦
倫理、安全與公正性。作為管理者，一方面需要核實
血壓、血糖等監測設備讀數的準確性，並建立AI技術
的實踐標準與安全規範；另一方面，還要確保訓練模
型所依賴的大數據能覆蓋不同群體、適用不同人群，
避免因資料偏差造成不公。當患者數據進入大數據庫
或被遠程監控時，相關的隱私與安全亦必須被重點審
視與保障，確保技術應用守住底線。
談及智能護理教育探索，王紅紅介紹，湘雅護理學

院近年系統推動AI在教學與科研中的應用，以跨學科
融合助力人才培養與健康服務升級。
她指出，學院以培育學生AI素養為核心，一方面從
大一階段強化AI與通識課程教育，夯實跨學科基礎，
並構建護理與AI結合的專業課程；另一方面，已建成
約14門智慧課程，運用知識圖譜技術梳理課程知識
點、構建可視化知識網絡，並開發AI助教、AI助學等
人工智能體，讓學生可通過虛擬助教即時諮詢一般性
問題，提升溝通效率。
此外，學院還聯合新疆醫科大學等合作院校，借助

AI技術打造跨校協同教學網絡，搭建虛擬教研室課程
平台，促進優質資源共享。在科研領域，團隊針對糖
尿病患者，研發智能健康教育清單，可即時監測患者
血糖、飲食變化等數據，為患者提供個性化、精準化
的健康宣教與諮詢服務。

圍繞老年護理能力提前布局 承擔國際人才培養任務●●

王
紅
紅

王
紅
紅

香
港
文
匯
報
記
者
黃
宇
威

香
港
文
匯
報
記
者
黃
宇
威
攝攝

20262026年年33月月1616日日（（星期一星期一））

2026年3月16日（星期一）

2026年3月16日（星期一）

2026年
3月16日

●責任編輯：李佩瑾A14 港聞

香港文匯報訊（記者 陸雅楠）隨着特區政府大
力推進國際教育樞紐建設及「留學香港」品牌發
展，近年非本地生來港升學人數持續攀升，帶動學
生住宿需求亦日趨殷切。由前日起一連兩天於亞博
舉行的「香港大專院校及宿舍展」有十多間內地升
學機構、學生宿舍營辦商等參展，吸引一批內地家
長到場了解宿位詳情。
多名參展商昨日接受香港文匯報訪問時表示，看
好「留學香港」市場前景，擬於下學年擴大宿位供
應，不過，相關產業整體仍屬起步階段，部分法規
與責任界線尚待釐清。有業界人士正參考海外寄宿
制度的「代監護人」安排，提供住宿外，兼提供學
生照顧與支援服務，填補留學配套缺口。
參展商之一、青舍綜合服務中心目前已租用5棟
公寓大樓作為學生宿舍，其中3棟對象為中學生的

宿舍分別位於西九龍、上環及大圍；另兩棟大專生
宿舍位於寶靈及尖沙咀，當中尖沙咀宿舍已整棟租
予東華學院。
創辦人林偉文預計，今年9月可以提供約700個

宿位。隨着高才、優才等家庭增加，加上本地學齡
人口下降令不少直資或私立學校有意開放學額予非
本地生，有些家長未必能來港陪讀，令寄宿與照顧
配套需求因而大增，「香港留學產業目前存在很強
的剛性住宿需要。」
林偉文過往接觸過不少家長安排子女來港升學

後，難以找到合適寄宿安排，因香港寄宿學校不
多。此外，部分家長未能長時間在港照顧，對可信
賴機構代行監護人職責的需求很大。
林偉文提到，香港相關制度仍未成熟，在缺乏政

府清晰指引下，業界只能借鏡海外做法，以英國為

例，18歲以下的國際學生須有合法英國居民擔任監
護人，故青舍設有「成長導師」，「家長與公司簽
署的服務協議包含授權書，授權我們在指定範圍內
代行監護職責，例如處理家校事務、簽署學校手冊
及檢視功課等。」

盼政府推條文指引
林偉文表示，現時行業仍在發展初期，需要更清

晰的政策與指引，期望政府能推出規範條文，最終
建立牌照制度。
獅峰地產旗下的學生宿舍營辦商蔣嘉雯表示，公

司自2023年起與新加坡公司合作，在油麻地及九
龍塘各營運一幢宿舍，主要服務大專學生，現時提
供約200多個宿位，未來將透過租用及購置物業擴
展規模，目標在2028年前增至最少2,000個。

她指學生選擇宿舍時重視交通便利及社區配套，
家長則以安全為首要考量，故宿舍設有24小時閉
路電視監控，並配備專屬AI管理系統，若有陌生
人闖入，系統偵測到會即時通知。

香港文匯報訊（記者 楊梓穎、林泳君）面對全球老齡化及「未
富先老」社會結構的挑戰，王紅紅指出，雖然內地老齡化程度尚
未及香港、日本等地，但無論在醫院還是社區，照護對象多為老
年群體，護理體系必須提前布局，圍繞老年護理能力建設。
她以湘雅護理學院為例分享指，當中涉及多層面系統，以有
效推進老年護理工作。

在護理教育層面，學院構建本科、碩士、博士貫通
的老年護理人才培養體系。本科階段設置老年整
合照護課程，協助學生掌握老年照護的基礎知
識、理論與技術；實踐環節除醫院實習外，亦安
排學生走進養老機構，並鼓勵利用志願服務時間
深入社區服務老年人，提升實踐能力。
碩士階段鼓勵學生以項目制開展老年服務，例

如參與老年人認知障礙照護體系建設；博士階段
要求學生聚焦老年護理服務模式變革與服務技術

創新。
王紅紅表示，學院亦承擔國際人才培養任務，學院每年招收約3名

至4名來自肯尼亞、馬拉維等「一帶一路」沿線非洲國家的學生，提
前系統地傳授老年照護知識與實踐技術，協助相關國家及早規劃老年
護理人才培養與能力建設；同時透過依託中南大學與多個國家和地區
的合作資源，持續開展經驗互鑒與分享。

建議兩地醫護加強交流
有關香港護理教育發展，她指出，儘管土地空間與資源有限，但香

港於老年照護方面積累了豐富經驗；加上較開放的政策環境以及以跨
學科合作推進老年照護的做法，亦走在業界前列。她認為，內地與香
港的醫護專業人員應有更多交流與合作，共同提升照護服務水平。
展望未來，她期望中南大學能與香港更多高校推進合作辦學項目，
探索雙學位制度、建立共同培養標準，進一步推動內地大學護理教育
專業的國際化發展。

●●展覽現場有家長在了解情況展覽現場有家長在了解情況。。
香港文匯報記者北山彥香港文匯報記者北山彥 攝攝
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