
戀戀不捨地要返回香港了。動身的
頭一天，我帶契仔去滑了冰車——縣
城有個人工湖，租個小冰車，人在上
面或跪或坐，一手一隻冰扎，就可以
動起來了。那冰扎，是長1米左右的
原木桿，釘上大號鋼釘後，把鋼釘頭

磨尖，雙臂一齊發力，冰車就向前滑去。契仔兩
隻手臂用力不均，冰車在原地打轉。我為他示
範，他笑我「寶刀不老」。我驚覺，自己上一次
玩冰車已經是40年前了。逝者如斯！
返程途中在北京停留一晚，令契仔終身難
忘——北方的大澡堂子，讓這個香港小朋友眼界大
開，原來，北方人是這樣豪放、豪邁、豪情地洗澡
的。進入澡堂前的那一刻，他一遍又一遍、不可置
信地問我：「裏面的人都是脫光光的嗎？」我說︰
「當然了，你穿着衣服那還叫洗澡嗎？」他扭捏
着。我打趣道：「反正裏面都是陌生人，唯一的熟
人是我，不如這樣，你先進去，咱倆約好，一個小
時後在更衣的地方碰面。」小傢伙一下子放鬆了。
話說他進了澡堂子，便開始了放飛自我，大膽
地體驗了「搓澡」這個尤其粗獷、尤其北方的項
目。當我聽見他被搓澡師傅搓得哇哇大叫時，不
禁哈哈地笑出聲來。待回到住處，他感慨地說，
別看每天都洗澡，可到了這大澡堂，竟然能被師
傅搓下來那麼多泥。他連連用「恐怖」形容。我
說，你在香港那叫沖涼，和北方人的洗澡不是一
回事。我還對他說，如果到北方讀大學，人家請
你去搓澡，絕對是把你當成鐵哥們。契仔若有所
思地喔了一聲，反問：「是因為坦誠相見了嗎？」
春節過完，契仔歸鄉系列今日完結。願如契仔
這樣的香港中學生，都有機會去北方感受一下不
一樣的春節。

契仔回鄉記（之六）
近日香港有一則不
為大眾關注的花邊新
聞，涉及一門專業的
維權。這行業沒有入
行門檻，「分判商」
認為你「行」，你就

有工開。既可以先接受基本培
訓，也可以邊做邊學。這工作就
是「聲演」，也叫「配音」。
「香港配音從業員公會」成員
聯署抗議有人濫用AI（人工智
能）軟硬件，在未經配音員同意
下，自行取用其聲音樣本，人工
「生成」（Generate）說話錄音。任
何聲波（Sound wave）都有音頻
（Frequency）、音量（Intensity）
和音質（ Timbre，又作「音色」）
三大要素。頻率表現為高音低
音。音量就涉及能量，也就是大
聲細聲。音色則是聲音的特徵，
用不同樂器奏出同頻同量的do
音，敲鋼琴鍵和彈撥琵琶弦就不
一樣。男聲女聲唱出亦不一樣。
名人「肖像權」受到知識產權
的相關法律保護，可是現行條例
還未能涵蓋人的「嗓音」。這回有
配音從業員忽然驚覺，自己的「嗓
音」被侵權濫用。有人拿了他們的
錄音，以AI新科技「生成」出他
們未有錄的說話。比如說一則廣
告，前三句出自配音員之口，第四
句卻是未經授權而用AI「生成」

的，旁人聽來就如這配音員說的
一模一樣。這中間就有個重大危
機，日後誰都可以拿了此君發表過
的任何配音作品，自行「生成」任
何篇幅的講話，直接砸了飯碗。
現時網絡上已有海量的侵權視
頻出現。2010年《三國》電視劇
就經常被網民老實不客氣地「不
問而借」來用。飾演曹操的陳建
斌和劉備的于和偉，就經常被移
花接木成新的「惡搞」短視頻。
那個「曹孟德教英文」的系列當
中，常有荀彧或張遼等文官武將
請教英語，而操着陳建斌嗓音的
曹操就當起英語補習老師。如果
看官一不留神，還以為陳建斌在
教英語呢！
如上所述「惡搞」經典戲劇作
品，不涉及商業利益或嚴重行
騙，大家圖個高興，演員本人和
劇集的版權持有人都可以一笑置
之。但是有不少疑似「不問而
借」的網紅的視頻（不論剪接還
是人工「生成」）層出不窮，當中
「受害人」有著名學者和「名嘴」，
內容則常涉及商品的宣傳，看來
遲早要加強規管。
「嗓音」被盜則更防不勝防。

「陳建斌演的曹操教英文」，網
民容易發覺。但是「聲演人」不
自知地無償參加了商業配音工作
就很容易蒙混過關了。

濫用AI使奸

看大網紅納瓦爾，對他
關於吃苦的態度印象深
刻。他說，別再把苦難當
勳章，越痛苦並不代表越
正確。和納瓦爾針鋒相對
的，是我們從小被灌輸的

那句話：「吃得苦中苦，方為人上人。」
納瓦爾不是真理，但我們自幼認為是

真理的也確實未必就正確。苦中苦人上
人的表述之所以經不住推敲，倒不是說
成功不需要付出代價，而是它頗有些陰
險地模糊了「苦」的邊界，讓人們誤以
為所有的苦難都有價值，所有的煎熬都
能換來光明。於是，許多人像驢拉磨一
樣，蒙着眼原地打轉，把自己累得賊
死，最後卻也只感動了自己。
其實，吃苦是分等級的。不要去吃那

些毫無意義的「低級的苦」，它們除了
消耗生命、磨滅靈性之外，毫無益處。
那麼什麼是低級的苦？
第一種叫「用體力的透支掩蓋腦力的
懶惰」。很多人對「努力」的定義極其
狹隘，認為每天熬夜到凌晨、在工位上
枯坐十幾個小時、把自己搞得灰頭土
臉，就是在奮鬥。但這其實是一種最廉
價的自我麻醉。你每天花兩個小時擠地
鐵，在公司機械地複製黏貼，下班後累
得只能癱在沙發上刷短視頻。你覺得你
吃苦了，你覺得生活虧欠了你，但實際
上，這種毫無成長性的重複勞動，只是
在賤賣時間。
而明明可以通過優化工具和流程提高
效率，卻非要用最原始的笨辦法熬夜加
班，然後發個朋友圈配上凌晨3點的路
燈。這種苦，本質上是一種表演，是為
了在道德上佔據制高點，或者為了掩飾
自己能力上的不足。
真正的吃苦，是認知上的破壁，是

深度思考的煎熬。去學習一項枯燥但
核心的新技能，去復盤自己失敗的邏
輯，去克制本能的衝動進行延遲滿
足……這些才是高級的苦，是值得吃
的苦。而真正的強者，也從不歌頌苦
難，他們只會想方設法用智慧去消滅
苦難。
第二種低級苦，叫「沉溺於有毒的人

際關係與情緒內耗」。有一種人，在職
場上遇到PUA自己的老闆，在感情裏遇
到不斷吸血的伴侶，在原生家庭裏遇到
毫無邊界感的親戚，他們不反抗、不遠
離，只是默默忍受，然後再給自己貼上
一個「隱忍」「顧全大局」的道德標
籤。這種苦，吃得心酸又愚蠢。你以為
在修煉忍辱波羅蜜，其實只是在垃圾堆
裏找糖吃。人的精力是有限的，對付了
爛人爛事，便無暇去提升自己。去吃這
種情緒上的低級苦，是對自己生命最大
的辜負。
名言道：「人的一切痛苦，本質上都

是對自己無能的憤怒。」很多時候，我
們去吃低級的苦，正是因為我們沒有勇
氣去面對真正的問題。
比如我們害怕去吃「學習的苦」，於
是選擇了「生活的苦」；我們害怕去吃
「思考的苦」，於是選擇了「勞力的
苦」；我們害怕去吃「改變的苦」，於
是選擇了「忍受的苦」。因為低級的苦
太容易吃到了，只要你放棄思考、隨波
逐流、逆來順受，這種苦就會源源不斷
地砸向你。而高級的苦，需要你主動出
擊，需要你咬牙切齒地重塑自我。
苦難本身並不偉大，偉大的是你在
面對困境時，能夠跳出泥潭的智慧和
行動力。餘生很貴，請把精力留給那
些能增值的事情，不要再去吃低級的
苦了。

在十四屆全國人大四次
會議第二次全體會議上，
最高人民法院和最高人民
檢察院的工作報告都強調
嚴懲貪腐。當中提及緬北
四大家族電騙案件，表

明域外侵害中國公民犯罪依法必懲。去
年審結貪污受賄案件3.6萬宗，涉及4萬
人，沒收違法所得 180餘億元。緬北
「四大家族」犯罪集團，16名主犯依法
判處死刑。針對他們武裝庇護電詐，殘
害我國公民行為，對285人提起公訴、從
嚴懲處。
我們看這新聞時，一眾朋友正在吃晚
飯，大家都異口同聲說：「該死！」
「這班都是無人性的吸血鬼！」「害
死好多人！」在言談中竟發覺座上幾
乎所有人，又或他們的親友都曾被騙
過，想不到猖獗程度如此嚴重。
當警察的朋友很激憤地說：「你們真
的要警覺，我們經常接到報案，騙徒
喪盡天良，有些人畢生儲蓄都沒有
了，悲慘！」
「可以追查到是什麼人嗎？有銀行紀

錄、有實名登記電話啊！」
「犯事者如果犯案時是身在外地以電
話聯繫，又或之後離開香港就很難追
查。」有些人用別人的戶口再轉走金
錢，所以千萬別借戶口給人。總之涉
及戶口之事，就不要向別人透露。
席上有朋友說：「我被騙後抑鬱了很
久很久，不全是肉痛金錢損失，而是後
悔自己太大意、太愚蠢，一直都不敢告
訴別人，之後要去看心理醫生，才漸漸
接受自己不小心犯錯。今次你們說起我
也很驚訝！原來你們同樣受過高等教育
也會中伏，不只是我一人大意。」
大家一言一語安慰說︰「他在暗是有
心人，我們無心認為別人是壞的，就容
易受騙。」「他們是專業騙徒！」「有
時真是一個不在意，我也不怪自己
了！」「我家人受騙已經好難受，一定
只能安慰他們，支持他們，講出來，不
屈在心裏，會好些。」「屈着屈着，就
是再次不斷重複受傷，不值得。就視為
交了學費，避免將來損失更大。」
我的心理醫生說：「最重要是原諒自

己的過錯，繼續前行。」讓我釋懷了。

太久沒看到王菲了，早前看
電視春晚再見到王菲，太興奮
了。春晚聯合各地過年特色的
表演，加上新科技展示場景，
每秒演出毫無冷場，震撼人心
好精彩。

壓軸出場是王菲，太好啦！她一出道已是
我偶像了，她凍齡容顏未變，微笑出場，真
是千金不換，萬分珍貴。
王菲挺身站在台上，她是詩是朗月、是祖
國的驕傲和光榮，也是歌壇的寒梅，愈冷愈
漂亮；她在人生逆旅中永遠精神飽滿煥發，
不怕風雨；她穿着簡約白長裙，清麗無比。
音樂響起，她引吭高歌，唱出《你我經歷的
一刻》：

我想要個諾言 能讓心永遠

不怕再孤單 問過所有的未來

終於才明白 就是現在

恒星在東升西落

晚風在夏夜的湖泊

北極星 變換着柔波

要穿越多少宇宙的 段落

我才能來到 今晚的燈火

看到你經過

百年長河

不過是你和我在經歷着的一刻……

王菲唱到上面這句時，瞬間凝望着
她的我，已經被她帶走漂流到隔世去
了……回到過去拚搏年代的香港，之
後又返回現今世代經濟不景之香港，
裁員風下，港人手停口停無法停下
來，過年也得上班加班。香港人真羨

慕祖國同胞有9天大假。
王菲第六次站在春晚舞台上唱歌，她的金

嗓子未變，加添歲月淬煉後更動聽更耐人尋
味，繞樑三日；我全心全意靜聽王菲唱，腦
海就翻滾起久遠的昔日國情，深深感受她憑
歌寄意。
香港人因經濟不順格外焦慮，害怕失去；

不少人忙着搵快錢而冒險走精面，全忘了珍
惜當下正直生活，更忘了珍重眼前人。
聽王菲的歌，似在喧囂城中拓展出一片幽

靜天地，歌聲回音提醒我，小人物平凡瑣碎
的生活，賣力盡責的日子，其實正是實在人
生裏的玉石珍寶。我完全能感覺市井小市民
（遇失業或減薪）對未來迷茫的心態，如果
他們能有機會放下忙碌來靜心聽王菲唱這首
歌，我想可稍為他們心靈療傷啊！
王菲告訴眾人，人生非必須贏、人生不是
比賽，而是一場經歷的修行，不必急着跑
向終點，當下才是最佳景觀。王菲這首好
歌，是她送給每個人的靈丹妙藥，讓我們
坦然接受生活真相而能夠勇敢及珍惜每時每

刻，不為未來焦
慮，明白活在當
下，活好此刻才
不會輸。
借此際感受，
我祝福各位擁抱
今天有三樂：知
足常樂，敬業樂
業，苦中作樂。
自求多福，生活
自在快活。

久違了 王菲唱歌

長沙給外地人的印象或許僅
限於湖南衛視。頂多再加一
個，橘子洲頭。倘若還要再進
一步，也許會有人會說出岳麓
書院。不過，相較於整個湖南
變幻莫測的群山、「臭」豆腐

和飲食的辛辣、湘西趕屍人的邪乎，以及
依舊在湘西、邊城給人的夢幻，長沙實在
不夠有魅力。相比下，別的一些首府，比
如西安，是作為整個陝西的代名詞而存在
的。四川也一樣，想起四川，那必然是成
都了。然而，長沙沒有這樣的顯著性。
不過，來到長沙，你也許會發現這種沒
有特徵便是它的特徵。至少於我而言，長
沙給我的第一印象，在其着裝。長沙人的
着裝，是一種精心打扮之後的沉默。這自
然首先體現在色彩。在長沙，無論是國金
中心、五一廣場，或者地鐵上，放眼望
去，甚少看到十分亮麗的顏色，基本的色
調是奶白或淺灰。肯定也有別的顏色，不
過，由於這兩種顏色實在太多了，它們便
給人一種替代性的印象。生活在北方的人
都知道，冬天的北方，是黑色或藏青的世

界，那會顯得有些深沉。長沙人穿着輕盈。
衣服大多有稜有角，多數給人以工裝的感
覺，得體、有涵養，且不事張揚。我想，或
許這是長沙令人印象不深的第一個原因——
這裝束實在太得體，而得體是個性的反義
詞。所謂個性，實際上就是某種令人印象深
刻的出格行為。長沙人的服飾沒有什麼出格
行為，就像一個灰袍教士那般。
況且，這種「沉默」還不僅僅體現在着

裝，還在於車輛穿行的交通。剛到長沙那兩
天，我住在國金中心。等紅燈時，我立刻發
現了一個趣處。長沙車輛通行的綠燈比紅燈
多。或者至少在國金中心這個CBD如此。
也就是說，一個行人，在過大街的時候，經
常要等很久。人行橫道的紅燈往往設置為60
至90秒。剛剛過去，下一個路口又是一個
30多秒。因為那邊的紅燈還沒閃完。相較於
另一個極端——杭州——所要求的車讓人
（車輛不讓人要扣分），長沙的紅燈看起來
更傾向於車輛通行優先。這看似不大符合當
前的人文主義精神。不過，如果你不從人文
主義的關懷角度去談論一個叫做「溫度」的
東西，而把這種交通設計看成是一個效率問

題，你會發現車輛通行在時間意義上是很好
的，它解決了市中心車輛的擁堵問題。所
以，儘管這個市中心看起來熙來攘往，但是
通行倒很順暢。
我想長沙人是真的害怕擁堵的。就像他

們服裝的顏色，那樣淡淡的有規矩。而道
路以及通行也是以疏導作為一種功能性考
慮。這就頗有些現代社會的意味。即一種
效率至上是要建立在疏通之上。也就是
說，在聚集還未形成的時候，就要將它解決
於無形。而效率乃是現代性的第一特徵。
這讓我想起一件有趣的事，我常常驚嘆

於我的一位叫做李至穎的老友，他是那樣
自律，無論是在飲食還是作息上，他都極
端看重時間或者熱量這些計量學意義上的
準確。我一直以為那是他長期居住在西班
牙養成的習慣。來到長沙，我才發現，這
竟然是我的一個誤解。他的極具現代特徵
的性格竟養自於長沙——他是一個土生土
長的長沙人。如果你將這種效率優先追溯
至湖湘理學的「經世致用」，就會知道，
長沙的自律正來自於這種雙重理性，這讓
它看來沒有稜角。
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被騙後的心理療傷

養龍蝦局 香港快追

不吃低級苦

長沙印象
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●王菲在春晚表演的一幕。
作者供圖

全國兩會中，一個被許多人忽略的
信號，在政府工作報告中首次浮
現——「智能體」（AI Agent）被正式
寫入國家戰略。這意味着人工智能已
從「聊天機器人」階段，正式跨越到
「自動幹活」的生產力爆漲期。而在
香港即將制定首份5年規劃的歷史節
點上，我們得清醒地意識到：香港在
AI智能體應用，尤其是針對「小龍蝦」
（OpenClaw）這一現象級開源AI智能
體的政策響應上，已經到了必須破釜
沉舟、得急起直追的關口。
一、認清「龍蝦風暴」：AI從「副

駕駛」變為「代駕」
目前內地各城市已掀起「養龍蝦」風
暴。深圳龍崗區率先發布「龍蝦十
條」，全方位扶持基於OpenClaw的
「一人公司」（OPC）結合區產業新質
創業；福田區上線「政務龍蝦」實現
24小時AI智能體政務；無錫、合肥、
上海、成都等地更是通過算力補貼、
免費辦公、免費人才公寓、配套各種
會議和開發者大賽賦能等政策，搶佔
智能體賽道人才和項目。
小龍蝦為什麼叫「養」？因為

OpenClaw這類全自主Agent不再是簡
單的搜索引擎，而是具備閉環交付能
力的「數字員工」。它能自動調用腳
本、整理亂序文檔，甚至接管生產環
境的運維。在內地，一個人憑借一個
手機、一隻小龍蝦，就能支撐起一家
公司的業務，更厲害的是統領多隻小
龍蝦幹活，「一人公司」已從概念走
向實操。如果港青還只是在感嘆AI替

你做功課和會寫詩作畫等，那麼認知
已經在時代的末班車了。
二、香港痛點：文化藝術產業極需

「靈魂」賦能
港青在灣區策展新媒體藝術的經歷
證明了「科文融合」的潛力，但也揭示
了認知局限：很多項目空有代碼，卻缺
乏「情緒價值」和美感，反之亦然。
香港作為「國際金融中心」「國際創新
科技中心」「中外文化藝術交流中
心」等定位，其核心優勢在於國際視
野與文化積澱。
梁某認為，香港未來的5年規劃，必
須重點培育「懂AI智能體+懂文化藝
術」的複合型產業人才。創新與風險
並存，我們需要的是能在保障系統安
全和數據安全下，能調兵遣將、指揮
「Agent軍團」的「系統架構師」，不
是普通的程序員。
想像一下，如果港青能利用AI智能

體，將中華優秀傳統文化（如：北京中
軸線、非遺建築等）數字化，為香港非
遺如大坑舞火龍等打造專屬的「文化數
字分身」，以多語種、人格化的語言進
行全球傳播並成功商業化金融化，便
是「大成智慧」在文旅場景及內容產
業的絕佳施展。我們要讓Agent去閱讀
縣志、族譜，帶着「鄉愁」去提取文化
因子，而不只是機械地比價。
三、戰略建議：以「京港聯動」構

建「數字資產通道」
香港要急起直追，不能畫地為牢。梁
某在此提出「大成法元」架構下的3條
路徑：

1. 人才升維：從「寫提示詞」到「架
構Skills 」。香港青年必須練就「指揮多
個AI智能體幹活」的系統工程能力。教
育體系應迅速引入AI智能體實操課
程，給予實質配套讓港青在OPC社區
（單人獨角獸孵化器）開展低門檻創業。
2. 借船出海：北京有「礦」，香港

有「船」。全中國最強的內容富礦和
AI底座在北京，而全球最順暢的合規
牌照在香港。香港5年規劃應設立「京
港數字資產專項通道」，將內地捲生
捲死的AI應用，通過香港的Web3.0、
RWA（現實資產代幣化）等通道推向
全球，實現降維打擊，並留意最近萌
芽但尚未形成共識的Web4.0發展。
3. 政策補位：發放「港版算力券」

及其他配套。借鑒內地如深圳經驗，香
港應針對如OpenClaw等各種AI智能
體及AI智能體硬件開發者，發放專項
算力券和免租空間，打造OPC社區氛
圍，降低港青「養龍蝦」的試錯成本。
四、結語：九紫離火，火主精神
現在的「九紫離火運」，火主精神，亦
主虛擬經濟。AI來了，不是來搶飯碗
的「卷王」，而是送工具的「僚機」。一個
人加一個AI，就是一支軍隊。從「AI+產
業」到「產業×AI」必然是極大勢能。
香港的5年規劃不只是一張政策藍

圖，更是一張個人發展地圖。鼓勵港
青放下焦慮，拿起幹勁，好好奮鬥。
別擔心AI會取代誰，先想清楚AI能幫
助誰。唯有如此，方能在「數字世界的
微觀大爆發」中，為自己、香港和國家
創造美好未來。


