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《人民總理周恩來生平業績展》預展啟動

◀關同學擔任導賞員，她形
容今次展覽內容豐富且全
面，能讓觀眾更全面地認
識、理解周總理。
香港文匯報記者萬霜靈攝

「為中華之崛起而讀書」激勵後人奮勇前行
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《人民總理周恩來生平業績展》昨日在尖沙

咀會堂舉行「預展」啟動儀式。「預展期」為

期7天，直至本月24日結束。有興趣的學校可

以團體預約形式進行，每次預約人數不超過50

人，目前已有多所學校報名參觀。昨日在現場

參觀的學生接受香港文匯報訪問時表示，展覽

大大提升了大家對周總理生平的了解，收穫了

很多課本以外的知識，「周總理是一位十分偉

大的國家領導人，他為國家、為人民作出的諸

多貢獻，值得所有人的尊敬與緬懷。」

●香港文匯報記者黃子龍

學校可預約參觀 讓港青學習偉人精神

作為一名來自雲南邊疆的少數民族學生，這
次香港研學之旅，是我人生中一次跨越山海的
珍貴旅程。從彩雲之南到東方之珠，從熟悉的
民族村寨到繁華的國際都市，一路所見、所
聞、所感，不僅開闊了我的視野，更讓我在感
受祖國大好河山與發展成就的同時，收穫了自
豪、成長與力量。
初到香港，從未走出過大山的我便被這座城
市深深吸引。這裏既有高聳入雲的現代建築，
展現着國際大都市的活力與繁榮；又有保留完
好的傳統街巷，流淌着厚重的人文底蘊。人們
和諧相處，井然有序的城市環境、完善便利的
公共設施、文明友善的社會風氣，讓我真切感
受到祖國發展的日新月異，也體會到「一國兩
制」下香港的獨特魅力與蓬勃生機。
在研學過程中，我們走進香港培僑中學，感
受濃厚的學習氛圍。其開放包容的教學環境、
注重實踐與創新的學習方式、同學們積極自信
的精神面貌，都給我留下了深刻印象。
與香港同齡人交流時，我體會到不同的學習
思路和生活態度，也更加明白，作為來自邊疆
的學子，我看到了先進的教育理念，也找到了
自身努力的方向，更加明白學習不僅是掌握知

識，更是學會探索、學會合作、學會成長。
此次旅程，更讓我心中的家國情懷愈發濃
烈。從雲南邊疆到香港特區，雖相隔千里，卻
同屬祖國大地；我們身穿不同服飾，有着不同
文化習俗，卻同為中華兒女。
在歷史與現實的對照中，我深刻感受到國家對
邊疆民族地區的關懷與扶持，正是祖國的強大，
才讓我們有機會走出大山、擁抱更廣闊的世界。
各民族像石榴籽一樣緊緊相擁，同心同向，讓我
對民族團結、家國大義有了更真切的理解。
研學，是終點，更是新的起點。這次經歷讓
我走出了大山的局限，增長了見識，鍛煉了自
立自強的能力，也更加珍惜來之不易的學習機
會。回到學校後，我將把在香港的所見所聞、
所學所悟化為前進的動力，牢記來自邊疆的責
任與使命，傳承民族優秀文化，努力學習知識
本領，拓寬眼界、腳踏實地。
我將以更堅定的信念、更飽滿的熱情追逐夢
想，努力成長為有理想、有本領、有擔當的新
時代青少年，用所學回報家鄉、回報祖國，為
民族團結、為邊疆發展、為中華民族偉大復興
貢獻自己的一份力量。

●金平中學八年級李家鑫

編者按：
為深化兩地師生對「一國兩制」在港成功實踐

的認識，外交部駐港公署近日舉辦「山海相約 雲
港同行」—雲南金平、麻栗坡師生赴港研學活

動。來自外交部定點幫扶地區的一批優秀師生代
表來港交流，以研學為橋樑，助力邊疆學子拓闊
視野、築牢理想信念。此次研學內容豐富多彩，
香港大公文匯傳媒集團邀請同學們將此行所見所

聞、所思所感化為文字，並在香港文匯報開設專
欄供同學們記錄是次香港之旅的學習心得，實行
以筆為橋、以文傳情，展現同學們對香港的細膩
體會與真摯感悟。

從彩雲之南到東方之珠 感受祖國日新月異

「山海相約，雲港同行」香港研學之旅，是一次
行走的課堂，更是一次眼界與心靈雙重成長的經
歷。從雲南到香港，跨越山海，我在繁華都市與多
元文化中，遇見了不一樣的風景，也遇見了更好的
自己。
在香港的每一天都充滿了新鮮與驚喜，每一站都
讓我對世界多一份新的認識。在馬術學校，我第一
次近距離接觸了這些優雅的生靈。那隻看似小巧的
設特蘭矮馬，實際年齡已相當於人類的60歲。
馴馬師的專業講解讓我懂得了如何與動物平等相
處，人們如何對牠們悉心照料。當看到颯爽的騎手
策馬奔騰時，我心中也燃起了對未來的嚮往，希望
自己能像這些駿馬一樣，在人生的道路上奮力馳
騁。
在海洋公園，我驚嘆於海洋生物的多樣性，從活

潑的海豚到憨態可掬的企鵝，每一個生命都讓我看
到大自然的神奇。
在現代化的展館裏，高科技產品讓我目不暇給，

讓我對科技改變世界有了更直觀的認識。在有機農
莊，我見識了科技如何賦能農業，智能設備精準監
測天氣、指導施肥，讓我深刻理解了「科技興農」
的內涵；親手採摘的有機蔬果，清甜的口感讓我體
會到一粥一飯來之不易。

到訪培僑中學，校長介紹了該校的歷史及故事。
該校曾有一批熱血的學生，在抗美援朝期間參軍；
該校也是新中國成立後，香港首批升起五星紅旗的
中學……培僑中學的故事讓我看到了香港同胞熾熱
的愛國情懷。
這次研學，不僅是一次知識的盛宴，更是一次心

靈的洗禮。香港的繁華與活力、多元與包容，讓我
跳出了原有的生活圈，看到了更廣闊的世界。我明
白了，個人的成長與國家的發展緊密相連，只有將
個人理想融入時代洪流，才能實現更大的價值。
從祖國的強大後盾到前輩們的愛國奉獻，我深刻

體會到了「少年強則國強」的分量。
作為新時代的青少年，我們肩負着傳承歷史、開

創未來的使命。香港的精彩讓我更加渴望知識，也
讓我對未來有了更清晰的規劃。我希望自己能學業
有成，將來再次來到香港，用自己的所學為祖國的
發展添磚加瓦。
這次香港研學，是我人生中一段寶貴的經歷。它

讓我帶着感恩與自豪出發，滿載着收穫與夢想歸
來。我會將這份經歷珍藏心底，化作前行的動力，
努力成為一個有理想、有本領、有擔當的新時代青
年。

●金平縣老集寨鄉中學八年級何雙院

《跨越山海赴香江 同心逐夢向未來》《帶着感恩出發 滿載夢想歸來》
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《人民總理周恩來生平業績展》由周恩來鄧穎超
研究中心、周恩來鄧穎超紀念館聯同北京大

鸞翔宇慈善基金會及超藝理想文化學會主辦。中外友
協和平發展基金會、香港浸會大學尚志會、尖沙咀街
坊福利會合辦，健靈慈善基金與香港教育工作者聯會
協辦，香港大公文匯傳媒集團等支持。

「香港與周總理很有緣分」
主禮嘉賓、全國政協副主席梁振英夫人梁唐青儀在
啟動儀式上表示，香港與周總理很有緣分，他關心香
港同胞，為維護香港政治穩定、經濟發展、文化需
求，以及保障物資和淡水供應等傾注了大量心血。
「他為了香港回歸祖國，開啟香港歷史新紀元做好大
量基礎性、開拓性工作，值得後人永遠銘記。」
展覽籌委會主席趙國雄指出，周總理是新中國外交
事業的偉大奠基者，他創造性提出和平共處五項原
則：互相尊重主權和領土完整、互不侵犯、互不干涉
內政、平等互利、和平共處。這一原則成為國際公認
的國際關係基本準則，為新中國外交奠定堅實基礎，
為世界和平與發展作出歷史性貢獻。
「周恩來是近代以來中華民族的璀璨巨星，每當大
家提起這個光榮不朽的名字，就會感到很溫暖、很自
豪。」周恩來鄧穎超紀念館副館長唐鳳紅表示，周恩
來少年立志為中華崛起而讀書，青年時代開始尋求救
國救民之路，為實現中華民族偉大復興而奮門終生。
超藝理想文化學會會長陳復生自2007年起，已參與
舉辦各類有關周總理的活動。她說，今次在港舉辦展
覽，希望讓香港青少年更了解這位世紀偉人，學習他
的優良品格和風範，透過了解周總理一生廉潔自律、
大公無私和為人民服務的精神，從而認識新中國成立
及發展的歷史進程。

學生導賞員生動講述周總理生平
今次預約參觀的團體將由導賞員專責講解，約30分
鐘參觀展覽，約30分鐘觀賞精選紀錄片，此外還設有
15分鐘互動分享，希望以生動的形式介紹人民總理周
恩來的生平業績。
關同學擔任導賞員，用了兩星期學習周總理的生平
事跡。她接受香港文匯報訪問時表示，自己雖在中史
課程中早已學習過周總理參與建國初年外交事務的相
關事跡，但透過今次培訓，不僅學會了如何更好地向
同學介紹周總理的事跡，更收穫了許多課本以外的知
識。她形容今次展覽內容豐富且全面，介紹了周總理
的生平事跡，連其早年的學習經歷也詳細呈現，能讓
觀眾更全面地認識、理解周總理。
葉同學在參觀後接受香港文匯報訪問時表示，自己
此前對周總理了解並不算多，參觀展覽後加深許多認
知。讓他意外的是，從展覽中得知周總理曾親臨香
港。他說，展覽最令人難忘的是，周總理在醫院度過
人生最後一段時光，「即便身處病榻，周總理仍堅持
開會，始終堅守崗位為國家奉獻。」

《人民總理周恩來生平業績展》共分為四個部
分，分別是「為追求真理不懈探索」、「為民族解
放建立功勳」、「為人民幸福鞠躬盡瘁」、「盛世
偉業 如您所願」，介紹了周恩來總理不平凡的一
生，以及他的精神激勵着後人繼續奮勇前行。
第一部分「為追求真理不懈探索」，主要內容
包括周恩來在青少年時期，面對國家危難和人民
困苦，決心為中華之崛起而讀書。在天津南開學
校求學期間他所受到的教育與歷練，為其日後投
身中國革命和建設事業打下堅實基礎。中學畢業
後，為尋求救國真理，周恩來赴日留學。
五四運動中，他參與領導天津學生的愛國鬥

爭，之後遠赴歐洲勤工儉學，通過反覆推求比

較，確立人生最終目標。
第二部分「為民族解放建立功勳」，主要內容
包括1924年周恩來回國後即投身大革命洪流，擔
任黃埔軍校政治部主任。大革命失敗後，他領導
南昌起義，創建人民軍隊。全民族抗日戰爭時
期，他為鞏固和擴大抗日民族統一戰線不懈奮
鬥。解放戰爭中，他協助毛澤東指揮三大戰役，
代表中國共產黨同各民主黨派和愛國民主人士共
商大計，為新中國的籌建作出卓越貢獻。
第三部分「為人民幸福鞠躬盡瘁」，主要內容
包括中華人民共和國成立後，周恩來擔任政府總
理長達26年，既是國家建設總體藍圖的重要設計
者，又是將其付諸實施的卓越組織者和管理者。

在國際舞台上，他為創造有利於國家建設的國際
環境，維護世界和平和促進人類進步事業，作出
了歷史性貢獻。周恩來始終心繫包括香港人民在
內的廣大人民群眾，真正做到了鞠躬盡瘁、死而
後已。
第四部分「盛世偉業 如您所願」，主要內容包

括周恩來雖已遠去，但他的崇高精神始終如一道道
光芒，照耀着、溫暖着、激勵着一代又一代人奮勇
前行。
進入新時代，在習近平主席的領導下，海內外中
華兒女團結一心，為以中國式現代化全面推進強國
建設、民族復興偉業而團結奮鬥，取得了歷史性成
就。 ●香港文匯報記者黃子龍

▶葉同學在參觀後表示，
參觀展覽後才得知周總理
曾親臨香港。

香港文匯報記者
萬霜靈攝

●《人民總理周恩來生平業績展》昨日在尖沙咀會堂舉行「預展」啟動儀式。圖為參與儀式的嘉賓合影。 香港文匯報記者萬霜靈攝
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