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有一首電視劇主題曲很受人喜
歡，也有很多知音人：

情若真，不必相見恨晚，見到
一眼再不慨嘆。

情義似水逝去，此心託飛雁，
遠勝孤單在世間。

情若真，不必驚怕聚散，變化轉瞬也應見慣。
誰願去揮慧劍，此心託飛雁，縱隔千山亦無間。

這首改編自金庸武俠小說《神鵰俠侶》的電視主題
曲，當年隨着電視劇的熱播非常受歡迎。歌詞文辭淺
顯，但情深款款，令人潸然淚下。或者有人會將之當
作是《摸魚兒》的現代版，因兩者同樣感人。
金庸的武俠小說，充滿文學色彩，經常引用古典
經籍或詩詞歌賦，讓讀者在看書消閒之餘，也能多
吸收一些文化知識。
而在《神鵰俠侶》一書中，貫穿全篇的，就是金
代詞人元好問這首《摸魚兒》。此曲是赤練仙子李
莫愁經常唱的，她可算是殺人不眨眼的女魔頭，但
她確受情傷，對昔日心上人陸展元癡情思念不改，
處處要找陸家尋仇。每次出現，必帶來腥風血雨，
卻又伴隨着她淒美的歌聲。
這首《摸魚兒》全文如下：

問世間、情是何物？直教生死相許？
天南地北雙飛客，老翅幾回寒暑。

歡樂趣，離別苦，就中更有癡兒女。
君應有語，渺萬里層雲，千山暮雪，隻影向誰去？

橫汾路，寂寞當年簫鼓，荒煙依舊平楚。
招魂楚些何嗟及，山鬼暗啼風雨。

天也妒，未信與，鶯兒燕子俱黃土。
千秋萬古，為留待騷人，狂歌痛飲，來訪雁丘處。

全曲寫來哀怨纏綿，令人對多情的雁兒深表敬
意。此詞又名《邁陂塘》，乃金章宗泰和五年
（1205年），元好問年方十六，赴并州應試時，在
路上看到一隻大雁被獵人射死，另一隻大雁雖已脫
險卻不肯離去，哀鳴不已，最後撞地而死。
對於大雁這種愛情忠貞的鳥兒，元好問的內心受

到了很大的衝擊，遂買了這對已死的鳥兒，壘石葬
之，稱為「雁丘」。他也因而寫了這首膾炙人口的
《摸魚兒》，故又有稱《雁丘詞》。
這對南遷北歸、比翼雙飛的雁兒，經歷多少個冬

寒夏暑，依舊恩愛相依為命。牠們也知生死相隨，
請問世間上的人們，知否愛情究竟是什麼？比翼雙
飛雖然快樂，到離別時才真的感受到痛楚。此刻，
方知這雙雁竟比人間兒女更加癡情！
寫詞之緣由在作品的序文中已清楚交代。元好問

性聰慧，幼年已有神童之譽。曾進士及第，金亡後
絕仕不出。他在中國文學史上享有大名，算是金元
之際的出色詩人之一。
趙翼在《甌北詩話》中曾稱讚他：「天稟本多豪

健英傑之氣，又值金亡國，以宗社丘墟之感，發為
慷慨悲歌，有不求而自工者。」
即是說元好問的詞，本來不以寫男女之情、悲歡
離合為主，反而頗多寫家國情懷。奈何他這首作品
的確很動人，經數百年仍被推崇不絕。其實，他還
有一首同調的《詠並蒂蓮》，那是寫於他二十八歲
（1216年）時。這首詞也是借一段殉情的傳說開
展，同樣是歌頌堅貞的愛情。

殉情傳說歌頌堅貞愛情
其序言說在泰和年間，大名府民間有對男女青年

因癡情相愛，卻不能如意地在一起而雙雙投水自
殺。官府搜尋他們的蹤跡，卻不能找到。之後，種
藕的人在水塘中找到兩具屍，衣物可辨，此事才真
相大白。這一年，這個水塘中的荷花盛開，而且株
株皆開並蒂蓮。而《詠並蒂蓮》又名《摸魚兒．雙
蕖詞》：

問蓮根、有絲多少，蓮心知為誰苦？
雙花脈脈嬌相向，只是舊家兒女。

天已許。甚不教、白頭生死鴛鴦浦？
夕陽無語。算謝客煙中，湘妃江上，未是斷腸處。

香奩夢，好在靈芝瑞露。人間俯仰今古。
海枯石爛情緣在，幽恨不埋黃土。

相思樹，流年度，無端又被西風誤。
蘭舟少住。怕載酒重來，紅衣半落，狼藉卧風雨。

此詞寫愛情悲劇，直言真人真事。上片寫蓮花並
蒂的奇觀，由此揭開故事的源頭。「問蓮根」三
句，起首一個「問」字，已引起人們的注意，也跟
姊妹篇之起首「問世間」幾句一樣。而「絲」諧音
「思」，意指為情而殉的青年男女沉於荷塘而仍藕
接絲連，愛情之思永存。
《山中白雲詞》之作者張炎，曾說：「雙蓮、雁
丘，妙在摹寫情態，立意高遠。」所以，金庸也將
雁兒殉情的情節，移植入書中，寫郭靖所養的雙
鵰，也是節義殉情，如出一轍。難怪金庸的武俠小
說，既有文采，也很感人。
●雨亭退休中學中文科教師，從事教育工作四十年
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孤雁哀鳴成悲歌 曲中猶見癡兒女

上周我帶了
課程的一年級
學生到廣西進

行十四天考察與交流。第一站是桂林，其中一
個重要景點是桂林漓泉啤酒廠。雖然因為工作
要中途回香港處理公務，錯過了這個我十分期
待的行程，但是我還是想盡辦法去彌補這份遺
憾。
其中，對我來說，最有效的方法就是：

「吃」——這是我公幹、旅行中最重要的一個
環節。每到一個城市，我都會找出它們的「名
物」嘗一嘗。固然，品牌大店是一個好的選
擇，但是我更偏愛找一些街坊小店，靠着「煙
火氣」，試試這種「土產」的味道。
既然到了桂林，又遺憾着沒能去漓泉啤酒
廠，那麼我就要嘗嘗「啤酒魚」。
這次在桂林的時間，只能沿着酒店附近的大
街小巷搜索下去。啤酒魚果然無負桂林名菜的
桂冠，基本上在各大食店都會看到它的影踪。
其實，對於作為「外人」的我，根本沒有辦法
去分辨哪一間才是好吃。因此，我就隨心地
走，走到覺得合眼緣的小店，便隨意地點。

意外釀成獨特搭配
啤酒魚，我想它的源頭，應該離不開千百年

來漁民的「酒煮魚」。中國人靠山吃山，靠水
吃水，住在江邊自然是吃魚。而薑、葱、蒜和
酒基本上是煮魚祛腥的「標配」。據朋友說，

傳統的「燜漓江魚」，正是多以薑、蒜、辣
椒、腐乳、米酒燜煮，估計這或許是「啤酒
魚」的前身。好了，如果「燜漓江魚」是「啤
酒魚」的前身，那為什麼它又會演變成後來這
個模樣？
據說在上世紀八十年代，陽朔西街的大排檔
（傳說是謝大姐 / 謝桂蘭），在烹調「燜漓
江魚」時，發現沒有了料酒（一說不小心打翻
了啤酒），情急之下，用本地漓泉啤酒替代，
意外成就新的美味——啤酒魚。

三個「靈魂」缺一不可
故事是真是假，相信難以考證，但它絕對是
強勁的「營銷文案」。這道「啤酒魚」有三個
「核心靈魂」：漓江活魚、漓泉啤酒、桂林煙
火氣。這三點都是離不開桂林，而且缺一不
可，因此要品嘗正宗桂林啤酒魚，就必須親自
來到桂林。一道美味帶動一城旅遊，無論官民
商賈，誰都樂意為它廣泛宣傳，故此啤酒魚成
為了桂林的飲食文化活名片，甚至有說「沒吃
過啤酒魚，不算到過桂林！」
事實上，用上漓泉啤酒也是合理的操作。首

先，它是本地產物，價格低廉，在成本角度上
是可取的。再者，啤酒麥香有效祛腥，比米酒
更富層次感，而啤酒的碳酸作用軟化魚肉，使
肉質更嫩滑。故此，桂林食肆也順理成章地大
力推廣這道菜。
啤酒魚用的魚標榜是漓江魚，而魚種多數是

三種：鯉魚、劍骨魚和草魚（港稱「鯇
魚」）。鯉魚是漓江原生魚種，自古為漁家常
食，是啤酒魚最經典之選。草魚則是「四大家
魚」之一，肉質厚實且價廉，是市井大排檔最
常見之選，「江湖氣」十足。可是，我最後還
是選了劍骨魚。它既為漓江上品，其肉也是嫩
而少刺，鮮美清雅，我想這絕對是啤酒魚的昇
華。
一鍋啤酒魚，一瓶漓泉酒，藏着桂林的兩
面：一面是山水甲天下的秀氣，一面是市井煙
火的豪氣。「貪他油煎䭔，愛若波羅蜜」，這
裏就有「煎䭔」的用例了。
●葉德平博士 香港教育大學「文化傳承教育
與藝術管理榮譽文學士」課程統籌主任、「戲
曲與非遺傳承中心」副總監，曾出版多本香港
歷史、文化專著。
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筆者有幸參與由「德和慈善基金」（下稱
「德和」）主辦的慈善音樂劇《鹹魚肉餅豬
仔包》的籌備工作，音樂劇已在戲曲中心大
劇院上演，並圓滿落幕，每場表演足三小
時，笑聲、歡呼聲、掌聲充滿劇院，毫無冷
場。筆者學校也有不少人觀看演出，從收到
的過百份問卷得知，他們的評分極高、意見
正面。
不知道德和何來勇氣，找來十多位在歌舞
劇方面底子尚淺的青少年來演出。然而，他
們也找來專業人士來培訓他們，更找來專業
歌手、舞蹈員與他們一起演出，業餘與專業
表演者之間的互動，產生了超乎想像的化學
作用。只要互動得宜，一加一的效果是可以
大於二的。
其中有位同學不愛說話，很害羞，導演發
揮創意，安排她不時穿插舞台，負責抹枱、
抹椅、抹地、抹道具來演好侍應的角色，不
用一句台詞，卻側面帶出鹹魚餐廳這個場景
來。只要懂得用人並發揮，世上怎會有無用
之材？
原本擔心只得幾個月來準備，試問怎能成
事？
沒想到一班同學由蛇年直到馬年，連續過
百天苦練。白天上學，放學後還加班排練，
直到夜深。加上人與人之間難免需要磨合，
有時候都會為他們擔心，最後卻發現他們原
來是「吃得苦中苦」的「人上人」。

表演的團隊中，有位拉二胡的視障人士，
拉起了筆者喜歡的《梁祝》來，襯托劇中因
主角內心未能突破自己而導致悲劇收場的愛
情故事。古人說：「善歌者，使人繼其聲；
善教者，使人繼其志。」其實「善奏者，也
能使人繼其樂」。二胡家一手按弦，一手拉
弦，雖眼不見，卻扣人心弦。
最感動筆者的，是看見香港耀能協會賽馬

會田綺玲學校的多位小孩子，在他們衝出舞
台的一刻，筆者便忍不住落淚了。他們跟隨
男主角邊唱、邊跳、邊叫、邊笑，毫不怯
場。導演在台上訪問了一位坐輪椅的男孩，
他樂觀從容，更按導演要求鼓勵現場觀眾
說：「加油，做人要開心點。」德和對共
融的重視，也在這一幕裏表現無遺。
筆者亦有參與演出，在其中短短一幕，與

自己學校的蔡孟澄同學同台互動，提醒人要
追求夢想，切勿躺平。自感二人對話風趣，
也能令觀眾發出笑聲。
在過去幾個月，筆者看見同學不斷進步，

如果要頒獎給他們的話，每個同學都應拿到
「飛躍進步新人大獎」。
音樂劇的大推手是一位代表德和的老人

家，他受人所託，十分擔當，從籌備的每一
個會議到演出的每一場，從不缺場。他拉高
了表演團隊的平均年齡，但也推高了他們的
士氣。
德和營運的社企「嚐在心」於每場表演後

還為接近一千個觀眾送上米芝蓮星級師傅發
辦的「鹹魚肉餅豬仔包」，為音樂劇加添色
香味並人情味。音樂劇落幕，卻拉開了同學
們人生的新一幕。

●盧偉成MH校長 筆名孺子驢，播道書院總校長、香港教育領導協會主席、新城電台親子節目《人仔細細》嘉賓主持、中國
文化研究院學科顧問，致力在中小學推行中華文化教育，並把中華文化價值觀之學習滲透於各個校園生活環節中。

聚光燈下無閒角 人人皆可展才能
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桂林名菜啤酒魚 飲食文化活名片
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陸游，字務觀，號放
翁，南宋山陰人，著名
的愛國詩人。幼年時正

值金人南下、北宋覆亡的動盪時期，他目睹金兵在江
南地區搶殺擄掠，也目睹江南軍民抗擊金人的英勇事
跡。
成年後，他參加了兩浙地區的科舉考試，當時宰相
秦檜的孫子秦塤也參加了該次考試，秦檜示意考官要
把他的孫子名列第一，但考官沒有向秦檜屈服，秉公
辦理，錄取陸游為第一名。陸游隨即前往京城臨安
（今杭州）參加殿試，秦檜得知後，命令主考官取消
陸游的考試資格。
由於秦檜的多次阻撓，陸游一直得不到重用，直到
秦檜去世後，他才得以擔任樞密院的編修官。
陸游任職中央不久，宋孝宗決定派遣大將張浚率兵
北伐收復中原，陸游被邀請加入張浚的幕僚，並為之
起草討伐金人的詔書。可惜張浚缺乏指揮才能，部下
將領又相互猜忌，結果宋軍在符離（今安徽宿州）被
金兵擊敗，北伐軍隨即全線潰退。主和派大臣乘機攻
擊張浚，並且聲稱張浚興兵乃受陸游的慫恿，結果張
浚被貶，陸游被罷免官職。
過了十年，負責西北軍務的將領王炎邀請陸游到漢
中（今屬陝西）擔任幕僚。在王炎的幕府任職期間，
陸游經常看到金人佔領區的百姓冒死為宋軍送來敵人
的情報，這些情景令他對抗金前途充滿了希望。
陸游向王炎提出計劃，認為要光復中原，必須先收
復長安，宋軍應該勤於訓練，整軍經武，並且在漢中
積蓄錢糧，以便隨時北伐。可惜南宋朝廷缺乏北伐勇
氣，西北地區的將領官僚大多驕橫腐敗，王炎對於北
伐也有心無力。不久王炎調任他職，陸游只好離開漢
中前往四川成都，在多年故友成都府路安撫使范成大
的官署擔任參議官。

「嘲詠風月」再遭罷官
陸游在成都期間，常常喝酒寫詩，以此抒發愛國愛
民的鬱悶感情，很多官員在背後議論紛紛，說陸游思
想頹廢，不講禮法。陸游聽後索性取了個「放翁」的
別號，意思是放蕩的老人，所以後人又稱他為陸放
翁。
淳熙五年，宋孝宗任命陸游到福州和江西擔任提舉
常平茶鹽公事。任職江西期間，當地發生水災，陸游
親自前往災區視察，並奏請朝廷撥款賑濟災民，又向
周邊州縣請求援助。

然而，此舉卻被一些官員扣上「擅權」的罪名，很快便被朝
廷解除職務。六年之後，孝宗又起用陸游先後出任軍器監少
監、朝議大夫、禮部郎中等職，其間陸游經常上奏章，懇請朝
廷減輕老百姓賦稅，結果被一些官員彈劾，以「嘲詠風月」的
罪名再遭罷官。
此後二十年，陸游一直隱居山陰故鄉，把滿腔的家國熱忱寄

託在詩歌的創作上。宋寧宗開禧二年，宰相韓侂胄主政，決定
派遣大軍北伐金國，當時已經八十二歲的陸游知道消息後十分
興奮，上書要求前往軍前效力。然而韓侂胄北伐缺乏周詳的準
備，加上南宋朝野上下矛盾重重，結果導致北伐軍大敗而回。
為了平息金人的憤怒，南宋只好殺掉韓侂胄，以便與金人議
和。
陸游收復中原的願望一直未能實現，由於主和派官員的排擠
和限制，令他不能擔任要職。萬般無奈的他只能通過詩歌來抒
發對國家的熱愛和對民族的憂慮。陸游一生創作的詩篇甚多，
其詩集《劍南詩稿》現存九千三百多首詩。陸游的詩作中，始
終貫穿着飽滿的愛國主義思想，悲壯豪邁，清新雋永。許多作
品如《關山月》《金錯刀行》《書憤》《軍中雜歌》等都是著
名詩歌，而「夜闌臥聽風吹雨，鐵馬冰河入夢來」的悲嘆反映
了堅持抗金的決心。
宋寧宗嘉定二年，暮年的陸游自知時日無多，把子孫召集到
床邊，留下絕筆詩《示兒》：「死去元知萬事空，但悲不見九
州同。王師北定中原日，家祭無忘告乃翁。」詩作感人肺腑，
令人動容，傳誦千古。陸游繼承了自屈原、杜甫以來歷代詩人
憂國憂民的傳統，成為一位留名青史的愛國詩人。
●緩圓 資深中學中史科及中文科教師，從事教學工作三十
年。

●大雁常是詩歌中忠貞情感的象徵。 資料圖片
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