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香港中樂團藝術總監兼終身指揮閻惠昌表
示，香港中樂團向來看重對於傳統樂器

及中華文化的普及教育、重視「與民同樂」：
「我們每過一段時間都會選擇一些相對較為吸
引大眾眼球的文化活動，來增加我們的文化可
見度。」自開創性地推出2001年的首屆「香港
胡琴節」、2003年的首屆「香港鼓樂節」、
2006年首屆「香港古箏節」之後，今年由香港
中樂團首次開創的「國際笙簧節2026」將以千
人共吹笙的奇觀再次衝擊健力士世界紀錄。

打造全民參與的笙樂馬拉松
「國際笙簧節2026」的開幕重頭戲當屬「笙
生不息—千簧和鳴」笙簧馬拉松，在這次特
別的「馬拉松」環節中，觀眾可見到中、西方
各類簧片樂器愛好者同台合奏，參與者們吹奏
的樂器涵蓋笙、蘆笙、葫蘆笙、葫蘆絲、口琴
及風笛，以展現中西樂韻的交融共鳴。音樂會
上，樂團在藝術總監兼終身指揮閻惠昌的帶領
下，將演奏《闖將令》《彩雲追月》《娛樂昇
平》《電視主題曲組曲》《太平山下不夜城》
《送我一枝玫瑰花》等耳熟能詳的作品及
《威廉．泰爾》：序曲（選段）。壓軸由樂
團與北京、上海、貴州等地的笙演奏家，連
同笙簧馬拉松的參加者們共同奏響《千簧和
鳴》，刷新健力士世界紀錄。當日活動將免
費開放予公眾參與，並通過全球直播，讓全
球笙樂愛好者都能參與其中，共同見證這一
笙樂史上的重要時刻。
談及這次活動的創意來源，閻惠昌表示：
「這個設想我想了差不多快 20 年了，去年
正式提出來後，香港中樂團的同事迅速行
動，共同描摹出來了這個構想的藍圖。」這
場即將橫跨半年之久的笙樂盛事，將以千人

馬拉松的隊伍，從啟德體育園「龍之九子」
的雕塑展開，然後在主場館外圍進行快閃演
出，最後全體匯聚於東營草地參加黃昏戶外
音樂會。
《千簧和鳴》為本次活動的重要主題曲，由
樂團委約著名香港作曲家伍卓賢創作。閻惠昌
透露在主題曲的創作過程中，中樂團與作曲家
進行了多輪探討和修改，這一樂曲既有藝術性
又兼具貼地和入耳的特性，在演奏難度上也照
顧到了不同水平的演奏者。而要達到「千簧和
鳴」的呈現效果，首先就是要找到足夠多吹笙
的人，這也成為了活動籌備中的最大難點。閻
惠昌直言，「現在，社會上吹笙的人太少。」
他坦白地指出，在古代中國常見有百人吹笙的
記載，甚至可以兩三百人共同吹奏，但如今就
連專業的樂團吹笙的人才都十分有限。
面對這一棘手問題，中樂團過往豐富的活動

籌辦經歷給出了答案。他回憶起2003年首次籌
備香港鼓樂節的經歷，「當時我們樂團的專業
鼓手只有5位，全香港以鼓樂為主的團體也很
少。」於是他們想出了發動演奏家和學生「帶
練」的方法，「我們用一些巧妙的方法，由5
位專業演奏家發動學生學習打鼓，從1個人帶
30個，30個帶50個，50個帶100個，100個帶
200個，200個帶500個……最後一起參與鼓樂
演出的，不但超過原來預計的2,000人，我們
一看已經是3,000多人了！」這也成為了籌備
本次笙簧節的寶貴經驗。

一簧一世界千笙共宇和
繼3月的笙簧馬拉松及黃昏戶外音樂會後，

香港中樂團還將與上海音樂學院合辦國際學
術論壇、中國笙樂大賽及作品徵集，9月將接
續推出由世界各地著名笙演奏家與香港中樂

團合演的第 50 樂季揭幕音樂會「千簧一
宇」。
「千簧一宇」旨在打造一場「可聽、可視、

可參與」的文明體驗，當被問到為何使用「千
簧一宇」這一如此宏大的主題名稱時，閻惠昌
表示，「一宇」是指同一片文化屋簷，香港中
樂團希望建立平等交流、雙向賦能、共生共榮
的對話關係；「千簧」即是以笙為媒介，實現
中西音樂的開放對話，相互學習借鑑，同時期
待內地與國際樂壇之間，也能藉助香港的平台
優勢，形成「內地—香港—國際」的民樂傳播
閉環，讓中華民樂走向世界，也讓世界音樂融
入中華，最終實現「千簧和鳴，天下一家」的
文化願景。
閻惠昌介紹說，「千簧一宇」作為一場簧屬

樂器完整譜系展陳的音樂會，核心想為大家傳
遞三層思考：一是簧片樂器的同源性，晉北聲
腔、唐笙遺制與歐洲管風琴，雖地域風格迥
異，但均源於簧片振動發聲，印證人類音樂創
造的共同智慧，笙更是世界簧片樂器發展的重
要組成；二是中華民樂的世界性，中華民樂並
非孤立發展，其與西方經典樂器的和諧相融，
彰顯民樂的包容性與世界價值；三是「和」的
文化內核，「千簧」代表多元樂器與文化，
「一宇」代表同一片音樂天地，傳遞音樂跨越
國界、文化，最終歸於「和鳴」的本質魅力。
在這場音樂會《寰宇同息》的末段，閻惠

昌將會把指揮掌心面向觀眾，引導未經擴聲
的哼鳴。這個設計極具畫面感和哲學意味，
閻惠昌解釋道：「最後讓整個場面安靜下
來，讓人聲的共鳴和樂器共同連接，有時你
很輕，突然停下來，沒有聲音的時候，讓觀
眾和所有演奏家聽到自然之聲慢慢融進來，
那是很衝擊人心的力量。」

今次笙簧節馬拉松匯聚了來自北京、上海、廣
州、香港、台灣等全球34個地區的笙樂專業人士及
愛好者，報名人士已逾1,500名，年齡涵蓋4歲至87
歲，其中20歲以下的參與比例超過一半。談到如何
使中樂傳承年輕化，吸引更多年輕一代的注意力，
閻惠昌指出，重在創造體驗、學習、參與、創作的
機會。他提到可以通過免費體驗課程消除年輕人與
中樂的距離感，比如香港中樂團的笙樂啟蒙工作
坊，對香港市民開放了很多免費的課程，並且走進
中小學、青少年中心；在平台徵集笙樂與流行、電
子音樂結合的作品，以探索更加融合、契合年輕人
的審美；對有天賦的參與者進行後續指導，讓年輕
人從活動參與者變為笙樂的繼承者與創新者。
「國際笙簧節2026」無疑是香港中樂團為增加現
代觀眾對中樂的認識和參與感的創新嘗試，但聚焦
於笙，卻有着更深層次的文化考量。閻惠昌解釋
說，「笙這個樂器跟其他的樂器不同。」從歷史上
樂器的發展演變而言，「笙」這件三千年前的中國
自由簧樂器，深刻影響了西方音樂的發展。「不論
是西方之前的腳踏風琴或手風琴，以至最後的樂器
之王管風琴，都受到了笙的影響。笙是一個我們中
華文化走向國際，又同時能對國際上的世界文化產
生影響的一個很好的例證。」
從笙的特質出發，閻惠昌指出：「自由簧就是能
吹能吸，這樣可以發聲。而我們人的呼吸又講吐
納——呼氣出去為吐，吸進來為納。這種呼吸的應
用，最早就是用在中國的古老樂器笙上面。」在此
基礎上，吹笙對於人來說具有天然的強身健體之
效。在採訪中，「讓古老的笙樂走出專業的殿堂，
走入民間」亦是閻惠昌反覆提及的核心目標。
笙作為最古老的樂器之一，且具有便攜、易學動
聽的特點，為何當代的普及度卻不高？閻惠昌坦
言：「我覺得責任在於專業工作者和文化領導。」
他毫不諱言，「平常各個樂團只想到自己專業樂團
用什麼樂器，並沒有想到這樂器其他的文化價值、
歷史意義。作為藝術工作者要在文化上有自覺，不
但有自覺，還要自覺去執行、去承擔。」
他續說：「比如從國家層面，政府相關方面開始推
動，可以鼓勵大家有用業餘時間來吹笙以強健體魄、
創造和諧優美生活的概念。」針對當前笙樂傳承的問
題，他進一步指出，「這需要共同推動。如果各個樂
團的指揮只想自己樂團演奏什麼東西，不去想到這個
樂器在中外音樂史發展上、中國文化對外國音樂文化
上的影響，怎麼會去舉行相關的活動？你看全中國的
樂團，有幾個在做笙的普及和規劃的？因此還是需要
政府相關方面以及我們從業者，思考如何從文化的深
度、從世界文化的發展交流這個角度，再進行多維的
深入研究，從而把笙樂的傳承與推廣演化成自己的一
種自覺的文化行為和文化創意。」
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作為中國最古老的樂器之一，「笙」擁有

超過三千年歷史，最早可追溯至殷商時期的

甲骨文。它被視為世界上自由簧樂器的鼻

祖，對管風琴、口琴、手風琴等西方簧片樂

器的發展都有着直接影響。正值香港「藝術

三月」主題月之際，3月22日，由香港中樂

團主辦的「國際笙簧節2026」將在啟德體

育園正式開幕。作為世界首創的大型笙樂主

題活動，香港中樂團計劃透過實體與線上的

跨地域形式，將「國際笙簧節2026」打造

成為文旅融合的國際特色活動。

「笙」這件承載着中華文明「和而不同」

哲學、影響了世界音樂進程的古老樂器，正

藉由香港「國際笙簧節 2026」，奏響

「笙」生不息的獨特樂章。

●文：香港文匯報記者陳藝

圖：香港中樂團提供

千人奏響千人奏響「「和而不同和而不同」」新樂章新樂章
「國際笙簧節2026」將登陸啟德體育園
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●●全球觀眾可通過網絡直播與現場市民全球觀眾可通過網絡直播與現場市民
共享當日的黃昏戶外音樂會共享當日的黃昏戶外音樂會。。

●香港中樂團笙組拍攝主題曲MV為「國際笙簧節
2026」預熱。

●香港中樂團十分重視中樂與市民的連接。 ●香港中樂團舉辦「香港鼓樂節」活動現場。

正值丙午馬年，由集古齋主辦的「馳騁萬里 福滿香
江——馬欣樂作品展」在中環集古齋畫廊舉行，展出畫家
馬欣樂創作的50餘件駿馬、花鳥、風景題材繪畫作品，
作品中的馬姿態矯健，於中國傳統水墨基礎之上展示意志
和力量，以馬向香港觀眾送上馬年祝福。展覽為馬欣樂在
香港的首個個展，展期至3月26日。
馬欣樂師從畫家黃冑，潛心水墨，其筆下駿馬氣韻生
動 ，於奔放處見精微。他既弘揚中華傳統文化筆墨，又
由於有海外經歷，故而在表現手法上融會中西技法，於瀟
灑中蘊藏沉穩。
在展覽開幕儀式中，香港中文大學前校長、書法家金耀基
致辭時表示，馬欣樂畫馬近半個世紀，以「原生態」畫馬，
是次展覽在香港舉行，正是香港作為「藝術之都」的體現。
中國畫院理事長喬雨於致辭時表示，3月香江藝術盛宴

紛呈，中國畫院聯合主辦此次展覽，既是對香港藝術的致
敬，也是中國水墨的一次精彩亮相。他指出，香港是中華
文化通向世界的重要橋樑，馬欣樂被徐悲鴻夫人廖靜文稱
為「徐悲鴻之後畫馬第一人」，相信馬欣樂既承古意、又
開新境的作品定能引發深刻共鳴。
馬欣樂創作題材涉獵廣泛，無論人物、風景、花鳥皆

能兼顧，尤擅畫馬。是次展覽中的駿馬題材作品，如
《馳騁萬里》《五月天山滿是歌》《浴馬圖》等，既描
繪馬兒馳騁草原的磅礴氣勢，又有「春風得意馬蹄疾」
的歡快，他以速寫入畫，既捕捉駿馬騰躍瞬間的動感，
又能通過畫馬展現水墨的視覺張力。花鳥題材作品筆墨
清新，麗而不俗，既有傳統花鳥畫的意趣悠長，又可見
西方水彩的光色處理，給人留下深刻印象。風景系列畫
作，則是他對於中西技法融合的集中體現，諸如《漫步
芝加哥廣場》《維多利亞之秋》《早春》等作品，既有
中國傳統的意境之美，又可見西方油畫的色彩構成與光
影層次。他將中國畫的留白美學與西方繪畫的色彩觀念
相融合，最終形成了一種色彩濃郁、視覺強烈，且深具
東方意境的現代風格。
馬欣樂表示，在中國歷史上馬是吉祥的精神圖騰，「我

畫馬多以群馬為主，熱愛寫生，展現牠們在生活中的姿
態，重視描繪馬的結構，突顯其衝擊力。」正如今次展出
的駿馬題材作品，不少都是他前去新疆、內蒙古草原寫生
的收穫，畫中雖多馬，卻排列有致。他在《五月天山滿是
歌》中，也畫騎馬的少女，令馬與現實生活勾連在一起。
「我從17歲開始跟隨黃冑老師學藝，他有一次同我

說，『他愛畫驢，我愛畫馬』，就促使了我畫馬的決
心。」他受黃冑作畫的影響，於畫馬之時增加現實的生活
場景，表現馬與自然、與人的和諧共生，「我一直在探索
如何實現意與形的融會貫通，運用節奏、姿態、光影等，
賦予畫中的馬更蓬勃的生命力，從而通過作品展現中國傳
統文化精髓。」
出席開幕儀式的其他嘉賓還包括：紫荊文化集團總經理
文宏武，陝西省人民政府駐港澳辦主任馮小立，禹洲集團
創始人林龍安，香港各界文化促進會主席、海雅控股集團
董事局主席涂輝龍，香港中樂團藝術總監兼終身指揮閻惠
昌，香港藝術發展局視覺藝術組主席趙之境等。

●大公文匯全媒體記者劉毅

「馳騁萬里福滿香江」馬欣樂作品展開幕

●一眾嘉賓出席「馳騁萬里福滿香江」展覽開幕儀式。
劉毅 攝

●《浴馬圖》 主辦方供圖


