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香港金牛周四（19日）於2025至26年全國男子
籃球聯賽作客石家莊翔藍，憑唐才育於第四節「大
爆發」射入四記三分球，最終以106：101險勝對
手，提早一輪鎖定常規賽冠軍，將以頭號種子身份
晉身季後賽。 ●香港金牛圖片
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中國乒乓球奧運冠軍馬龍旋風式訪港兩天，昨日（20日）在香港理工大學出席名為

「體育的華麗蛻變：再創高峰」的論壇，與青年學生進行對談，希望透過體育平台為

年輕人帶來更多正能量。這名奧運六金得主分享多年生涯經歷，寄語年輕人要堅持並

不斷追求更高目標。 ●文：香港文匯報記者 葉詩敏 圖：香港文匯報記者 郭正謙

●馬龍向在座球迷分享心路歷程。

馬龍旋風訪港

香港文匯報訊（記者 葉詩敏）霍啟剛在分享會中提到，
香港體育界正經歷蛻變，從傳統的純粹競賽模式，轉向結
合娛樂元素的「體育盛事化」。這不僅重塑了體育形象，
同時振興經濟、提升香港在國際都市的競爭力。透過高爾
夫球與足球等賽事的成功案例，香港正將體育打造成大型
娛樂盛會，吸引全球目光，帶動消費與就業。
他舉例指出，高爾夫球運動的轉型是最佳例證。傳統高

爾夫球予人「安靜」的印象，如今正蛻變為充滿「喧鬧」娛
樂的賽事。近日在香港舉行的LIV Golf賽事，正是體育與娛
樂融合的典範。香港高爾夫球總會會長郭永亮表示，這是順
應時代的必然趨勢，「要吸引更多尤其是年輕人參與或觀看，
就需要結合娛樂元素，因此將LIV Golf引入香港。」
賽事不僅帶來3,000萬美元獎金，對香港政府貢獻逾3,000萬

港幣直接稅收，更刺激周邊經濟。球手、工作人員的住宿與消
費，加上去年逾3.8萬入場人次（四成來自海外或大灣區），全面
刺激旅遊與零售業。這類盛事化模式，有效提升香港作為國際體
育樞紐的地位。
足球領域同樣展現蛻變魅力，香港足球總會主席霍啟山強調，「足

球不單純是90分鐘比賽，而是打造足球文化，以球迷為核心。」在
啟德體育園，去年港足三場國際比賽座無虛席，最後一場亞洲盃外圍
賽對新加坡吸引約4.7萬人，創下香港足球歷史入場率新高。
更令人振奮的是，去年兩場歐洲豪門對決——AC米蘭對利物浦及

阿仙奴對熱刺，累計近10萬觀眾，產生逾四億港幣經濟效應。霍啟
山指出，這不僅提升國際形象，更透過旅遊消費直接推動經濟輪動。
霍啟剛認為，體育盛事化轉型對年輕一代影響深遠。它不僅拉

近體育與大眾距離，培養年輕球迷與參與者，更創造大量體育相
關職位，郭永亮與霍啟山均樂觀認為，這是香港體育可持續發展
的藍圖。

香港文匯報訊 據新華社報道，國足主教練
邵佳一周四（19日）在上海舉辦的一場活動
現場受訪時表示，會用「馬拉松」來形容中
國足球事業，在他看來，中國足球正處於需
要積蓄力量的關鍵跑道上，要持續精進和保
持專注。
曾在德國足球職業聯賽效力多年、被譽為

「亞洲金左腳」的邵佳一擁有豐富的海外聯賽
經驗，但他始終強調自己是「中國培養出來的
球員」。邵佳一說：「足球是團隊項目，我們
不可能一個人做這件事，必須通過團隊的協作
和共同努力，才能達到最後的目標。」
這種團隊意識，讓他對未來的比賽有了更多

戰術期待，他直言希望在賽場上看到更多通過
緊密協作實現「以小博大」或「以弱勝強」的
經典瞬間。

近年來，中國足球迎來新氣象。一方面隨着
2026賽季中超聯賽拉開帷幕，一眾年輕球員的
不俗表現引起廣泛關注；另一方面，從火遍全
網的「蘇超」「湘超」開始，地方城市聯賽數
量不斷增多，中國民間足球熱潮興起，孕育中
國足球發展的土壤正在發生變化。
對此，邵佳一說，會關注所有比賽以及符合
國家隊徵召標準的球員，並強調：「年輕球員
爆發得越多，對我們來說越好。」他寄語年輕
人，足球就像一場馬拉松，也許現在處於前五
公里，但後面還有幾十公里，若想在職業道路
上走得更遠，球場內外的付出與專注至關重
要。

「馬拉松」喻中國足球 邵佳一：專注與付出才能走遠

●●邵佳一以邵佳一以「「馬拉松馬拉松」」形容形容
中國足球發展中國足球發展。。 資料圖片資料圖片
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香港文匯報訊（記者 任芳頡 江西報道）
世界桌球公開賽八強昨日（20日）在江西玉
山展開，焦點戰「火箭」奧蘇利雲轟出單桿
153分刷新正式比賽單桿紀錄，以5：0橫掃
戴爾晉級四強。中國小將吳宜澤則延續火熱
狀態，以5：1橫掃艾倫闖入四強，兩人將在
今日準決賽正面交鋒，爭奪決賽門票。

四強火拚吳宜澤
奧蘇利雲與戴爾的焦點戰，首局便上演歷

史性時刻。憑藉對手犯規送出的自由球機
會，奧蘇利雲順勢上手，全程行雲流水清掉
16紅14黑2粉完成清枱，轟出單桿153分，
成功刷新桌球正式比賽單桿最高得分紀錄。
奧蘇利雲其後狀態持續火熱，第二局打出單
桿62分擴大領先，第三、四局接連單桿破

百，以4：0領先進入中場休息。第五局，奧
蘇利雲抓住機會打出單桿95分兌現賽點，
最終以5：0橫掃對手，強勢晉級四強。
賽後，奧蘇利雲談及創紀錄的單桿表現時

難掩喜悅：「非常棒，我非常高興能為桌
球、為球迷帶來這樣一個非常美好的時
刻。」
至於另一場八強賽事，吳宜澤延續了本

次比賽的出色發揮，對陣名將艾倫時展現
出強勁的進攻火力，比賽迅速進入狀態，
帶着4：0的巨大優勢進入中場休息。之後
背水一戰的艾倫以微弱優勢扳回一局，不
過第六局吳宜澤雖出現母球摔袋的失誤，
但隨後再次獲得上手機會並成功超分，最
終以5：1鎖定勝局，四強將與練球拍檔奧
蘇利雲正面交鋒。

●●霍啟剛霍啟剛（（左四左四））與一眾嘉賓探討體與一眾嘉賓探討體
壇蛻變壇蛻變。。 香港文匯報記者郭正謙香港文匯報記者郭正謙 攝攝

現身理大論壇分享生涯經歷

何詩蓓中國賽次日穿金戴銀

奧蘇利雲一桿153分創紀錄

●●奧蘇利雲於世界桌球公開賽八強創奧蘇利雲於世界桌球公開賽八強創
下佳績下佳績。。 香港文匯報記者任芳頡香港文匯報記者任芳頡 攝攝

●●郭晶晶郭晶晶（（左左））落場與馬龍切落場與馬龍切
磋球技磋球技，，令全場氣氛升溫令全場氣氛升溫。。

●●大批球迷到場支持馬龍大批球迷到場支持馬龍。。

●何詩蓓於50米自由泳奪金。
香港文匯報記者胡永愛 攝

勉勵青年勉勵青年堅持追夢堅持追夢

由霍啟剛主持的香港奧林匹克學院邀請中
國乒乓球巨星馬龍來港分享，吸引一千

多人坐滿理工綜藝館「追星」，霍啟剛笑言
報名人數達三千多人，馬龍該來港三次才能
滿足球迷。香港女飛魚歐鎧淳和隊友劉紹宇
更擔任主持人，馬龍在觀眾的熱烈掌聲和歡
呼聲下登場。
37歲的馬龍是中國奧運史上首位六金得主，
也是唯一實現「雙圈大滿貫」的男子乒乓球
手。自2003年加入國家隊後，他先後獲得連
續兩屆奧運會男單冠軍，以及連續四屆奧運
會男團冠軍。他三次加冕世界盃男單冠
軍、三奪世乒賽男單冠軍、七次世界盃
冠軍，無疑是中國乒壇的傳奇人物。

心情大好的他笑着分享指，喜愛被稱為「龍
隊」，「我覺得能成為像中國乒乓球隊的隊
長，是一份榮譽吧。這個名字不光代表自己，
也代表中國乒乓球隊，所以我覺得這個名字非
常酷也非常帥。」回想多年生涯，他向年輕人
分享深刻體會，「大家不用有太多的壓力吧。
在這個時代有很多選擇、有很多道路。最重要
的還是要能找到自己最熱愛的事物。」

「難、真難、更難」道盡奧運征途
馬龍續指乒乓球對他而言意義非凡，「對我

來說，除了成績以外，還是非常熱愛乒乓球這
個項目，我可能願意為乒乓球全力付出所有。
所以不管當我好的時候，會想自己變得更好；

當我不好的時候，可能這份熱愛也能幫我走出
低谷，告訴自己不要輕易放棄。」
雖然如今馬龍已經退出了世界排名，但是仍
保留着自己的紀錄——在2021年世界排名改為
每周更新之前，馬龍曾連續64個月位居男單世
界第一，創造了該排名的歷史最長紀錄。
在問答環節中，他被大學生問到年輕運動
員需要什麼特質才能走得更遠，馬龍回應：
「當中必定經歷無數失敗和嘗試，韌性非常
重要，心理抗壓才能走得遠，這要從訓練和
比賽中慢慢鍛煉。」有同學問他以一句話概
括六金奧運生涯，這名球星風趣笑道：
「難、真難、更難。」引起哄堂大笑。
分享會結束後，馬龍與霍啟剛，以及理工
大學乒乓球校隊在體育館進行對打交流，郭
晶晶亦難得落場參與。近百名學生在場館觀
戰，一睹奧運金牌英姿，氣氛熾熱。

港隊小將圓夢與偶像對打
當中與馬龍鬥波的包括校隊兼乒乓球港隊
小將李凱敏，她笑言與偶像對打「超級興
奮」，「今早已來到準備好，想在他面前展
現最好，不想打得那麼差。跟他打球真的超
級興奮，這是很難忘的經驗，還有他說他認
得我，因為有出去打過比賽，所以很開
心。」她指欣賞馬龍是因為打法全面，「他
被稱為六邊形戰士，所有東西都很全面，還
有很佩服他永不放棄的精神。」
馬龍僅訪港兩天，周四到埗後，昨日分享
會結束後便離港。他在離開體育館前也盡量
滿足球迷要求，逐一為他們簽名，毫無架
子。

●乒壇傳奇馬
龍出席理大論
壇，全程笑容
滿面。

●麥艾禾於50米自打破世績。
香港文匯報記者胡永愛 攝

香港文匯報訊（記者 胡永愛、李薇
深圳報道）港將何詩蓓昨（20日）在
2026年中國游泳公開賽，於首個項目
50米自由泳決賽中率先以24秒41斬獲
一面金牌，此後在主項200米自由泳中
游出1分54秒91，遺憾位居第二名，
位列澳洲泳手奧卡拉瑾之後。
次日賽事收穫一金一銀，何詩蓓賽後

坦言對結果喜出望外，對自己表現相當
滿意，「我對今天的成績非常滿意，尤
其是50米自由泳，完全沒有想到能游
到這個成績。」她續道期望在明日比賽
延續佳績，「第一場比賽後要換衣服、
頒獎、再比賽，的確很困難，但我告訴

自己要停一停，深呼吸一下，進行調
整。明天（今天）還有100米蛙泳，自
己盡力做到最好就可以！」
至於女子50米自由泳決賽，張雨霏

與澳洲選手莎娜積克雙雙取得24秒71
的成績，並列第五。雖未獲得獎牌，但
張雨霏依然十分開心，表示現在自己真
的在游泳項目上找到樂趣。
同日賽事迎來首個世界紀錄的刷新，

澳洲選手麥艾禾以20秒88的成績打破
50米自由泳世界紀錄，獲得金牌，他
賽後撥起水花，開心地道：「雖然自
己年紀很大，但是獲得冠軍很驚
喜！」

●何詩蓓於次日賽事連奪兩牌。
香港文匯報記者胡永愛 攝


