
每次逛誠品書店，在擺放着世界各地林林
總總的雜誌架子上，總能一下把《香港文
學》挑出來——那封面，散發着濃郁藝術氣
息，將高雅幽幽地遞過來，磁石般吸引着
我：不是攝影的圖片，不是抽象的故弄玄虛
的圖案，每一期都是一幅意蘊和藝韻兼具的

畫作——從前年的現代風，到去年的中國風，再到今年
的西洋風，水彩、油畫，令《香港文學》作為香港的文
學地標，獨具大氣厚重的品味。
就拿2024年的雜誌來說，個個都是靈動的「香港」：
有維多利亞港南岸的高樓鱗次櫛比，有南丫島海灘的熱
帶風情；有郊野公園的春色，流水潺潺、老樹新枝，綠
得清新耀眼；有中央圖書館的綠蔭掩映之下，球場上奔
跑的香港少年；有街角的咖啡店，那柔和的燈光，深情
的四目相對，美好的愛情在這個城市中悄然萌芽；有街
市裏的熙熙攘攘，老人家買到心水的蔬果，臉上的紋路
裏忽然綻放幸福的花朵。這些畫作散發着濃濃的港味、
港情，層次分明的光影，清新純淨的色調，令獅子山下
活力與溫情、陽光與愛意，躍然紙上，為百年維港找到
了穿越時空的表達。每一期的《香港文學》擺在那，無
須翻開，已串成一首香港的詩，令人愛不釋手。
我十分好奇封面這些畫作的作者是誰，卻發現雜誌上
並沒有落名字。兜兜轉轉，才得知這些畫作都出自一個
異鄉的年輕人之手。他叫游緒端，畢業於美國羅德島設
計學院工業設計專業，他用手中的畫筆，在畫作中捕捉
着靈感迸發的瞬間那片刻的靜謐，為中西文化的交流用
心搭建了透着新世代年輕氣息的橋樑。
在這個AI盛行的時代，每每我看到《香港文學》的封

面，總會被這些堅守的底蘊深深感動。

封面上的堅守
人工智能（AI）發展
迅猛，深度介入和嚴重
影響到許多人日常生活
的方方面面。但家長和
老師對於時下小孩應該
如何面對AI的挑戰，還

是心中沒個底，只能摸着石頭過河，
見一步行一步。
國外有大學教授發現全班學生都用
AI「生成」一份作業而崩潰與暴怒，
在教室絕望地高聲叫號並亂扔雜物，
以宣洩其不安的情緒。這是位有良心
的好老師，大學生走捷徑吩咐AI軟
件當「捉刀人」代寫作業，與本欄上
回提及大學校長室職員領了薪水卻不
幹活，拿校長老大人的名譽當兒戲沒
兩樣。同樣濫用AI，所不同者是大
學生仍未覓得有薪水的工作，而大學
職員則可以作弊叫AI辦事，自己坐
享其成。
AI的「工作能力」每每在大眾不
知不覺間忽然爆發，無情地淘汰一門
又一門的專業工程。今天大中小學的
學生，應該怎樣學習使用AI呢？如
果沒有先學好各門必需知識技能（如
語文、歷史文化、數學等等）的入門
基礎，就貿貿然去吩咐 AI 事事代
勞，怕最終只會製造出一個「另類文
盲」，成為沒有AI就無法獨立生存

的巨嬰。
AI軟件並非萬能，但是其學習能
力似乎沒有任何限制，可以在很短時
間內就吸收一套百科全書分量的全部
資料，絕非人類的血肉之軀可以比
擬。今時專家都忠告用家有所謂「人
工幻覺」（Artificial Hallucination）這
回事。「幻覺」在此是借用心理學的
術語，大概就是「虛假的感知」。即
是當事人的感覺器官（可以包括視
覺、聽覺等等）在沒有真實的外在刺
激時，出現虛幻的知覺體驗。沒有看
過而以為自己看過了、沒有聽到而以
為自己聽到了（這是幻聽）等等。
專家發現「人工幻覺」，是在與AI

互動「交談」時驚覺AI會給出看來一
本正經、有根有據的材料，其實卻是
錯誤不實的。於是「人工幻覺」又有
另一個叫法，也是從現代心理學借過
來的「虛談症」（Confabulation）。人類
的「虛談症」涉及錯誤記憶，這錯誤
可能源於當事人對事物的誤解，又或
者出於個人虛構或扭曲事實。即使有
確鑿證據證明當事人「記錯了」，他
們仍然確信自己無誤。這記憶的錯誤
可以輕微到部分細節的誤記，也可以
嚴重到全盤都是荒誕的虛構創作。
AI隨時有可能「以假錯為真實」，
思之極恐呀！大家還是要警惕。

人工幻覺

3月 16日一大早，小
狸打開社媒，發現被一
個新詞刷屏了：「AI 投
毒」。嚴格地說，標題
黨了一些，準確表述應
該是「給AI投毒」。

事緣剛剛過去的央視3．15晚會，
除了像往年一樣扯下一批實體造假
的無良商家的遮羞布外，更揭開了一
個充滿賽博朋克意味的造假新領
域——GEO（生成式引擎優化）。簡
單說，就是一群躲在暗處的推手，精
準地向AI的「飯碗」裏投放精心炮
製的軟文、虛假評價和偏見數據。
他們利用大模型抓取信息的機制，
在互聯網的各個角落海量鋪設帶有
特定傾向的內容。當AI去全網檢索
信息以回答你的問題時，它實際上已
經掉進了被污染的信息池。最終，AI
用最理中客的語氣，向你輸出了被資
本和商家「充值」過的答案。就相當
於「賽博蒙汗藥」。
這是一種極其高明且隱蔽的作惡。
在古典互聯網時代，我們有SEO（搜
索引擎優化），商家花錢買競價排
名，但至少在搜索結果旁邊，還會用
小字標着一個「廣告」。我們知道那
是商家在自賣自誇，心裏尚存一絲警
惕。但在GEO時代，廣告的標籤消
失了。AI 把那些被污染的信息咀
嚼、消化，然後用它那充滿權威感的
「機械音」娓娓道來。你以為你得到
的是經過超級大腦計算出的客觀真
理，實際上，你只是吞下了一顆裹着
高科技糖衣的營銷毒藥。
而且這件事遠比大多數人想像的更
為可怕。大模型本質上是一個概率預
測機器，它的邏輯是「輸入決定輸
出」。當互聯網這片曾經被視為人類
智慧結晶的公地，被無孔不入的

GEO營銷號、虛假資料所填滿時，
AI就會變成一個被洗腦的傀儡。更
恐怖的是，這種污染是不可逆且加速
的。隨着AI生成的內容愈來愈多，
這些被污染的內容又會成為下一代
AI的訓練語料，形成一種「近親繁
殖」的惡性循環。長此以往，我們在
互聯網上將再也找不到一塊乾淨的信
息綠洲，謊言早晚淹沒真理。
3．15的曝光，揭開了AI繁榮表象
下的危險。它提醒我們，技術無論多
麼先進，終究是人性的放大器。AI
沒有善惡之分，但掌握和利用AI的
大有人在。那些在幕後操縱GEO的
黑手，和當年往牛奶裏加三聚氰胺、
往豬肉裏注水的人，在本質上沒有任
何區別。他們都是在利用信息不對
稱，收割普通人的信任。
面對這場悄無聲息的「AI投毒」，
我們該如何自處？
首先，平台和技術開發者必須承擔
起「試毒」的責任。算法的黑箱不能
成為推諉的借口，建立更強大的數據
清洗機制和溯源機制，是AI企業不
可推卸的社會責任。如果一個AI連
真偽都無法辨別，連中立都無法保
證，那它再聰明，也不過是一個高級
的詐騙工具。
而對於我們每一個普通用戶來說，
這場3．15的曝光更像是一記警鐘：
在人工智能高歌猛進的時代，我們最
容易犯的錯誤，就是將思考的權利外
包給機器。我們貪戀AI帶來的便捷，
卻忘了「盡信書不如無書」的古訓。
AI可以幫我們做事，但我們永遠
不應該讓AI替我們思考。在這個信
息被輕易篡改、語料被肆意投毒的時
代，保持懷疑的精神，保留交叉驗證
的習慣，堅守獨立思考的能力，是我
們對抗「賽博蒙汗藥」的唯一解藥。

香港人口老化，加上
是全球最長壽的地區，
這邊廂小學殺校連連，
那邊廂養老院炙手可
熱。無論是否已屆退休，
大家到了某一年紀，便

會計劃年老以後如何安身。這是個大
命題，因長命百歲已作等閒，從退
休後至登仙，其間可能長達二三十
年，尤其是在自然定律下身體必然走
下坡，如何獲得合適照顧，不會對家
人構成壓力又讓自己安心不委屈，是
大部分人的考慮重點。
以安老院作為人生的最後一站，相信
是愈來愈多人的選擇。以往對安老院的
不良印象，隨着選擇增加大灣區，本地
優良院社開始廣為人知，又重建了大家
的信心。最近我隨友人參觀
了一家位於跑馬地的獨立自
住型私人院社，感覺就像入
住高級酒店兼私家醫院，讓
人對安老有了一份新體驗。
在院社的露台除可享用燒
烤，還可清楚欣賞到跑馬賽
事。院內設老人專科醫生、

家庭醫生、護士、社工，以及物理、職
業、言語、足病、音樂治療師和營養
師。讓我印象深刻的是那間設備先進
齊全的復康治療室，同行護士友人讚嘆
設施之佳媲美她任職之私家醫院。還
有一個投資過百萬的水療設備，專業
人員會為個別住客提供身體護理建議
和訓練。
這裏更提供美容、修甲、美髮及按摩
服務；中、西式餐廳；消閒設施和活動
不缺。在環境和設計方面也很周全，
如樓層加入了認知障礙友善元素、多
重防遊走系統、多感官刺激花園、融
入日夜概念的天花燈效、吸音吸震地
板、室內暖水泳池、配合人體外形的餐
枱等。個人獨立單位內的傢具設備也
照顧細微，如可助力站立的座椅、有兩

小輪便於移動的木
櫈、防滑地墊、易於
上落的浴缸等。當然，
專人照顧是最重要的。
銀髮族是個龐大群

體，如何配合他們的
需求，是社會應考慮
的一大導向。

「Hyper 地球拯救
隊，出發！」全劇院
的大小朋友熱烈地呼
應着台上的小海白隊
長，隊員小姍姍（海
豚）、小海龜和小海

狗泰迪，完全投入，要一起對抗專
門破壞環境的惡多巴斯和他的鯊癲
兵團（一群兇惡的鯊魚）。
受羅靜娟教授之邀，金英姐和我

及一群幼稚園和小學之家長和小朋
友，喜悅欣賞由高志森導演擔任藝
術總監的兒童音樂劇《小海白》，此
劇具備了「闔家歡屬性」，既有熱鬧
歌舞、綺麗的美設、性格鮮明活潑的
擬人化角色，兼且具體多含義，有非
常時代感深義之旨意，正能量彌漫
舞台，很切合大眾生活之環保主題。
最大優點是寓教育於音樂歌詞中，絕
對不說教，簡直由角色身教言傳、身
體力行去救海洋救地球。人人出
力，集體行動，小海白地球拯救隊
不畏艱難，擇善執意實行保護地球
救生態環境之重任，那信心決心鬥
心令一眾觀眾齊響應。這齣溫馨又
浪漫之童話式音樂劇，令我佩服又
欣賞。
有些兒童劇一不小心便會把訊息

落入說教式的老套樣板，使人看不

入眼嫌舊式，但《小海白》音樂劇
令大家看得開心又過癮，能成功吸
睛，既把環保主題的資訊融入劇情
細節中，更以創意幽默方式富趣味
地一一傳達，從幼稚園小朋友，到中
學青少年以至大人、長者，皆大歡喜
看得投入。劇中人從座席兩邊突然出
場，拿着巨大清水（海綿道具）要求
傳遞時，大小朋友受寵若驚，都非
常受落開心。
又如敵人惡多巴斯使用臭氣、膠

袋等縛困小海狗等，當塑膠繩緊緊
勒住了小海龜時，觀眾都深深感到
海洋受污染之害，小角色通過歌聲
表達內心對清新環境的渴求，非常
有力，令人動情，感召觀眾跟拯救
隊出發救助環保哩。
此劇的導演、編劇和編舞應記大

功，多首原創兒歌結合戲劇舞蹈表
演，打造出富時代感又充滿幻想的
瑰麗舞台，劇情多處運用多媒體高
超技術，把舞台幻化成繽紛富活力
之海洋世界，大型道具如「能量轉
換器」等切合童趣，又發揮推進高
潮之重要作用，大小正邪角色，在
連場歌舞與觀眾互動交流中，使屯
門大會堂氣氛熱烈，打破了舞台上
下的界限，讓大小觀眾都有份參與
演出，太棒了。

闔家歡 支持環保

最近流行一種解說形式——
拉片。意思是說，把一部影視
劇從頭至尾地逐段解說，以至
於一個觀眾就此變成了聽眾。
那一刻也不間斷的解說詞讓你
時而共鳴，時而意外，卻又覺

得十分有道理。尤其當這些拉片的對象還是
些經久不衰的好劇，類似《甄嬛傳》《雍正
王朝》等等。這就形成了一種十分紅火的效
果，就好像在一個本已無懈可擊的對象之
上，再為它加上榮耀。所謂的錦上添花，沒
有比拉片更具效果的了。
況且，這裏還有一個意外之喜。你會發
現，拉片十分符合一種當代性。它所重申的
這個叫做好劇的神話，不單單是為其叫好，
還是以一種悖論的方式完成對它的造神。也
就是說，它是以解構一部劇的方式，讓整部
劇事無巨細都顯得合情合理。為了使之合
理，有時候就連導演未曾想到的，拉片都替
他想到了。而且，拉片者還會以發現者的姿
態宣告了此事確實，但它並不替代你看。
類似的情形在當前幾成主流。各樣敘事似
乎都往錦上添花的路上走。其中一樣，就是

微短劇。微短劇是典型的爽劇模式，主角往
往經歷重生。作為一個先知者，他將重走一
遍來時路。可這一次，他會氣定神閒毫不
犯錯，這讓我想到老年人的氣質。老年人有
時比年輕人看起來更豁達，倒不見得是因為
年紀愈大，對事情愈不在乎。一種可能是，
在這世界上旁人所經歷的，他都經歷過了。
這樣一來，當他看着年輕人還像他當年一樣
痛苦彷徨，他便生出一種助人情節，想去拉
他一把。倘若他竟忍住了，冷眼旁觀，這
時，又是另一份心境。他會一邊慨嘆命運的
早已注定，一邊又暗自羨慕起生命的活力。
所以，這些微短劇都有些遲暮之年的睿
智。儘管它看起來情緒極度飽滿，但也難掩
滄桑。只不過，劇裏的主角是真的年輕起來
了，他準備把自己知道的一切當成經驗，發
誓要重新來過。這種實證主義精神，讓他卯
足了勁頭。於是，接下去，這一路都是打怪
升級的精彩。
沒有比這更快樂的事。你知道一個時代
所有發生過的大事，了解各種機遇存在的
時間節點，你可以不費吹灰之力搭上這輛
時代的列車。眼見着別人還在那裏徒步前

進，或者甚至原地打轉，你的快樂是加倍
的。於是，這種短劇的邏輯就如同拉片，
都是繁花似錦的。一件好事疊加着一件好
事，一處精彩之外，還有另一處精彩。
想當年，就在不久之前，敘事還是另一番

光景。當一個人好好規劃了一切，並準備去
做的時候，他卻發現真實情況往往錯漏百
出。原先設想要打開的門打不開了，該接應
的人也沒有出現，一切都亂了套。這種敘事
是對理性的反思。或者說，就像杜威的實
用主義哲學，當一種理念遭遇到現實，更
多的時候，是在不間斷地遭遇各種意外，並
產生不同的絕望。人的成熟就是由這些絕望
累積起來的。所謂成熟，就是直面現實。
但這種敘事在網絡文化當中顯得如此陳

舊，它像是落滿了灰塵的角落，太陰暗了。
互聯網是陽光普照下的暗流湧動。不如意
處，是憤懣的怒火。得意時，更要添把柴火
上去。
總之，是不甘平淡的。連平淡，倘若你一

定要說，也得豎起一面叫做平淡的旗子，把
平淡的概念重複一萬遍。這精神世界，因而
注定瘋狂。

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出
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人生，誰不是一個旅客呢？人生如逆
旅，我亦是行人。但在這場名為「跨
境」的宏大敘事裏，西九龍站口岸絕不
僅僅是一個物理意義上的中轉點。
最近有緣深入西九龍站內地口岸區域
參訪。當我的紅扇在深達26米的地下
空間緩緩搖動時，我看到的不是鋼筋水
泥的堆砌，而是一套極其精密的「複雜
巨系統」。
每天，數以萬計的人從這裏經過。他
們背着背包、拖着行李、牽着孩子，從
內地到香港，或從香港到內地。買票、
上車、在月台候車、坐下、到達，流程
熟悉得像呼吸一樣。但大部分人不會停
下來想：這座站背後，是什麼在支撐？
那扇玻璃門後面，那條看不到頭的通道
盡頭，那些穿着制服忙碌着的人，究竟
他們的日常是怎樣的？
2025年底，西九龍站口岸自2018年開
通以來累計出入境人員超過1億人次，
2026年春節單日出入境客流量突破14.66
萬人次。這些數字聽起來很大，但只有
你真正站在西九龍站的候車大廳裏，看
着人流湧動，才會明白這個數字意味着
什麼。
一、兩種制度的交匯處
「一地兩檢」這4個字，說起來簡單，
做起來卻是兩種制度的精密交匯。你從
售票大廳走到月台的那段路，一體多
元，一邊是內地、一邊是香港，兩種制
度、兩種法律、兩種標準，在同一個空
間裏並行不悖。內地人員和香港人員同
時在場，各司其職。你看不見他們之間
的協調，但每一次順利的過關體驗背
後，都是無數次的溝通與磨合。
更重要的是，這裏的每一處細節都體
現着「一國兩制」：消防條例用的是香港
標準，地下不能生明火；乘客的垃圾由香

港負責運走，工作人員的垃圾則送回深
圳處理，內地工作人員只能用電加熱食
物來解決吃飯問題。這些聽起來都是小
事，但正是一件件的小事，構成了「一
國兩制」最真實的模樣。
二、4個月：從零到不可能
2018年口岸開通至今，已經快8年。
但很少有人知道，西九龍站口岸從籌備
到建成再到運營，背後有一群人的故
事。據全程參與了西九龍站口岸籌備建
設的邊檢工作人員介紹，港方當年將內
地口岸區移交給他們到口岸正式開通只
有倒數4個月時間。短短的4個月，要把
設備、人員、流程、演練全部準備好。4
個月，在這麼大一個跨境口岸面前，簡
直是不可能的任務。
但他們做到了。那不是奇跡，是無數

人的加班、焦慮、協調、反覆推演。
「深圳速度」4個字說出來輕巧，但背後
是硬生生搶出來的江山。
深圳灣口岸是全國第一個採用「一

地兩檢」查驗模式的陸路口岸，於2007
年開通，但它是在深圳的地界上，參照
相對容易。而西九龍站口岸是在香港的
地界上，無論從法律到流程，從標準
到人員設施等，一切都要從頭摸索。沒
有先例，就創造先例。
三、地下26米的世界
如果你有機會深入西九龍站口岸的「後

台」，會發現那裏完全是另一個世界。在
地下26米的地方，辦公通道像迷宮一樣
複雜。頭頂上不是天空，是厚厚的水泥
層。燈光只有燈管的光，氧氣也不如地面
充足。手機信號很弱，全靠WiFi聯絡。
上班時間看不了手機，也根本沒空看。
因為消防條例用的是香港標準，地下
不能生明火，執勤人員的餐飲只能用電
加熱才能吃，沒有現炒、沒有新鮮出鍋

的熱氣騰騰，就是一份簡單的工作餐，
在那個見不到陽光的地下餐廳裏吃完，
然後繼續工作。
每天深圳的邊檢工作人員凌晨4點多就

得起床，趕5點的頭班車從深圳來到香
港，開始一天的工作。當我們坐着第一班
車南下香港或北上深圳，覺得「好早」的
時候，殊不知他們已經等了我們很久。
四、颱風天的堅守
每年到了颱風季節，又是另一番考驗。

因為高鐵需要確保安全，列車會停在高
鐵站內等待指令。西九龍站的邊檢人員
要等到最後一班列車安全抵達香港之
後，才能安排下班。去年的颱風「樺加
沙」期間，深港兩個城市都被風聲雨聲籠
罩。高鐵停運，列車滯留在不同的站
點。而西九龍站的工作人員一直堅守在
崗位上，等到凌晨2點多，列車全部到達
後，才能坐上回深圳的末班車。
回到福田口岸，已經是凌晨3點多。而

第二天，還有新一輪的列車在等着他
們。這就是他們最真實的日常。
五、那些你不知道的小事
十萬遊客每天來來往往，總會有意

外。醫療急病：有遊客突發疾病，需
要緊急轉往內地或香港的醫院。工作人
員會協助快速通關，為生命爭取每一秒
鐘。這種事情，每一次都是一場生命的接
力。 （未完，待續）

●中華人民共和國西九龍出入境邊防
檢查站。 作者供圖

●曦蕓居內的水療設
備。 作者供圖


