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香港科技大學昨日宣布推出為期五年的「長者護腦社區計劃」，旨在為香港基層長者提供阿爾茲

海默症及輕度認知障礙的早期檢測。該校將聯同東華學院及十多間社福機構，透過轄下逾40間社

區或長者中心，招募6,000名60歲至75歲的居家長者參與檢測，及早識別出有徵兆的長者，並在

社區層面及早介入，提供適切支援。 ●香港文匯報記者 高鈺
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深圳大鵬灣華僑墓園
清明祭掃告知書

時值一年春草綠，又是一年清明時。為確保清明節期間
祭掃活動安全、文明、有序進行，現將2026年清明期間祭
掃相關事項告知如下：

一、交通出行資訊
(一) 鹽田區鹽葵路小梅沙至深圳大鵬灣華僑墓園路段已

恢復通行。市民可從小梅沙高速出口駛出，沿鹽葵
路直達深圳大鵬灣華僑墓園進行祭掃。

(二) 為緩解交通擁堵，市民也可選擇繞行溪涌片區，從
溪涌高速出口駛出，經鹽葵路前往深圳大鵬灣華僑
墓園。

(三) 祭掃期間，墓園內部實行單向迴圈通行：華僑墓園
內實行單向迴圈通行，由南門或北門進入上山通
道，西門出口駛出。

注：小梅沙高速入口暫未開通，返程車輛請繞行至大梅
沙高速入口或溪涌高速入口上高速。如遇交通擁堵，請服從
現場工作人員指揮，請祭掃群眾提前關注交通路線資訊。

二、文明低碳祭掃
清明期間，為嚴格落實防火及消防安全管理規定，墓園

全面實行禁燃禁放，嚴禁燃放煙花爆竹，嚴禁焚燒紙錢、冥
幣等用品。在這個追思懷遠的時節，讓我們用一束鮮花寄託
哀思，用安靜的思念取代喧囂的鞭炮，讓我們以「綠色」為
載體，讓愛與思念在清新的空氣中綿延。

敬請廣大市民朋友相互轉告，積極配合，共同營造一個
平安、文明、和諧的清明祭掃環境。

感謝您的理解與支持！

港深投資有限公司
深圳大鵬灣華僑墓園

2026年3月24日

隨着香港人口急速老化，預計至2039年，65歲或以
上長者將佔總人口超過三成，推動認識大腦健康

以及早期介入已刻不容緩。
不過，要在社區層面廣泛推行阿爾茲海默症檢測有不

少困難，例如檢測成本高昂、程序具入侵性等，加上公
眾對早期檢測的重要性認知不足，令服務難以普及。為
此，利希慎基金、黃廷方慈善基金及陳廷驊基金會決定
支持「長者護腦社區計劃」，並利用科大研發的血液檢
測技術為居家長者提供免費檢測服務。

紓緩對認知障礙焦慮
整個檢測流程分為四個階段。參加者會接受認知能力

評估、常規血液檢驗，因應個別情況，參加者可能還會
接受生物標記評估及腦部影像掃描等檢測。計劃希望有
效協助受阿爾茲海默症影響的家庭，更快、更有效地為
患者尋求和規劃適切的護理方案，同時減輕照顧者的壓

力，並紓緩對認知障礙的焦慮。
該計劃由港科大牽頭和負責策劃，在InnoHK香港
神經退行性疾病中心的支援下全面推行，並與東華
學院合作以協調前線社福機構的運作和社區教育工
作。
港科大校長兼InnoHK香港神經退行性疾病中心主
任葉玉如表示，大學將全球首創的血液多蛋白標誌
物測試，從臨床應用拓展至社區層面。這項創新
技術整合了與阿爾茲海默症相關多個生物通路的血
液蛋白生物標記，以低入侵性的方式實現更早期
檢測，為受影響的家庭爭取寶貴診治時間，讓他
們能及早規劃照顧方案、尋求支援，有望改變腦
部健康的發展軌跡。
該計劃有助促進腦退化相關疾病的照護，更能推
動先進醫療服務的普及化，為香港人口老齡化的社
會打造更健康、更具韌力的未來。

香港文匯報訊（記者 高鈺）柏金遜症是
本港常見的神經退化性疾病，全港有逾1.2
萬宗確診個案。屯門醫院神經醫學中心2024
年底引入磁波刀，並在今年獲善心醫療基金
撥款150萬元資助，研究磁波刀在治療震顫
型柏金遜症病人的成效，並已完成全港首宗
手術，整個過程不用開顱及麻醉，手術後可
以減輕病人九成手震徵狀。院方預計兩年內
可治療40名本地患者，病人須經過遴選，
術後會展開為期五年追蹤。
柏金遜症約九成病人屬原發性，若按臨床

分類，三成至五成是「震顫型」柏金遜症，
三成至四成是「步態不穩型」。其中約三成
「震顫型」病人對藥物反應欠佳。若以手術
治療，傳統的射頻消融術入侵性高，過程需
要開刀，並將射頻針放置在目標位置作熱消融，以
阻斷異常的神經訊號。

屯門醫院料兩年治40人
屯門醫院腦神經外科顧問醫生羅興源介紹，新

的磁波刀治療，是先讓病人戴上頭架、套上保護
帽，再固定在磁力共振機器上，以實時磁力共振
影像導航至震顫的腦部組織「靶點」，反覆以中
溫壓抑靶點以測試成效。經確認後，醫生再以數
百至千個高強度超聲波波束穿過病人頭顱以熱能
消融靶點組織，手術約需3小時，病人在過程中
屬清醒狀態。
屯門醫院腦神經外科副顧問醫生何文傑表示，病

人手術一星期後會有輕微麻痹或走路不穩，原因是
被消融的位置會有局部腦水腫，但約1至2星期會
消散。此外，柏金遜症的徵狀會轉差，外國大約一
成至兩成病人會手震復發，而除了現在進行的靶點

VIM（丘腦底區）外，還有其他靶點可讓病人減輕
徵狀。
據介紹，每名病人需要3萬至4萬元手術耗材，
故善心醫療基金的資助約可為40人提供治療。名額
有限之下，病人要經遴選，以屬原發性的震顫型柏
金遜症患者為主，條件是對藥物無效或無法忍受副
作用，其自理能力及認知功能要大致正常，及頭骨
密度合適。
幽閉恐懼症患者或本身是腦出血高風險病人等，
則未能涵蓋。屯門醫院指，會和醫管局神經外科統
籌委員會研究可否將項目擴展到其他聯網。
54歲的張先生是本港接受上述手術的第一人，
2021年有手震情況，被確診有柏金遜症，由於手震
愈來愈明顯，他無法工作，也減少外出，已試過7
種藥物，但情況未見改善，經醫生建議接受磁波刀
治療，經熱能消融靶點後，即時停止震顫，效果令
人滿意。

香港文匯報訊
（記者 張弦）早
前有媒體報道引述
社區組織協會聲稱
收到約300個劏房
戶被迫遷的求助個
案。房屋局昨日澄
清指，經了解發現
上述數字實屬粗
疏、籠統和混亂的
失實資訊，實際可
能面臨要遷出的求
助個案為十多戶，
房屋局的區域服務
隊已主動聯絡社
協，準備提供一切
可行的協助，亦已
要求社協安排服務
隊探訪有關住戶，提供全方位、人性化支援。房屋局批
評社協發放失實資訊，引起劏房戶不必要的憂慮和大眾
的誤解實在不能接受，局方會繼續密切留意劏房租賃市
場的情況，並以領導角色持續推展預防式洗樓及介入行
動。
房屋局表示，約三百個劏房租戶只是曾經與社協接觸
的個案，當中亦計及百多個已由區域服務隊提供支援的
義華大廈個案，及過去已遷往傳統公屋、簡約公屋、過
渡性房屋等不同公營房屋「安全網」的個案，故實際可
能面臨要遷出的求助個案為十多戶，而區域服務隊已準
備就緒提供協助。
局方強調，今屆政府有堅定決心透過全新的簡樸房
制度有序解決劣質劏房這「老大難」問題。房屋局一
直向社會各界全力推廣簡樸房制度，希望各界能積極
攜手支持改善基層市民的生活環境，任何虛假失實資
訊只會為社會製造不必要的恐慌、阻礙新制度的推
展，亦有違社會各界共同爭取改善基層市民居住環境
的共識。
房屋局介紹，其轄下六隊涵蓋港九新界不同地區的區
域服務隊一直透過街站、家訪等不同渠道接觸劏房租
戶，並提供適切支援，絕不容許有劏房租戶因被業主迫
遷而流離失所。自2022年1月區域服務隊成立至今，六
隊區域服務隊合共接觸劏房租戶達13,100次，已轉介約
千個有需要住戶申請簡約公屋及過渡性房屋。
局方也會繼續密切留意劏房租賃市場的情況，就市場上
可能出現劏房業主與租客需要就租賃安排商討時，服務隊
可為受影響人士提供適切協助。此外，房屋局亦會透過
劏房單位投資買賣相關報道等多渠道情報，主動識別可
能即將進行改造工程的劏房目標大廈，優先安排服務隊
到相關大廈洗樓並提供支援，目前並無發現迫遷個案。

香港文匯報訊（記者 蕭景源）鑑於中東地區局
勢持續惡化，香港特區政府昨日提升伊朗及以色列
的外遊警示級別至黑色，並向以下中東國家發出黃
色外遊警示，包括巴林、約旦、阿曼、卡塔爾、沙
特阿拉伯及阿拉伯聯合酋長國（阿聯酋）。
此外，雖然科威特現時不涵蓋於外遊警示制度

內，保安局亦已更新外遊警示網頁有關科威特的附
加資料，提醒市民提高警惕，並注意安全。
特區政府發言人表示：「黑色外遊警示級別表示
有嚴重威脅，由於伊朗及以色列的安全形勢極不明
朗，特區政府呼籲市民不應前赴當地。身在伊朗及以
色列的港人應注意人身安全，並盡快撤離或轉移至相
對安全區域。此外，計劃前赴或已在巴林、約旦、阿
曼、卡塔爾、沙特阿拉伯及阿聯酋的港人亦應留意局

勢，提高警惕，注意安全，並留意當地就最新情況的
公布及中國駐當地使領館發布的領事服務信息。」
保安局表示，會繼續密切留意相關中東國家的局
勢，如有進一步消息，當局會透過媒體、保安局流
動應用程式及外遊警示網頁（www.sb.gov.hk/chi/
ota）發布當地最新情況。在外港人如需協助，可透
過各種方法致電入境事務處「協助在外香港居民小
組」的24小時求助熱線（852）1868求助，或與中
國駐當地使領館聯絡。
保安局提醒，香港市民前往外地時，可使用入境
處的「外遊提示登記服務」（www.gov.hk/roti）登
記外遊行程及聯絡方法，讓入境處在有需要時透過
適當途徑，包括流動電話短訊，向他們發放實用資
料。
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港首宗「磁波刀」治震顫型柏金遜
術後手震減輕九成

●屯門醫院完成全港首宗震顫型柏金遜症的磁波刀治療。
醫管局供圖

●港科大宣布推出「長者護腦社區計劃」。前排右五為葉玉如。 港科大供圖

●分間單位區域服務隊擺放街站及派
發傳單協助市民了解簡樸房制度的相
關要求及安排細節。 房屋局供圖


