
歡迎反饋。港聞部電郵：hknews@wenweipo.com

港
下
周
辦
家
庭
峰
會
弘
揚
巾
幗
力
量

麥
美
娟
：
回
應
「
十
五
五
」國
策
為
婦
女
打
造
友
善
環
境

2026年3月26日（星期四）●責任編輯：李 悅A15 港聞

民政及青年事務局將於下周二（31日）舉辦第二屆「香港家庭暨婦

女發展高峰會」。局長麥美娟近日在接受香港文匯報訪問時表示，為了

傳承去年10月在北京舉辦的全球婦女峰會精神，本屆高峰會以「共建

巾幗她力量 同譜家庭新篇章」為主題，旨在從營造有利於婦女成長發

展的良好環境、培育推動婦女事業高質量發展的強勁動能、構建保障婦

女權益的治理格局、書寫促進全球婦女合作的嶄新篇章四個方面，推動

婦女事業高質量發展。 ●香港文匯報記者 盧慧穎

民青局於2024年10月成功舉辦首屆「香港家庭暨婦女發展高
峰會」，就推動家庭和婦女發展與各界交流意見和經驗，吸引了超
過900名本地及粵港澳大灣區婦女團體、商界和相關服務組織的代
表參與及支持。

國家於2025年10月在北京舉辦全球婦女峰會，紀念三十年
前在北京舉行的聯合國第四次世界婦女大會。在去年的會議
上，習近平主席提出四點建議：共同營造有利於婦女成長發展
的良好環境；共同培育推動婦女事業高質量發展的強勁動能；
共同構建保障婦女權益的治理格局；以及共同書寫促進全球婦
女合作的嶄新篇章。

承此重要里程碑，並傳承北京全球婦女峰會的精神，民青局將
於3月31日舉辦第二屆「香港家庭暨婦女發展高峰會」，以「共建

巾幗她力量 同譜家庭新篇章」為主題。
主題演講的講者包括國際調解院秘書長鄭
若驊、聯合國婦女署中國辦公室代理代表
王楚喬、民青局局長麥美娟等，就新時代
婦女發展、推動婦女權益和家庭建設分享
見解及心得。

高峰會設有專題論壇，首場以「共同
構建新時代的『她力量』」為題。全球社
會急速發展賦予新時代女性更廣闊的舞台
和前所未有的機遇。不同領域的傑出女性
將於這環節分享她們的經驗，展現女性如
何以柔韌而堅定的力量，打破界限、創造
價值及引領行業發展；並探討如何循優化

環境、增強動能、完善制度和促進各方合作等方面，進一步賦能
「她力量」，攜手助力女性把握新時代的機遇。出席嘉賓包括聯合
國人口基金駐華代表那迪婭、中國婦女發展基金會副理事長兼秘書
長董葵和港鐵公司行政總裁楊美珍。

另一場論壇聚焦「凝聚家庭力量 共建和諧社會」。家庭是社
會的核心，而良好的家教與家風更是塑造文化傳承與價值觀的基
石。這環節將邀請不同背景的嘉賓，包括郭晶晶、陳豪伉儷及去年
「全港美好家庭選舉」獲獎的其中兩個家庭，分享他們承擔家庭責
任、經營婚姻關係、培育子女的經驗及秘訣，探討家庭凝聚力如何
在面對困境時提供堅實的支持，並將這份力量延伸至社區，共建和
諧社會。

高峰會將匯聚中國內地及本地婦女團體、商界和相關服務組織
的代表參與，就婦女發展和家庭建設議題交流經驗。會場內亦設置
展覽攤位，展示婦女團體和家庭服務組織在推動婦女發展以至家庭
教育方面的工作成果。

民青局局長麥美娟表示，國家「十五五」規劃提出堅持男女平
等基本國策，要保障婦女依法平等參與經濟社會發展、平等行使民
主權利、平等享有改革發展成果。本屆政府自上任起已推出多項兼
具政策視野和溫度的措拖，促進本港婦女和家庭發展，稍後更會將
高峰會的成果融入香港首份五年規劃中。

第二屆「香港家庭暨婦女發展高峰會」將匯
聚各界賢達分享真知灼見，推動跨地域交流，攜
手為婦女及家庭營造有利的環境。

更多第二屆「香港家庭暨婦女發展高峰會」
的詳情，可瀏覽專屬網站。

2026香港家庭暨婦女發展高峰會
「共建巾幗她力量 同譜家庭新篇章」

民政及青年事務局（民青局）、婦女事務委員會（婦委會）
和家庭議會將於3月31日假香港會議展覽中心舉行第二屆「香
港家庭暨婦女發展高峰會」（高峰會）。高峰會邀請到國家及
香港負負責婦女和家庭事務的官員、國際組織代表，以及相關領
域的翹楚擔任演講嘉賓，並設立專題研討環節，以搭建平台，
匯聚社會各界共商推動香港婦女發展和家庭建設的策略。
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▲首屆香港家庭暨婦女發展高峰會開幕儀式。

▲超過九百名本
地及粵港澳大灣
區婦女團體、商
界和相關服務組
織的代表登記參
加首屆高峰會。

了解更多

▶婦女團體在首
屆高峰會展覽攤
位中為參加者現
場揮毫，弘揚中
華文化。

特 刊

本屆高峰會的參與對象包括香港本
地，以及大灣區和內地其他城市

的婦女組織代表，亦有商界企業領袖、
相關家庭服務機構與非政府機構代表，
目標參與人數為一千人。

陳豪夫婦與郭晶晶分享育兒經
麥美娟介紹，高峰會與會者包括國際
調解院秘書長鄭若驊，中國婦女發展基
金會副理事長兼秘書長董葵，港鐵行政
總裁楊美珍。
除此之外，家庭專題論壇亦邀請到奧
運跳水金牌得主郭晶晶與演藝界陳豪伉
儷，同台分享育兒、家教與良好家風傳
承的實踐，並邀請「全港美好家庭選
舉」得獎家庭分享，讓「家」的價值在
社區落地生根。
「我們期望進一步開拓各持份者在家
庭與婦女發展方面的視野與交流。這亦
是回應國家『十五五』規劃中提出的
『堅持男女平等基本國策，保障婦女依
法平等參與經濟社會發展、平等行使民
主權利、平等享有改革發展成果』等戰
略目標。」麥美娟說。

婦女自強基金擬開辦AI培訓
在政策取向方面，麥美娟透露，本屆
高峰會將就「完善制度」集思廣益，例
如聚焦在職媽媽的支援與家庭友善環境
建設，探討社區家庭服務的銜接、倡導
彈性工作安排、推廣家庭友善職場與社
區設施等，為婦女兼顧家庭與事業創造
更有利條件。
「科技變革亦是焦點之一，特區政府
支持婦女技能提升與再培訓，婦女自強
基金已支持開辦人工智能（AI）與新科
技應用培訓。」
麥美娟指，在新一份財政預算案
下，勞工及福利局正研究並將推出與
時並進、切合社會需要的培訓計劃，

協助包括婦女在內的不同群體提升競
爭力。

宣揚「家庭是一股合力」觀念
香港正面對低生育率的問題，麥美娟

認為，應對方面除了經濟誘因外，更須
從家庭與文化層面入手，強調家人互相
支持、分擔，以紓緩在職婦女同時承擔
事業與照顧的壓力，營造友善的生育與
育兒氛圍。
她希望在本屆高峰會上宣揚「家庭是

一股合力」的觀念，讓「家」成為面對
育兒與職場困難的可靠後盾；同時亦期
望藉高峰會把「她力量」與「家力量」
有機結合、相互支撐，凝聚全社會共識
與合力，讓香港這個大家庭更美好、更
有關懷、更充滿愛。
「民青局期望透過一系列工作，持續

提升香港女性在不同領域的參與度與代
表性，並讓她們充分分享到香港發展成
果。」麥美娟強調，作為國際城市及大
灣區重要一員，香港女性將繼續發揮橋
樑作用，推動內地與國際在婦女事業上
的交流合作，為全球婦女發展貢獻香港
力量。

香港文匯報訊（記者 盧慧穎）民政及青
年事務局在去年首辦「全港美好家庭選
舉」，黎君浩的家庭獲得「良好家教家風傳
承獎」。談到維繫家庭最珍貴的是什麼？黎
君浩特別肯定太太鄺芷欣在家庭中的付出，
指不少家庭的日常由母親承擔，社會更應看
見並重視女性在家庭與社區中的力量。
黎君浩和太太鄺芷欣及兒子黎忻瀚近日一
同接受香港文匯報訪問。黎君浩表示，家中
最重視「愛心」二字，把父母對孩子的無條
件之愛傳承下去，讓孩子因被愛而更願服務
社會、關懷他人。「我和太太都做社工，更
明白陪伴與同理的重要，盼孩子把這份愛延
伸到同學與社區。」

被愛的孩子擁有助人力量
鄺芷欣認為維繫家庭最珍貴的是「彼此支
持」與「無條件的愛」，家中常互勉：「逆
境時互相扶持，順境時互相珍惜。」她很相
信「生命影響生命」，因此鼓勵孩子從小參
與義務工作，在面對困難時保持積極，讓被
愛的經驗變成助人的力量。
黎忻瀚眼中的家，是愛與規範並重的所
在。他形容父母「很有愛心，但不會過分嚴
厲」，以愛為本，讓他在自由中有方向、在
規範中有安全感。
父母的社工背景也讓他自小耳濡目染，常
記得用正能量鼓勵與陪伴他人，這是他覺得
家中最獨特的地方。
他自發撰寫了一本以「希望」為主題的
書，從小朋友視角出發，向年輕人宣揚心理

健康的重要。「對青年而言，不管遇到何種
困難，只要心懷希望，便能一步一步跨過難
關。」

友師計劃學員收穫自信
民青局去年啟動了第一屆「『友』妳啟
導」友師計劃，為有志投身專業行業或商界
的本港女大學生配對女性領袖友師，並提供
相關培訓活動。目前於香港教育大學修讀科
學教育學士課程二年級的學員陳子蕎，在接
受香港文匯報訪問時分享友師計劃為她帶來
三個收穫：溝通、連結、自信。
「透過導師的鼓勵，不僅讓我獲得了溝通
技巧並提高自信，更為未來的職業規劃提供
了清晰的路線。」陳子蕎說，自己原本十分
害羞，不善於在公開場合主動發言。但計劃
的工作坊傳授職場溝通技巧，並提供實戰練
習，讓她在公開表達上顯著進步。
在連結方面，她與導師Jennifer維持密切
聯繫。「導師分享了她自身從金融轉向教育
領域的經歷，讓我體會到，畢業後的職業路
徑並非單一；導師更主動邀請我參與活動與
職業項目，讓我以大學生身份嘗試策劃與協
助，拓寬視野。」陳子蕎說。
她憶述在計劃初期主動聯絡導師時頗為緊
張，但在導師耐心引導與多次實踐中，逐步
建立自信，並學會設定目標與期限。受導師
啟發，她為自己訂下「五年目標」：畢業後
不僅限於學校教學，還將探索教育相關服務
與社會服務領域，透過實習與社區活動累積
經驗與能力。

獲獎家庭教路：愛最重要
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●麥美娟希望營造有利婦女發展的環
境。 香港文匯報記者黃艾力 攝


