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香港文匯報訊（記者阿祖）陳瀅與蔡潔將於4月25日在澳門
舉行一場《Pillow Talk》粉絲見面會，在昨日的發布會上，獲
黎耀祥、陳山聰、黃宗澤、胡定欣及朱敏瀚拍片支持。陳瀅表
示極度後悔接了這個騷，因她有舞台恐懼，對演出live毫無信
心，起初接下這工作也怕與蔡潔意見不合而吵架，幸好現在她
倆從未嗌過一次交，就連昨日出席發布會，在沒夾過的情況下
齊齊戴了同一對耳環，連服裝顏色都很合襯，十分合拍。
談到今次《Pillow Talk》，陳瀅表示已選好歌單，由蔡潔做

唱歌擔當，她自己負責棟篤笑、跳舞和Rap歌：「本來要蔡潔
同我Rap歌，起初她耍手擰頭，唱唱吓都接受到，但跳舞她就

完全拒絕，我的排舞師就覺得我處理得到。」蔡潔笑說：「讀
書時有上過跳舞堂，知道自己不是好料子，而且2013年參加華
姐跳過一段舞都嚇親自己，今次還是分工做各自擅長的方面，
會沒那麼大壓力。」有人問她們在台上是否會分享感情生活或
枕邊話。蔡潔表示，演出會分享人生中重要的事情，除了唱歌
跳舞之外，也會加入具主題性的內容，展現兩位女生能做到的
特別演出。陳瀅則笑言不會在台上談及自己的情史，因為過去
已經多次提及。她補充，在兩小時的演出中，觀眾當然更期
待看到一些全新的表演。
提到陳瀅日前於訪問中剖白情感，她透露曾公開承認
拍拖的只有何猷亨，但當時年少會很害怕，陳瀅指
自從某段關係開始，便踏入恐懼狀態，長大了就
處理得到，年輕時會好驚青怕事，所以今次都
會講這十年間的經歷，如何由從前變成現在
的自己。陳瀅還表示自己從來不玩交友
App，所以不會認識到異性，提議她
不如公開招親？她笑說等大家幫她
介紹。早前有男士陪她看韓團
BLACKPINK的演出，因而
傳出緋聞，她說：「個男
仔係我最好的朋友，
他都會來澳門睇
騷！」

香港文匯報訊（記者 余雁）林建明日前分享了一張與胡
楓、羅蘭、郭鋒、米雪等老戲骨的飯聚合照，並透露近兩年
成立了一個「邵氏 & TVB 第一屆訓練班同學群組」。目前
已加入的成員包括莫如歐、李修賢、劉緯文、米雪、郭鋒、
何廣倫、關偉倫、張淑儀、張午郎、王贊先、金興賢等。她
也呼籲其他同學主動聯絡加入群組。
這次「第一期訓練班」的重聚，瞬間勾起不少網民的集
體回憶。其中，張午郎的名字更引來熱烈關注，許多人留
言表示：「張午郎又是個導演，武功相當，我的偶像」、
「以前覺得張午郎好有型！大隻又打得！但唔知點解忽然
冇晒影……」。對此，林建明回覆：「有影，（張午郎）
在內地，稍後約他共聚。再畀相你睇」，令粉絲更加期
待。張午郎出生於1957年，是邵氏第一期訓練班學員，活
躍於1970至1990年代，身兼演員、導演、武術指導及潛水
教練等多重身份。他曾在《歡樂今宵》時段播出的《銀光
2000》中飾演「銀光俠」，成為香港電視史上首位「特攝
英雄」。上世紀九十年代後，他逐漸轉入幕後，並在多部
荷里活電影中擔任動作導演，展現了香港影視人才在國際
舞台上的影響力。

香港文匯報訊（記者 余雁）藝人林韋辰近日到新城
廣播接受訪問，大談入行多年以來的點滴。林韋辰透露，
當年TVB藝員訓練班同學包括鄭伊健、歐瑞偉等，並由
著名武術指導唐佳親授兩個月武打訓練，專門學習如何
「被人打」。林韋辰解釋說：「拍戲要打上靶又要打下
靶，打上靶要學識唔好打傷人，打下靶又要學識避，仲要
拍出嚟似真嘅。」他形容電視台是「人類潛能訓練所」：
「平均一日可能得兩三個鐘頭瞓覺，試過做完廠景收凌晨
兩點，返到屋企三點半，六點通告，五點半就要起身，平
均得兩個鐘頭瞓。」
林韋辰在上世紀九十年代中期轉投亞視，迎來事業高
峰。當年獲邀拍攝《再見艷陽天》，更憑該劇奪得視帝寶
座，他謙虛表示：「大家畀面啫，完全唔關演技事，我同
期有劉松仁、『四哥』謝賢一齊競選，可能因為角色討
好，加上當年做網上評選，四哥同松哥啲粉絲未必識上
網，我就贏咗呢半票，攞咗個視帝返嚟。真係唔係實力嘅
表現，不過好感謝觀眾認同呢個角色。」
他形容那段時間是事業高峰：「嗰兩年係冇休息過一
日，開始多人識，喺香港市場第一次嘗到甜頭。做戲做到
有人叫得出你個名，呢樣嘢真係好緊要。」除了拍劇，林
韋辰亦曾主持《今日睇真D》，他坦言直播節目極具挑
戰：「試過唔夠時間剪片，監製話你口才可以，就叫我現
場VO，即係睇住片講。第一唔可以NG，第二要啱啱好
夠時間，唔夠就要自己加多兩三個字，好刺激。」

曾受椎間盤突出折磨「癱瘓」
早前林韋辰因椎間盤突出壓到坐骨神經，一度行動不
便。他坦言：「我未試過一次受傷咁犀利，有半年時間喺
生活上係癱瘓咗。如果冇屋企人照顧，直頭生活唔到。」
他描述當時的痛苦：「企唔到、坐唔到，坐一陣就已經好
痛，要即刻瞓低。每日要推住個旅行喼好似扶手咁行來行
去，冇扶手就行唔到。」他感激張耀揚的建議，最終選擇
透過復位治療康復：「佢話唔好做手術，同我分享咗好
多。我最終揀咗復位，後來搵到一個專門幫運動員做嘅，
兩三次就好返九成。但一定要做好多強化運動，坐姿都要
留意。」

林建明牽頭老同學重聚
李修賢米雪郭鋒「入群」

陳瀅預告「最好的朋友」捧場

●陳瀅(右)與蔡潔表現合拍。
香港文匯報記者阿祖攝
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蔡潔將為粉絲見面會獻歌喉
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●李修賢（左）亦有露面。 網上圖片

劇中飾演臥底女團成員沈佳琪的Kelly，造型千變萬化，
有黑絲兔女郎、學生、OL、瑜伽服及性感女團Look

之外，並要載歌載舞，有別以往的專業人士角色。為演好
女團成員角色，Kelly事前做足功課，除了練習舞蹈和唱歌
外，又訓練「眼力」，透過深入觀察他人的微表情來演活
「女版福爾摩斯」的角色，其搞笑演出，更獲網民大讚性
感與可愛兼備。
Kelly 本身也是韓團BLACKPINK的粉絲，最喜歡成員

Rosé，覺得對方唱歌具有實力，而她演出時亦有向偶像偷
師：「都有偷少少師，加入少少佢哋對望個眼神及跳舞時
嘅表情。」談到其外形都像女團人選，她當初又可有過女
團夢？她承認都會有想過，但最後都選做模特兒，覺得唱
歌是很講求天分。對於自己的歌喉，Kelly認為只是中規中
矩：「未至於最差，但又未達到專業水平，（有冇飲
歌？）《野孩子》，好似好啱自己唱。」
不單女團戲份受觀眾喜愛，她與馬貫東的親熱戲亦成了

熱話，她指阿東的確比較害羞，有一場講他要摸她臀部的
戲份，她要反過來叫對方大膽演出才完成；而另一場咀
戲，阿東也是害羞得吻歪了位置，她便主動提出再吻多
次，導演才收貨。

假戲真做培養姊妹情
至於Kelly劇中的真實身份是心理學家，擅長透過深入觀

察他人的微表情來分析是否說謊，而現實中的Kelly，觀人
亦十分準繩，只要見過幾次面，就可以判斷對方是否可做
朋友，所以第一眼就知道可以跟首次合作的陳瀅能成為朋
友，Kelly笑說：「陳瀅不單性格爽朗又玩得，而且大家都
是從外國回港發展，所以特別投契，加上我哋又豪邁，至
於飾演我表妹嘅Yuki（羅毓儀）好sweet、好可愛。」
《臥》集合多位「女神」演出，難得沒有是非傳出，Kel-

ly承認大家都有傾談過這問題，可能選角方面各顯長處，所
以沒有爭風頭的問題，而今次幾個女仔拍劇假戲真做，培
養出一份女團感情，實屬難得，劇集拍畢後仍會私下相約
飯聚。她又爆Yuki曾帶男友林俊其給她過目，她都替「表
妹」開心，更自爆曾追看《女神配對計劃》，更試過看到
哭。

Kelly去年與相戀8年的加拿大混血男友分手，回復單身
的她，又可有興趣參加《女神配對計劃》第二季？Kelly笑
說可以考慮：「冇人搵我，可唔可以睇吓有咩人參加先？
有時好驚為做節目效果刻意做一啲嘢，嗰一刻矇蔽咗自
己。不過緣分到的話，我都可能會參加，但覺得自己鍾意
嘅類型未必鍾意喺鏡頭前亮相。」

真愛面前不受婚事拘泥
Kelly治療好情傷後，已準備好接受新戀情，承認現時身

邊都有追求者，圈內圈外男士都有，問到追求者是否曾合
作的人？她則賣關子說：「唔講。」至於喜歡什麼類型的
男士？Kelly就答不出：「好難講，鍾意就鍾意，唔會鎖死
一個框框，否則就無驚喜，（鍾意圈內定圈外男士？）如
果遇到一個鍾意嘅人，你會為對方做好多，就算圈外人都
好明白自己。」
談到當日分手原因，Kelly指有很多原因，但就跟結婚
問題無關：「好多人都問我係咪關結唔結婚事，我覺
得唔係，如果大家都係好愛嘅話，唔會因任何嘢
而結婚，係有一啲問題至分開。」

張 曦 雯

（Kelly） 近 年

備受TVB力捧，一

劇接一劇，在近日熱播

的輕鬆動作喜劇《臥底嬌

娃》中，她與陳瀅、羅毓儀及鍾

柔 美 在 劇 中 組 成 的 女 團 「After

Work」更成為熱話。Kelly在劇中擅長觀

察微表情，現實中亦善於識人，與陳瀅一見

如故。她形容拍攝《臥》劇時女演員間無爭執，

反而培養出姊妹情誼，劇後仍會相約聚會。而

去年與拍拖8年的男友分手後，Kelly已走

出情傷，坦言準備好迎接新戀情，並

強調真愛不受婚事框限。

●採訪：香港文匯報

記者梁靜儀

攝影：香港文匯報

記者北山彥

向BLACKPINK偷師 曾有女團夢

張曦雯觀人於微張曦雯觀人於微
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張曦雯 Credit：
Outfit：Alice + Olivia
Stylist： Cheryl Yam
Janice Lam@ Glow Makeup Academy
Wiltam @artifylab
場地提供：NAM VIÉT NAM CAFE

●張曦雯
本身是韓團

BLACKPINK的
粉絲。 網上圖片

●《臥底嬌娃》的女團「After Work」成為熱話。
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