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中國香港殘疾人奧委會昨日（26日）假香港體育學院舉辦「I'mPOSSIBLE沒

有不可能 殘奧運動教育計劃」教材套發布會暨殘疾運動員分享會，發布全球首

套繁體中文版殘奧運動教材套，旨在向全港學生推廣殘奧價值觀及殘疾運動。

●圖/文：香港文匯報記者 葉詩敏

兩代名將體院現身說法

這個「I'mPOSSIBLE沒有不可能殘奧運動
教育計劃」致力向下一代傳遞殘奧價值

觀─「勇氣」、「毅力」、「啟發」及「平等」，盼
學生可於日常生活中體現這些價值觀，從而培
養積極面對挑戰的態度，並促進傷健共融精
神。是次發布會吸引逾140名教師出席，場面
盛大。
發布會昨日由中國香港殘疾人奧委會行政
總監胡小玲講解教材，並邀得殘疾運動員出
席交流分享，除了曾參加五屆殘奧會並六奪
金牌的蘇樺偉、殘奧會銅牌得主游泳運動員
吳卓恩外，殘奧會銀牌得主硬地滾球運動員
張沅即場示範硬地滾球的玩法，讓參加者近
距離體驗殘疾運動的玩法和獨特魅力，加深
對殘疾運動的認識與對教材套的了解。

教材重實踐多互動
三名運動員席間分享自身經歷，期望以殘
疾運動員身份啟發更多人，為殘疾人士帶來
希望和勇氣。吳卓恩坦言殘奧運動教材套有
助社會更理解殘疾運動員，推動共融。她又
談到，「每次遇到困難都會跟自己說，如果
你放棄了的話，就不會做到自己想做的事，
要堅持下去。」殘奧六金名將蘇樺偉則鼓勵

社會各界應該給予更多支持和關注，幫助殘
疾運動員實現自己的目標。
「I'mPOSSIBLE沒有不可能 殘奧運動教育
計劃」教材套分為兩大主題：殘奧運動知識
及殘疾運動教學。殘奧運動知識集中於殘奧
運動、殘奧價值觀及社會共融的知識；而殘
疾運動教學「Let's Play」單元則聚焦殘疾運
動實踐指引，除了詳細的熱身及技巧練習指
引，更有共融小貼士及活動策略，助教師帶
領學生循序漸進體驗殘疾運動，並透過運動
時遇上的挑戰啟發反思，加深了解共融。
張沅亦表示：「我覺得這一套教材不僅是
理論，還很注重實踐，可以鼓勵學生親身參
與和體驗不同的殘疾運動，從而引起他們的
興趣，提高他們對殘疾運動的關注。」她首
戰巴黎殘奧即奪雙銀，直言殘奧後感到更多
人認識硬地滾球和殘疾運動項目，也為此感
到高興，期望社會對傷健人士更多關心和共
融。她透露今年比賽重心集中在年末的世錦
賽和亞殘運，期望能奪得獎牌。
「I'mPOSSIBLE沒有不可能 殘奧運動教育
計劃」的目標之一，正是讓下一代明白何謂
殘奧價值觀，並於日常生活、家中、學校和
社區中體現這些價值觀。

殘奧運動教材面世
推動學生傷健共融

●兩代香港殘奧名將（右起）張沅、蘇樺偉與吳卓恩出席分享會。
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●●殘奧銀牌得主張沅殘奧銀牌得主張沅（（左二左二））
即場示範硬地滾球即場示範硬地滾球。。

●繁體殘奧教材 中國香港殘疾人奧委會圖片

基礎版
內容為小學生而設

進階版
內容為中學生而設

香港文匯報訊（記者 葉詩敏）「2026亞洲場
地單車錦標賽」周四（26日）於菲律賓大雅台
展開次日賽事，「小女車神」李思穎（Ceci）在
女子淘汰賽中大放異彩，力壓中、日、韓等多國
強敵勇奪冠軍。這不僅是港隊今屆賽事的第一面
金牌，更讓她一吐過去兩屆在該項目屈居亞軍
的烏氣，首度登頂成為淘汰賽的亞洲冠軍。

港隊暫得1金2銅
適逢「亞運年」，亞洲各國皆精英盡出，將

今屆亞錦賽視作窺探對手實力的重要舞台。近
期狀態大勇的李思穎，繼本月初在澳洲珀斯世
界盃取得銅牌後，今次於亞錦賽發揮更為出
色。在共有13名車手角逐的淘汰賽中，她憑藉
絕佳的把握力，成功「生存」到最後脫穎而
出，勇奪金牌。中國選手陳凝及日本代表岡本
美咲則分別摘下銀牌及銅牌。
李思穎在今屆賽事首日已有好開始，於周

三聯同隊友梁穎儀、梁寶儀及關旨君出戰女
子精英組團體追逐賽，合力踩出打破香港紀

錄的佳績勇奪銅牌。經過一天休息，她愈戰
愈勇並順利摘金。連同早前在男子團體爭先
賽取得的季軍，港隊目前暫時累積1金2銅的
佳績。
李思穎去年曾在亞錦賽捕捉賽封后，拿下全

職生涯首面成人組亞錦賽金牌，今年轉戰淘汰
賽再次站上頒獎台最高位置，無疑為未來幾天
的比賽打下強心針。接下來，她將會出戰全能
賽、麥迪遜賽，以及力爭衛冕的捕捉賽，有望
為港隊帶來更多獎牌。

李思穎場地亞錦淘汰賽首奪金

2026年3月27日（星期五）●責任編輯：吳瑞江 ●版面設計：卓 樂B8 體育

●●殘奧運動員與出席分享會的師生合照殘奧運動員與出席分享會的師生合照。。
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香港文匯報訊（記者 張發兒）有新帥邵佳一
上任的國足將於今日下午2時出戰國際友誼賽
對庫拉索，U23球員王鈺棟今次亦有入選，這
名鋒將稱今年的目標是希望提升把握力，取得
更多入球為國足贏得更多榮譽。
國足目前世界排名第 93 位，全隊身價約
1,248萬歐元；庫拉索則排第81位，全隊身價
高達2,838萬歐元，是國足的兩倍多。庫拉索整
體戰術紀律性與球員職業聯賽經驗明顯佔優，
邵佳一大概率會選擇防守反擊戰術。
在有限的磨合時間內，邵佳一的教練團隊放
棄了大規模起用新人的想法，將工作重心放在
了迅速捏合現有陣容上。在戰術層面，教練組
強調戰術紀律和團隊協作的重要性。今次國足
的大軍名單中不乏一些U23年輕球員，主帥邵
佳一強調自己選人不只看年紀，「年輕球員更

有朝氣、有想法、有取勝的慾望，這是他們的
優勢。但在我選人的標準中，年齡不是最重要
的，我要看到球員在球場上穩定的表現，要看
到球員向我傳遞出為國效力、為國爭光的願
望。」

U23新星王鈺棟肩負重任
U23球員王鈺棟今次亦有入選，他被定位為

邊路爆破點及反擊箭頭，承擔打破密集防守的
核心任務，他將與韋世豪形成「以老帶新」鋒
線組合，後者負責牽制，王鈺棟則負責突襲，
構成國足最具威脅的進攻尖刀，他表示今年希
望提升把握力，取得更多入球，為國足贏得更
多榮譽。另外，張玉寧擅長反向跑位及高點爭
頂，能為其他球員創造機會，而邵佳一正式任
命他為國足第一隊長。

邵佳一領軍首戰
國足力拚庫拉索

●邵佳一率國足首戰，即
面臨嚴峻考驗。 資料圖片
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香港文匯報訊 據中新社報道，「2026 CFA中國之
隊．西安國際青年足球錦標賽」周三（25日）拉開帷
幕，國足U23當晚坐鎮西安國際足球中心迎戰泰國

U23，最終在上半場落後兩球的情況下，憑藉向余
望、李新翔的入球，與泰國隊2：2握手言和。
比賽開始，國足U23通過邊路組織不斷發起進攻，
但泰國隊防守穩固並展開反擊，23分鐘泰國隊的傑哈
納菲馬瑪在大禁區附近凌空抽射先開紀錄。36分鐘，
中國隊的鮑世蒙頭槌解圍失誤，泰國隊的差萬威社勞
抓住機會破門，中國隊半場以0：2落後。
下半場，國足U23大舉進攻，50分鐘向余望接隊友
傳球，門前包抄推射入網。67分鐘，李新翔接隊友傳
中，球不着地一腳墊射，為中國隊扳平2：2，之後雙
方均再無建樹，比分維持至完場。
安東尼奧賽後指勝負次要，期望球員寓賽於操，「這
場比賽我們不會過多糾結於結果，我們更看重比賽內
容，這次隊伍中有不少新隊員，主要是讓他們通過實戰
學習和累積經驗，目前球隊的目標是為亞運練兵。」

西安賽揭幕 國足U23逆境追和泰國
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NBA
熱話 香港文匯報訊（記

者 張發兒）NBA董
事會已正式通過決

議，將啟動聯盟擴軍評估程序，並優先
對拉斯維加斯與西雅圖兩座城市進行申
請與競標審查，象徵聯盟邁向32隊時
代的重要一步。
據外電報道指出，本次擴軍競標預計

將帶來每支球隊約70億至100億美元的
報價規模。多位聯盟高層已明確表示，
擴軍方向早已確定，「這不是會否發
生，而是何時發生。」NBA將在未來數
月內，深入評估兩大城市的申請條件，

包括市場規模、場館規劃、財團背景與
長期發展潛力等，並決定擴軍時機。
對西雅圖而言，此次擴軍別具意義，
自2008年西雅圖超音速遷往奧克拉荷
馬（現為雷霆）後，當地球迷一直期待
NBA球隊重返當地，隨着新場館與市場
條件逐漸成熟，西雅圖被視為最有機會
回歸NBA版圖的城市之一。
而拉斯維加斯近年迅速崛起為美國體
育重鎮，已擁有NFL與NHL球隊，並
長期舉辦NBA夏季聯賽。聯盟亦關注
其娛樂產業、觀光人潮及商業潛力，使
其成為擴軍熱門城市。

NBA董事會通過擴軍程序

● NBA 投票批准擴
軍，令超音速有望回
歸西雅圖。 資料圖片


