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「Q-train」荃灣線首航逾百鐵路迷「打卡」

揭秘「超級大冰箱」
增強對中醫藥信心

2026年3月30日（星期一）●責任編輯：關羽白A14 港聞

從15℃恒溫恒濕的「超級大冰箱」到全鏈條數字化溯源

系統，從現代化生產基地到社區中醫診所。3月28日，香

港特區政府公務人員聯會與國家行政學院香港同學會聯合

組成考察團，走進深圳市和順堂醫藥有限公司，實地感受

中醫藥產業高質量發展的深圳實踐，也為深

港兩地中醫藥協同發展、對接國家「十五

五」戰略部署展開交流。

●文/圖：香港文匯報記者 石華 深圳報道

公務員聯會等赴深考察 對接「十五五」發展戰略

今年2月以來，和順堂通過聯絡香港
學校與社團，在精品中藥生產基地開展
「深港中醫藥一日遊」，接待規模從幾
十人到上百人不等，讓香港同胞直觀感
受祖國中醫藥事業的發展。
活動內容涵蓋展廳參觀、生產基地探

訪、倉儲區與檢測實驗室觀摩，以及中
藥科普常識講解、香囊DIY製作等環
節，兼具知識性與趣味性。
對許多首次走進內地中藥生產基地的

香港遊客而言，這次旅程不僅是一次科
普之行，更是一次認知的刷新。一位帶
隊的香港教師分享道：「學生們不僅學
到了課本外的中醫藥知識，更在動手造

香囊、辨識草藥的過程中，真切感受到
中華文化的智慧與溫度。」還有港人感
慨：「原來深圳的中醫藥發展得這麼
好，以後看病調理更願意過來了。」
這種認知上的轉變，也悄然體現在日
常就診的選擇上。隨着對內地中醫藥產
業專業性與規範化的了解加深，愈來愈
多香港市民開始來和順堂就醫調理。
香港文匯報記者從和順堂羅湖店了解
到，該門店日均接診患者逾百人，其中
約 20%為香港患者。門店工作人員表
示：「香港患者對中醫理念的理解頗
深，不但重視中醫的治療作用，還能準
確說出專業術語。」

港考察團盼有更深入交流
香港特區政府公務人員聯會主席李方沖：
香港寸土寸金，沒有這麼大的空間，中藥的生
產和製作只能依靠內地。這次參觀讓我對道地
藥材的概念有了更深的理解，也真切感受到和
順堂對中藥品質的嚴格把控。希望未來能有更
深入的交流合作，幫助香港的中醫藥市場發展
得更好。

香港特區政府公務人員聯會理事何穎衡：
親眼看到草藥從原料到成品全過程，從清洗、
炮製到檢測、包裝，每一個環節都很講究。這
種直觀的體驗，對提升我們普通民眾對中藥的
認知、了解中醫藥的製作過程很有幫助。看着
掃描二維碼就能追溯全過程，我對中醫、中藥
的信心也增強了。

香港特區政府公務人員聯會理事吳燦安：
這次考察讓我感受很深，中藥不僅僅是一門醫
術，更是我們中華文化的重要載體。看到內地
中醫藥產業這麼規範、這麼現代化，我覺得這
對提升我們中國的民族自信，有着正向而深遠
的作用。希望以後有更多港人能來走一走、看
一看。

整理：香港文匯報記者 石華

香港文匯報訊（記者 蕭景源）港鐵荃灣線
的新信號系統於本月15日正式投入服務，首
列使用該新信號系統的市區線新款列車
「Q-train」，昨日早上10時 57分由荃灣站
開出前往中環站方向，正式於荃灣線服務乘
客。荃灣站一早有逾百位鐵路迷在場等候，
見證新款列車在荃灣線首航。有乘坐完新款
列車的乘客表示感覺舒適。港鐵指，新列車
昨日運作大致暢順。
港鐵公司持續投放資源更新鐵路資產，讓
鐵路設備及服務與時並進，其中市區線列車
更換工程，是港鐵歷來在列車方面最大的投
資。新款列車於過去數年陸續在觀塘線及港
島線投入服務，港鐵公司會循序漸進，逐步
更換在市區線行駛的第一代列車。

設置更多扶手 採LED燈照明
這款青島製的國產列車，車內設置更多扶
手以及採取LED燈照明。特意前來拍攝首列
使用新信號系統市區線新款列車情況的鄭先
生表示，他等了8年終於輪候到，又指新信
號系統啟用後，有助行車方便，舊車亦會被
逐漸淘汰。另有乘客稱讚新車車廂環境較舊
車更光亮，聽廣播的聲音亦更清晰。
港鐵指，荃灣線的新信號系統於本月中投
入服務以來，運作大致暢順。新列車配備

「列車性能和健康監測系統」，結合新信號
系統，讓港鐵可實時採集智能數據，以監察
列車及信號系統的運作情況，長遠有助提升
營運及維修管理效率。
港鐵使用的第一代列車（俗稱「白頭」）由英
國都城嘉慕（Metro-Cammell）製造，自1979
年地鐵通車起服役。其特色為白色車頭、紅
白色車身、橙黃色天花板及「波波扶手」。上
世紀九十年代後期進行現代化翻新後，大部分
已改裝為銀灰色的M-train並持續服務，直至
2020年代逐步被「Q-train」取代。
「Q-train」列車由中國中車青島四方機車

車輛公司製造，為現時港鐵使用的新一代直
流電客運電動列車，首列列車於2022年11月
27日起率先在觀塘線投入服務。

在倉儲區，考察團成員被一座15℃恒溫恒濕倉庫深深吸引。這個
7,500平方米的「超級大冰箱」，確保中藥材在珠三角潮濕氣候

下不發霉、不生蟲。據工作人員介紹，僅維持這一高標準環境的電
費，一年就超過百萬元。倉庫內，溫濕度數據實時顯示在監控屏
上，不同種類的藥材分區存放、井然有序。

守護中藥品質「深圳密碼」
「香港沒有這麼大的空間，而且中藥材療效很講求是否道地，中

藥的生產和製作只能依靠內地。」香港特區政府公務人員聯會主席
李方沖在接受採訪時表示。作為來自香港建築署的公務人員，他對
這個「超級大冰箱」格外關注。「這次考察讓我了解到『道地』的
概念，也感受到和順堂對中藥品質的把控。希望下次有更深入的了
解，幫助香港的中醫藥市場。」
在生產基地的溯源系統展示區，考察團成員看到，每批藥材從種

植、採收、加工到檢測、倉儲、銷售，全程信息均可追溯。消費者
只需掃描包裝上的二維碼，就能看到這味藥材的「前世今生」—產
自哪裏、何時採收、經過哪些檢測、由誰把關。這套溯源系統是和
順堂品質管控的重要一環。
「看了草藥生產的過程，對提升我們普通民眾對中藥的認知和製

作過程的了解，提升我們對中醫、中藥的信心，很有幫助。」香港
特區政府公務人員聯會理事何穎衡說。另一位理事吳燦安就從文化
角度表達了自己的感受：「中藥對提升我們中國的民族自信，有一
個正向的作用。」

深港合作抓「十五五」機遇
參觀結束後，考察團與和順堂舉行座談。雙方圍繞深港中醫藥協

同發展、香港中醫醫院及政府中藥檢測中心兩大旗艦機構如何與內
地產業對接等議題展開深入交流。
考察團代表表示，國家「十五五」規劃建議明確支持中醫藥傳承

創新，香港特區政府亦正全力融入國家中醫藥發展大局。隨着香港
中醫醫院及政府中藥檢測中心於2025年12月正式投入服務，香港在
推動中醫藥標準化、國際化方面迎來重要契機。是次實地調研，有
助借鑒和順堂在精品中藥及連鎖管理方面的成功經驗，為推動香港
中醫藥高質量發展、更好融入國家「十五五」規劃貢獻力量。
李方沖在交流中指出：「內地的中草藥藥典標準體系豐富，但是

與國際標準還是有差異的。香港作為一個『超級聯繫人』，可以對
接兩地的標準，這對中藥走向國際市場有很大的幫助。」
「親身來、親眼看、親手摸，還有體驗。」和順堂董事長宋鋼表

示，「我覺得對深港兩地的融合，還有兩地中醫藥的交流，這次活
動是非常好的一個項目。期望香港能成為日後中醫藥發展的重要基
地，共同把握『十五五』發展機遇。」

香港文匯報訊（記者 盧慧穎）香港傳統技藝拓展協會暨香港
傳統技藝拓展（慈善）有限公司昨日舉行慶祝協會成立十周年
暨協會第四屆就職典禮，以及香港傳統技藝拓展（慈善）有限
公司第三屆就職典禮晚會。香港傳統技藝拓展協會、香港傳統
技藝拓展（慈善）有限公司主席林戈在致辭時表示，協會於
2016年成立至今，一直致力於籌募資金舉辦傳統技藝送學校、
送院舍、送社區等活動，讓香港市民認識及了解中國優秀的傳
統文化，同時培養出一批傳統技藝人才服務香港。協會今後將
繼續積極培訓更多相關人才服務及回饋社會。

把優秀傳統技藝帶進香港
活動主禮嘉賓之一，全國政協委員、立法會議員邵家輝在致
辭時表示，國家擁有博大精深的優秀傳統技藝，近年來大力弘
揚中華文化，強調增強民族自信，其要義之一便是更好地傳承
及發揚中華優秀歷史與傳統。協會不僅在香港與各慈善機構緊
密合作，亦與內地多個省市保持交流互動，把優秀傳統技藝帶
進香港，讓市民近距離感受中華文化之美。
他強調，這一進程離不開業界同仁在傳統技藝方面的努力，
為弘揚國家的歷史與文化傳統作出了重要貢獻。
他表示，國家「十五五」規劃把創新科技與自立自強置於重
要位置，為高質量發展注入強大動能。他相信香港只要依託國
家堅實後盾，堅定文化自信與制度自信，把握機遇、積極融入
國家發展大局，定能與祖國同向同行、行穩致遠。
香港傳統技藝拓展協會、香港傳統技藝拓展（慈善）有限公
司首席會長徐麗萍於致辭時感謝各界支持，表示協會將繼續積
極推廣優秀傳統文化。
中國民間文藝家協會香港分會主席鄭培凱表示，香港傳統技
藝拓展協會近年對非物質文化遺產技藝的推動成效顯著。協會
匯聚不同技藝領域，尤其是來自內地的人才，讓他們在各自領
域推進民間技藝的傳承與創新，讓香港的文化更蓬勃、多元。
他指各類文化形態皆有其獨特的生命力與傳承脈絡，協會能
夠搭建交流與展示的平台，具有重要的意義。
是次活動有來自內地與香港藝術界合共逾300人出席，其他
主禮嘉賓包括香港警務處助理處長徐湘兒、香港美協主席林天
行、香港文聯常務副會長余昭科等。
近十年來，香港傳統技藝拓展協會培養出包括葫蘆絲演奏、
剪紙、衍紙、麵粉公仔、傳統糖畫、織草蜢等一批傳統技藝人
才服務社會，為學員舉辦作品展覽等以及舉辦或參與其他大量
的公益活動。

掃碼睇片

以藥為媒架橋樑 深港文化交流趨增

●考察團成員進入15℃恒溫恒濕倉庫。

●香港特區政府公務人員聯會與國家行政學院香港同學會聯合組成考察團，走進深圳市和
順堂醫藥有限公司。圖為考察團在倉儲區了解藥材。

城大製新型化合物 助力治療焦慮症
香港文匯報訊（記者 莫楠）香港城市大學
神經科學系系主任兼黃俊康講座教授（轉化
神經科學）賀菊方率領的團隊成功研發一種
名為MF-8的全新化合物。該化合物及其相
關藥物具備極大潛力，能為記憶障礙、憂鬱
症及焦慮症等精神與神經系統疾病提供更安
全、高效的創新治療方案，並有效改善現有
藥物的副作用問題。研究成果已在《自然通
訊》發表。

可透過長期增強效應強化記憶
MF-8是一種全新、具高度β-抑制蛋白偏

向性的膽囊收縮素B型受體（CCKBR）激動
劑，而CCKBR廣泛分布於大腦，主導記
憶、情緒與焦慮，可透過長期增強效應去強
化記憶，但其具體的細胞信號通路一直未

明，現有藥物因缺乏精準的信號通路選擇
性，導致醫護人員難以區分治療效果與副作
用。
賀菊方的團隊運用多層次驗證方法，包括
多種細胞與動物實驗，並結合分子模擬，全
面驗證MF-8的功能。研究人員透過分子對
接與突變實驗，確認MF-8誘發β-抑制蛋白
偏向所需的關鍵分子位點，為未來藥物設計
提供重要依據。該化合物展現獨特的信號通
路偏向性，能選擇性激活β-抑制蛋白，有效
抑制提示間聯想性恐懼記憶的形成。
賀菊方表示，這項研究是神經科學領域的
重要里程碑，為基礎研究提供了關鍵工具，
更為開發治療恐懼相關障礙、焦慮症及神經
退化性疾病開闢了新方向。隨着科學家對神
經突觸可塑性及記憶形成機制的不斷深入理

解，未來有望在腦健康領域實現重大突破。
城大研究團隊成員尚包括神經科學系博士後
研究員施恒，及研究助理張夢凡。
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◀荃灣站昨日（29
日）有百多位鐵路
迷在場等候，見證
新列車在荃灣線首
航。 港鐵圖片

●城大學者研發全新化合物，為治療精神與
神經系統疾病引領新方向。 受訪者供圖
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▼首列使用新信號
系統的市區線新列
車「Q-train」昨日
（29日）正式於荃
灣線服務乘客。

港鐵圖片


