
周三各場晨操及最佳時間表

一鹿歡騰五班夠惡
今晚是季內第三次泥地夜馬，九場賽事頭場開跑時間為晚上6時45分，三

T及第九場四重彩及四連環均有多寶。今期馬膽介紹第二場「一鹿歡騰」，

評分降至36分歷來新低，跑五班泥地夠惡氣。 文：柏積士

第一場 南區旺同程成績佳
第五班1200米：「南區旺」八戰泥地1200米取1
冠3亞半數入Q，賽前曾到從化充電，潘明輝曾夥
拍此駒同程跑第二，今場爭勝要角。「銳一」三次
配潘頓全入三甲，今場預期有快馬前領，應可盡情
發揮後勁。「銀亮濠俠」近四戰不勝有位，鍾易禮
是合拍配搭。「東方寶寶」加盟姚廐後冇試閘，但
拍跳充滿勁力，袁幸堯騎出此駒後勁可挑戰。
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第二場 大利好運狀態復甦
第五班1650米：「一鹿歡騰」能跟擅鬥，上季曾

於泥地三度上名，同程輸「天威」一個馬位，但拋
離第三名打後馬匹，季內已有三場熱身，現時跌至
36分在港低位，巴度不放手值得信賴。「大利好
運」剛周一拍跳刻意跳輸，實際狀態復甦，布文再
騎必須兼顧。「幻影旋風」前仗同程造全場最快末
段23秒25入Q。「樂矚心機」評分減過籠。

第三場 開心五月試準起筷
第四班1650米：「開心五月」在港所累積2冠2亞
1季全部來自四班賽，季內勝後連輸五場三班，近兩
場回降四班均轉路程，上場跑泥地1200米試前速，
似為今場增程鋪路，布文再騎反映出擊決心。「風
繼續吹」季內贏夜泥姿態出色，經過一段時間減分
回復競爭力。「花開」前仗追得吸引，泥閘曾有好走
勢。「林寶精神」近兩場同程跑第四，不容忽視。

第四場 伶俐驫駒演出準繩
第四班1200米：「伶俐驫駒」上季成為容天鵬在

港從練最後一場頭馬，暑後加盟桂廐，八戰成績3
冠4亞1殿全入前四名，演出準得可愛，當中田泰安
三次跑泥地1200米取2冠1亞，小休後狀態依然托
弗，馬膽之選。「後無來者」季初夜泥以極誇張後
勁衝入第二，同程實力硬淨。「常嚐發財」連續兩
場同程上名，換黃寶妮減7磅好跑。「偵探傳奇」
上場泥地走勢進步，初降四班賺級數。

第七場 光年程祥泥地偷襲
第四班1200米：「光年程祥」贏田草1200米起

家，季內上到 1400 米入 Q，幾乎殺低「活力拍
檔」，頭馬初上三班跑第三，賽績水平有參考價
值，此駒母系有濃厚美國色彩，加上試泥閘曾跑第
二，改跑泥地小心偷襲。「疾風財子」初出受阻勒
避，末段紀仁安不為已甚，泥閘有悅目走勢，小心
靜靜起革命。「金玉良言」連贏兩場泥地，檔佳要
兼顧。「勇者無敵」輕磅作配。

第八場 樂勝天下戰意鮮明
第三班1200米：「樂勝天下」季內兩勝泥地1200
米，找到其最佳出路，前仗潘頓發揮差劣，仍獲幕
後信任，剛戰力拚跑第二，今次人馬再來，戰意鮮
明。「熾烈神駒」同程能跟擅鬥，周俊樂近來殺得
性起，再騎此駒不會保留。「友愛心得」季內三勝
兼成為跑馬地狀元，兩試泥閘均跑第二，易地不容
忽視。「勁先生」跑同程四平八穩，奧爾民是賀廐
殺手，隨時反擊。

第九場 將睿除罩爆冷部署
第三班 1650 米：「將睿」來港第二場即於泥地

1650米以21倍勝出，贏到三班中堅「皇龍飛將」，
絕非現時評分可留，連輸三場後回師勝途，除單邊
眼罩似是爆冷部署。「精英雄心」七戰三班泥地
1650米獲2冠 1亞 2季 1殿，今戰評分擴闊之三班
賽，卡士佔優。「電訊巴打」多次做巨人殺手，若
能單騎領放，小心掃低對手。「包裝戰仕」上場走
錯位，若不嫌走光可拖腳。

第五場 加州星馳增程有計
第四班1800米：「加州星馳」上季贏泥地1200米
起家，季內韌力增強，前仗贏泥地1650米，造1分
38秒29快時間之餘，彈甩亞軍「開心宇宙」1.5馬
位，上場不敵大超班「哪吒」雖敗猶榮，母系長力
可應付2000米以上，增程跑泥地1800米冇問題。
「有派頭」上月泥閘大脫腳，末段追勢強勁，其勇
可知。「開心宇宙」泥地中長途分量十足。「風起
雲湧」跑法機動，配腳可加入考慮。

第六場 中環精英轉場出招
第四班 1200 米：「中環精英」上季於田、谷草

1200米交出好成績，季內則在直路賽上名，今次初
試泥地，近兩次泥閘分列冠亞，同父兼同屬棗色
「郎善好施」擅跑泥地1200米，轉場似乎經過深思
熟慮。「祥勝力駒」上場轉倉初出即入Q，廖廐歸
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第五場
馬號
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

馬 名
澳 嘉 輝
加州星馳
本領輝煌
艾 莉 奧
開心宇宙
蜜 蜜 送
有 派 頭
森林之王
北 海 盜
榮耀盛甲
精明選擇
精算特殊
風起雲湧
十 力

第四班
26-29日

鍾 56.0 摯友心得 30.2 25.8
助 54.6 30.0 24.6 罩

助(內圈踱兩圈)
[從化] 助 26.8 26.8

俊 52.1 皇金合 28.4 23.7
練 52.5 27.7 24.8 罩

助 1.24.8 32.3 27.3 25.2
奧 田 1400米 好快 14駒 第4名 4-1/2

馬匹跑步機
助(內圈踱兩圈)

[從化] 助 57.3 31.2 26.1
助(內圈踱兩圈)

[從化] 助 54.1 28.9 25.2
[從化] 副 55.3 30.9 24.4 (草地)

1800米 評分60-40
30日

助(內圈踱一圈)
助(內圈踱兩圈)
助(內圈踱兩圈)
妮 28.7 28.7
助(內圈踱兩圈)
助(內圈踱兩圈)
助(內圈踱兩圈)

馬匹跑步機
助(內圈踱兩圈)

綸 56.1 30.0 26.1
顯 53.5 好評如潮 30.1 23.4 (草地)

助(內圈踱兩圈)
艾 1.26.1 31.7 29.0 25.4

泥地 開跑時間：20:45
馬號
13
11
3
12
4
9
14
1
2
5
6
7
8
10

馬 名
風起雲湧
精明選擇
本領輝煌
精算特殊
艾 莉 奧
北 海 盜
十 力
澳 嘉 輝
加州星馳
開心宇宙
蜜 蜜 送
有 派 頭
森林之王
榮耀盛甲

同程最佳時間
1.48.01
1.48.32
1.48.45
1.48.47
1.48.71
1.49.09
1.51.18

-
-
-
-
-
-
-

第一場
馬號
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

馬 名
巴 閉 佬
太 勝 駒
銳 一
鼓浪高升
魅 力 星
銀亮濠俠
日頌月讚
城中勇士
東方寶寶
南 區 旺
太行美景
爆 熱

第五班
26-29日

助(內圈踱一圈) 罩
助 54.4 大浪園田 29.6 24.8 罩

副 59.5 32.4 27.1 罩
助 56.5 30.0 26.5

助 55.8 心愛的 30.8 25.0
助(內圈踱兩圈)

助 55.6 29.5 26.1
助 26.1 26.1

助 55.2 29.4 25.8
助 57.5 32.2 25.3

助 1.21.9 29.4 27.6 24.9
助 56.0 29.5 26.5 罩

1200米 評分40-0
30日

奧 53.7 29.6 24.1 罩
助(內圈踱兩圈)

助(內圈踱一圈) 罩
助(大圈踱一圈)
助(內圈踱一圈)
助(彭福踱)

助 57.0 30.1 26.9
馬匹跑步機

袁 54.0 仁者荃承 29.3 24.7
助(內圈踱一圈)
助(內圈踱兩圈)
助(內圈踱兩圈)

泥地 開跑時間：18:45
馬號
12
8
9
10
5
3
6
7
11
2
1
4

馬 名
爆 熱
城中勇士
東方寶寶
南 區 旺
魅 力 星
銳 一
銀亮濠俠
日頌月讚
太行美景
太 勝 駒
巴 閉 佬
鼓浪高升

同程最佳時間
1.09.07
1.09.19
1.09.26
1.09.38
1.09.60
1.09.88
1.09.88
1.09.92
1.09.97
1.10.59

-
-

第四場
馬號
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

馬 名
偵探傳奇
伶俐驫駒
常嚐發財
勝 多 多
越駿齊歡
瑤瑤日上
智勝勳章
星威心得
運來伍寶
旭能精英
猛 將 兄
後無來者

第四班
26-29日

助(內圈踱兩圈)
田 55.8 29.8 26.0
助 29.4 29.4

助 54.1 顏色的顏 29.5 24.6
助 59.5 33.0 26.5

樂 51.4 27.8 23.6 (草閘)
[從化] 助 56.4 30.2 26.2

助(內圈踱一圈)
助(內圈踱一圈)

助 55.7 30.0 25.7
助 26.0 (伴跳馬) 26.0

助(內圈踱兩圈)

1200米 評分60-40
30日

助 55.7 30.3 25.4
助(內圈踱一圈)
助(內圈踱一圈)
助(內圈踱兩圈)

紹 58.7 超開心 31.7 27.0
助 26.0 26.0
助(內圈踱兩圈)
馬匹跑步機
助(彭福踱)

助(內圈踱一圈)
助(內圈踱一圈)

助 54.6 30.0 24.6

泥地 開跑時間：20:15
馬號
1
2
6
12
11
3
9
10
4
5
7
8

馬 名
偵探傳奇
伶俐驫駒
瑤瑤日上
後無來者
猛 將 兄
常嚐發財
運來伍寶
旭能精英
勝 多 多
越駿齊歡
智勝勳章
星威心得

同程最佳時間
1.08.18
1.08.35
1.08.71
1.08.95
1.08.99
1.09.11
1.09.74
1.09.80

-
-
-
-

第三場
馬號
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

馬 名
奮 鬥 心
顏色的顏
開心五月
天 威
吉星騎士
花 開
火神神樂
日 日 獎
川河型駒
林寶精神
翠湖烈風
風繼續吹
午夜快車
領創動力

第四班
26-29日

助(內圈踱一圈)
助 54.7 勝多多 29.6 25.1
助 54.2 30.5 23.7 罩

潘 56.8 森林之王 31.2 25.6
助 54.4 金獅大俠 31.6 22.8

助 58.7 31.1 27.6
[從化] 助 53.7 28.8 24.9

助(內圈踱兩圈)
助 52.1 27.8 24.3
[從化] 助(內圈踱兩圈)

助 54.8 哪吒 28.6 26.2
剛 1.23.1 多多開心 33.4 26.9 22.8 罩

鍾 52.8 無比小子 27.7 25.1
助 54.3 浪漫戰神 28.8 25.5

1650米 評分60-40
30日

樂 1.32.0 34.0 30.9 27.1
助(內圈踱兩圈)
助(內圈踱兩圈)
助(內圈踱一圈)
助 28.2 28.2
助(內圈踱一圈)
助(內圈踱兩圈)

助 1.22.6 29.6 28.2 24.8
助 55.9 29.6 26.3

希 51.4 27.3 24.1 (草地)
助 55.2 哪吒 28.0 27.2

助(內圈踱兩圈)
助(內圈踱兩圈)
助(內圈踱兩圈)

泥地 開跑時間：19:45
馬號
4
9
12
13
10
14
1
3
2
11
8
5
6
7

馬 名
天 威
川河型駒
風繼續吹
午夜快車
林寶精神
領創動力
奮 鬥 心
開心五月
顏色的顏
翠湖烈風
日 日 獎
吉星騎士
花 開
火神神樂

同程最佳時間
1.38.34
1.38.42
1.38.56
1.38.58
1.38.59
1.38.67
1.38.94
1.39.13
1.39.20
1.39.21
1.39.60

-
-
-

第二場
馬號
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

馬 名
閃耀威龍
陸 小 鳳
悠悠乾坤
電訊驕陽
齊歡最樂
一鹿歡騰
古惑大師
光輝歲月
朗日雪峰
大利好運
肥仔精神
上市魅力
幻影旋風
樂矚心機

第五班
26-29日

助 54.9 28.8 26.1
潘 53.3 韋少寶 29.2 24.1

副 57.9 32.1 25.8 罩
助 57.3 29.9 27.4

[從化] 助 55.8 30.8 25.0 (草地)
副 54.2 30.1 24.1
助(內圈踱一圈)

助 25.4 (伴跳馬) 25.4 (泥閘) 罩
助 1.24.4 29.7 28.2 26.5

助 58.0 跨境駿馬 31.7 26.3 罩
[從化] 助 28.3 28.3 罩
[從化] 助 53.6 29.2 24.4
班 53.2 戰騎飛 28.9 24.3

綸 1.23.4 多多開心 33.6 26.8 23.0

1650米 評分40-0
30日

助(內圈踱一圈)
潘 56.5 30.8 25.7
助(內圈踱一圈) 罩

艾 52.5 奧林比安 27.5 25.0 (草閘)
助(內圈踱兩圈)
馬匹跑步機

助(內圈踱兩圈) 罩
助(內圈踱兩圈)

助 57.6 健康快車 31.4 26.2 罩
助(內圈踱一圈)
助(內圈踱兩圈)
助(內圈踱兩圈)
助(內圈踱兩圈)

泥地 開跑時間：19:15
馬號
10
13
1
3
6
7
14
12
8
9
11
5
2
4

馬 名
大利好運
幻影旋風
閃耀威龍
悠悠乾坤
一鹿歡騰
古惑大師
樂矚心機
上市魅力
光輝歲月
朗日雪峰
肥仔精神
齊歡最樂
陸 小 鳳
電訊驕陽

同程最佳時間
1.38.33
1.38.78
1.38.81
1.38.98
1.39.05
1.39.23
1.39.36
1.39.37
1.39.62
1.39.62
1.39.81
1.40.26

-
-

第八場
馬號
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

馬 名
友愛心得
喜 至 寶
八駿巨昇
樂勝天下
錶之極光
勁 先 生
熾烈神駒
德心知遇
巨 靈 神
競駿非凡
電子好好

第三班
26-29日

班 23.3 滿洛城 23.3
[從化] 助 53.5 27.5 26.0 (草地)

助 55.9 30.0 25.9
[從化] 副 1.27.3 33.3 28.7 25.3 (草地)

助 30.5 30.5
妮 52.3 駿先生 28.3 24.0
助 1.23.7 29.8 28.2 25.7

助 58.8 33.3 25.5
顯 57.7 30.0 27.7
助 53.8 28.7 25.1
妮 52.0 27.7 24.3

1200米 評分85-60
30日

助(大圈踱一圈)
助(內圈踱兩圈)
助(內圈踱兩圈)
袁(內圈踱兩圈)
副(內圈踱一圈)
馬匹跑步機

助(內圈踱兩圈)
助 26.8 26.8
助(內圈踱兩圈)

助(內圈踱一圈) 罩
助(內圈踱一圈)

泥地 開跑時間：22:15
馬號
5
4
7
8
6
2
3
1
9
10
11

馬 名
錶之極光
樂勝天下
熾烈神駒
德心知遇
勁 先 生
喜 至 寶
八駿巨昇
友愛心得
巨 靈 神
競駿非凡
電子好好

同程最佳時間
1.07.75
1.07.87
1.07.92
1.08.15
1.08.27
1.08.39
1.08.72

-
-
-
-

第七場
馬號
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

馬 名
八駿福昇
大 番 薯
狼 來 了
天天耍樂
光年程祥
金玉良言
飛躍星伴
疾風財子
良駒好友
賢知友您
勇者無敵
摯友心得

第四班
26-29日

鍾 53.7 30.4 23.3 罩
霍(內圈踱一圈)

助(內圈踱兩圈) 罩
助 59.9 33.6 26.3
助 55.5 29.6 25.9
助(內圈踱一圈)
助(內圈踱一圈)
助(內圈踱兩圈)

俊 56.5 31.5 25.0
奧 54.6 29.7 24.9
助 55.1 29.3 25.8 罩

田 55.4 澳嘉輝 30.1 25.3

1200米 評分60-40
30日

助(內圈踱兩圈)
霍 48.6 25.7 22.9 (草地)

助 49.5 正極 26.4 23.1 (草閘)
助(內圈踱一圈)
助(內圈踱一圈)
助 33.9 33.9
馬匹跑步機

助 46.8 星運傳奇 24.2 22.6 (草閘)
助(內圈踱一圈)

副(內圈踱兩圈) 罩
助(內圈踱一圈) 罩
助(內圈踱一圈)

泥地 開跑時間：21:45
馬號
6
2
9
4
11
12
7
1
3
5
8
10

馬 名
金玉良言
大 番 薯
良駒好友
天天耍樂
勇者無敵
摯友心得
飛躍星伴
八駿福昇
狼 來 了
光年程祥
疾風財子
賢知友您

同程最佳時間
1.08.31
1.08.84
1.09.04
1.09.08
1.09.09
1.09.42
1.10.92

-
-
-
-
-

第九場
馬號
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

馬 名
遨遊武士
精英雄心
皇龍飛將
將 睿
電訊巴打
優 才
浪漫戰神
安 泰
哪 吒
友贏威馳
超勝無敵
包裝戰仕
孤風潛影
紅 海 勁

第三班
26-29日

助 57.6 32.7 24.9 罩
練 1.22.2 28.9 29.3 24.0 罩

助(內圈踱一圈)
助 55.4 29.5 25.9 罩

助 1.25.8 傑出漢子 33.5 28.8 23.5
助(內圈踱兩圈)

助 53.9 領創動力 28.7 25.2 罩
[從化] 奧 8 駒 從 1200米 草閘 5-11/2

助 54.8 翠湖烈風 28.6 26.2
助(內圈踱兩圈)
助(內圈踱一圈)
助(內圈踱一圈)
顯 28.9 28.9

妮 56.9 30.1 26.8

1650米 評分85-60
30日

俊 58.4 32.3 26.1 罩
助(內圈踱兩圈) 罩
袁 1.01.9 33.3 28.6
助 57.5 29.8 27.7 罩

樂 1.23.0 31.4 27.5 24.1
田 54.9 29.5 25.4 (草地) 罩

助(內圈踱一圈)
助 55.0 翠湖烈風 27.8 27.2 罩

助(內圈踱兩圈)
馬匹跑步機

綸 57.0 31.8 25.2
助(大圈踱一圈)
助(內圈踱一圈)

泥地 開跑時間：22:50
馬號
5
3
7
2
4
8
14
9
6
1
10
11
12
13

馬 名
電訊巴打
皇龍飛將
浪漫戰神
精英雄心
將 睿
安 泰
紅 海 勁
哪 吒
優 才
遨遊武士
友贏威馳
超勝無敵
包裝戰仕
孤風潛影

同程最佳時間
1.37.33
1.37.86
1.37.94
1.38.24
1.38.59
1.38.63
1.38.67
1.38.92
1.39.35

-
-
-
-
-

第六場
馬號
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

馬 名
飛 輪 霸
快 搏
顯勝高昇
快 靚 旺
中環精英
鋁 主 角
贏得自然
祥勝力駒
起舞奜奜
戰 寶
快活同盟
怡昌精神

第四班
26-29日

[從化] 助 56.7 29.8 26.9
妮 54.4 28.3 26.1

[從化] 助 58.9 32.3 26.6 罩
助 54.9 28.7 26.2 (草地)

助 54.5 29.7 24.8
助(內圈踱兩圈)

[從化] 助 53.5 小皇爺 28.8 24.7
霍 52.3 28.8 23.5 罩
艾 57.0 30.2 26.8

助 55.3 30.2 25.1 罩
副(內圈踱一圈) 罩

助 1.25.0 30.6 28.3 26.1

1200米 評分60-40
30日

助(內圈踱兩圈)
馬匹跑步機

潘 57.1 31.5 25.6
助 55.3 30.1 25.2
助 24.1 24.1
綸 28.0 28.0

樂 55.5 29.2 26.3
副(內圈踱兩圈)
助(內圈踱一圈)

助(內圈踱兩圈) 罩
度 55.3 29.7 25.6 罩

助(內圈踱兩圈)

泥地 開跑時間：21:15
馬號
3
9
8
7
12
1
2
4
5
6
10
11

馬 名
顯勝高昇
起舞奜奜
祥勝力駒
贏得自然
怡昌精神
飛 輪 霸
快 搏
快 靚 旺
中環精英
鋁 主 角
戰 寶
快活同盟

同程最佳時間
1.08.56
1.08.58
1.08.90
1.08.91
1.09.52

-
-
-
-
-
-
-

練馬師廖康銘（（圖圖））馬房近期士
氣高漲，先在上月中憑「白鷺金
剛」勇奪打吡冠軍，到上周末更
連中三元奪得練馬師王，同時更
攀上練馬師榜榜首，來到周三沙

田全泥地夜賽中，當然是最值得關注的馬房。事實
上，廖廐在本季沙田全天候賽事合共出馬43次，
勝率為 18.6%，在練馬
師中排第三，而其中
1650米勝率為 26.3%，
位列第二。至於總體泥
戰上名率更達46.5%，
1650米泥戰上名率則為
52.63%，同是練馬師中
之冠。

勁勢廖康銘
大番薯領軍爭功

化兵特別急進。「起舞奜奜」剛戰換人即贏，加7
磅兼12檔則有影響。「顯勝高昇」可咬好位，潘頓
上場熱失後繼續騎，加入作配。

重點關注馬匹：

「大番薯」：第七場-四班 1200米 騎師：霍宏聲

簡評：泥地表現準繩，本季同程兩勝。上仗今
季首戰谷草 1000 米大勝而回，狀態大
勇。今仗回師其最擅長的泥地，極具優
勢。操練由霍宏聲親自主理，抽得大利3
檔，預計將採取領放跑法，全晚爭勝核
心。

「精英雄心」：第九場-三班 1650 米 騎師：潘頓

簡評：泥地 1650 米極之準繩，10 戰上名率
80%，從未失獎金；上仗降班回師泥
地，受困下末段仍衝入第四；保持同場
同程末段最快時間22秒37；今仗首配潘
頓盡顯幕後爭勝意圖。

「祥勝力駒」：第六場-四班 1200米 騎師：霍宏聲

簡評：轉倉後戰鬥力提升，上仗首戰泥地即得
亞軍，賽後並未加分；此駒在四班具競
爭力，但此組強敵環伺，能否補中需看
陣上留放及快步速配合，仍具備非常高
的上名機會。

以上 AI 分析由 Racebot 問馬（https://hk-race-
bot.ai）提供，參考來自2017年1月1日到2026
年3月30日公開數據。

●●「「大番薯大番薯」」（（前前））泥地泥地12001200米兩度報捷米兩度報捷。。


