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香港青年的機遇與擔當分享會圓滿舉行香港青年的機遇與擔當分享會圓滿舉行

梁振英：把握「十五五」機遇 融入國家發展大局

梁振英在分享中勉勵香港青年深刻認識國家發展大局，準確把
握「十五五」規劃帶來的歷史性機遇，積極投身國家現代化

建設，在服務祖國中實現自身價值。他表示，香港的發展離不開國
家的發展，這是歷史反復證明的事實。他指出，國家即將進入「十
五五」規劃新階段，這是國家實現高質量發展的關鍵時期，也為香
港青年成長成才提供了廣闊舞台。他強調，當代香港青年生逢其
時，須牢牢抓住國家發展帶來的重大契機，在融入國家發展大局中
開創事業新天地。
梁振英深入闡述了香港在國家發展中的獨特定位。他指出，「背

靠祖國、聯通世界」是香港最核心的優勢，這一優勢使香港能夠在
國家對外開放中發揮不可替代的橋樑紐帶作用。他強調，香港青年
要深刻理解「一國兩制」的偉大實踐，充分發揮香港所長，服務國
家所需，在助力國家高質量發展的同時，實現個人理想抱負。
談及香港青年的責任擔當，梁振英表示，青年是社會的未來與希

望，肩負着建設香港、貢獻國家的重要使命。他勉勵廣大青年要胸
懷大局、放眼長遠，積極主動了解國家發展戰略，不斷提升自身競
爭力，做好投身國家建設的各項準備。他強調，香港青年要珍惜時
代賦予的機遇，勇於擔當、敢於作為，在國家發展進程中書寫屬於
新一代香港青年的精彩篇章。
梁振英充分肯定香港青年在推動社會發展中的重要作用。他鼓勵
青年要堅定信心、開拓視野，充分認識到香港與祖國內地血脈相
連、命運與共。他指出，國家始終是香港最堅強的後盾，香港青年

只要主動融入國家發展大局，就一定能夠找到施展才華的廣闊平
台。香港的繁榮穩定離不開青年的積極參與，國家的偉大復興需要
青年的共同奮鬥。他寄語香港青年要把握時代機遇，勇擔時代使
命，在全面推進中華民族偉大復興的歷史進程中貢獻青春力量。

龔俊龍：把握時代脈搏 勇於作為擔當
主辦機構代表、香港廣東社團總

會主席龔俊龍致辭表示，當前國家
正處於全面建設社會主義現代化強
國的新時期。隨着「十四五」規劃
的圓滿收官，「十五五」的發展藍
圖已經開啟，這也是香港加快由治
及興的關鍵期，更是香港青年融入
和服務國家發展大局、實現個人理
想抱負的黃金機遇期。
他指出，香港的未來在於青年，
國家的希望在於青年。隨着「十五
五」規劃的開啟，香港也正在制定
首個五年規劃，作為香港青年既要
看到粵港澳大灣區建設帶來的無限商機，也要認識到新型工業化、
數位經濟、綠色發展等新賽道提供的廣闊舞台。香港青年的擔當，
不僅在於個人的成功，更在於將個人發展的「小我」融入和服務國
家發展大局之中，在服務香港、貢獻國家的過程中實現人生的價
值，希望大家把握時代脈搏，勇於擔當，敢於作為。

各社團青委代表分享與會感想

在活動現場，來自香港大學精算系的學生葉嘉杰向梁振英請教
關於港青加入政府的發展機遇問題。對此，梁振英表示，青年若
有意加入政府，需謹記「為做事而非為做官」。他強調，公務員
絕不僅僅是一份工作，更承載使命與擔當。香港需要有情懷、有
擔當的青年接棒，為社會發展貢獻力量。
畢業於中山大學、兩年前透過高才計劃來港的青年李志星向梁
振英提問，內容包含國家與特區政府對新移民的期待等。梁振英
表示，香港對人才需求迫切，但無論是外國人士還是內地來港
者，均需深入理解香港社會的獨特性。新移民的內地背景是重要
優勢，他們既熟悉內地又對香港有一定了解，這種「雙重熟悉
度」使其具備連接香港與內地的獨特條件，正是發揮「超級聯繫
人」角色的核心基礎。
香港海南青年聯合會成員、律師朱立東向梁振英請教，希望了
解法律界如何對接內地平台，充分發揮香港優勢。梁振英表示，
香港法律界青年要勇於突破傳統思維，積極轉型升級，在國家發
展大局中發揮專業所長，為國家涉外法律服務體系建設貢獻力
量。國家「十五五」規劃為港青帶來廣闊發展空間，港青律師要
與時俱進、開拓創新，跳出舒適區，在新領域、新賽道上展現專
業能力。法律界青年既熟悉普通法體系，又了解國際規則，完全
有能力在國家對外開放中擔當重要角色。他鼓勵香港法律界把握
機遇，充分發揮香港在法治、誠信及國際化方面的核心優勢，積
極參與國家涉外法律服務體系建設。
香港廣東社團總會青年委員、公立醫院醫生朱銘賢結合自身赴
深圳參觀醫院的經歷，就香港與大灣區醫療融合的未來方向向梁
振英請教。梁振英表示，兩地醫療合作對兩地民眾均有益。梁振
英充分肯定內地醫療的發展與進步速度，呼籲香港醫療從業者多
赴內地參觀考察。同時，香港醫療管理模式及收費制度頗具亮
點。越來越多香港病人赴內地求醫，內地病人亦會選擇來港就
醫，形成「各取所需」的良好局面。未來應進一步擴大民眾就醫
選擇權，持續推動兩地醫療深度融合。他勉勵香港醫護界青年積
極參與兩地醫療合作，在服務國家的同時實現個人價值。

3月29日，香港廣東社團總會青年委員會聯同香港福建社團聯會青年委員會、香港廣西青年聯會、香港海南青年聯合會、香港浙江

省同鄉會聯合會青年委員會舉辦「國家『十五五』規劃前瞻：香港青年的機遇與擔當分享會」，會議邀得全國政協副主席梁振英作分

享嘉賓，引導香港青年深入理解國家發展大局，把握國家發展機遇，強化青年在建設香港、貢獻國家中的責任擔當。
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國家「十五五」規劃前瞻：

●全國政協副
主席梁振英擔
任嘉賓作精彩
分享。

香港廣東社團總會常務副主席兼青年委員會主任龍允生表示，今年
兩會為香港指明「長治久安」路徑，國家「十五五」規劃支持香港鞏固
競爭優勢，體現香港從「融入」向「服務」國家戰略的升級，實現與
內地「雙向賦能」。粵籍青年既是「一國兩制」見證者，亦是推動粵
港深度融合的踐行者。他指出，香港首次編制自身五年規劃對接國家
戰略，北部都會區等項目落地為青年開闢廣闊舞台。未來將聚焦三大方

向：將大灣區機遇融入青年生
涯規劃，深化與廣東各地聯
動；依託河套、前海等平台賦
能科創雙向流動；透過飲食、
非遺、粵劇等文化元素厚植家
國情懷，引領青年在服務
大局中貢獻青春
力量。

香港福建社團聯會青年委員會執行會長周致人表示，「背靠祖國、
聯通世界」是香港最核心的優勢，自己身兼東區區議員的職務，區議
員的工作既需要向香港市民準確傳達國家的方針政策、重大發展戰
略，讓市民及時了解國
家發展大局，也需要將
市民的所思所盼、實際
訴求有效反饋至國家層
面，實現「上情下達、
下情上報」。他認為，
這正是「超級聯繫人」
角色在基層治理中的具
體體現。

香港廣西青年聯會常務副會長黃啟啟舜表示，「十五
五」規劃明確支持香港發展創科，將北部都會區寫
入國家戰略。香港需在新產業尋求突破，若能開拓
新產業，將為年輕一代創造更多元的工作機會，河
套、前海等地區亦有望成為日後就業或創業的選擇。
近年不少同齡人參加內地交流實習計劃後眼界大開，

加深了對國家的
認識。香港未來
的發展方向非常
清晰，希望香港
能夠把握「十五
五」規劃帶來的
發展機遇，推動
高質量發展，再
創輝煌。

香港浙江省同鄉
會聯合會青年委
員會主席黃觀敏
表示，曾參與
「百萬青年看祖
國」活動，親身走

訪內地城市，深切體
會到數字經濟發展與生態環境轉變。香港
擁有國際化與金融優勢，內地則在產業與
數字經濟領域見長，兩者應互補協同。期望
在融入與服務國家發展大局的過程中，香港青
年能夠運用自己的國際視野、專業能力與敬業
精神，為香港及國家貢獻力量。

香港海南青年聯合會會長郭齊飛表示，3月舉行
的「港灣聯動 融合發展」交流會標誌着海南自貿
港與大灣區聯動進入新階段。2025年港資在瓊
投資達184.43億元，同比增長21.5%。將推動
「大灣區研發、海南落地」的「前店後廠」
模式，結合香港金融專業優勢與海南「雙

15%」稅收優惠，引導青年企業家在瓊設立生命
健康、數字經濟園區。在文旅融合方面，計劃組織港青參與
海南「鄉村民宿+非遺工坊」項目，借鑒廣東「百千萬工
程」經驗，推動瓊港青年共同開發農事體驗、鄉村露營等新
業態。隨着湛海高鐵加快推進，將依托海南港澳青年創新創
業服務中心，推動創新項目落地自貿港，吸引東盟青年參與
非遺體驗等活動，助力海南成為面向東盟的重要開放門戶。
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●香港海南青年聯合會
成員、律師朱立東向梁
振英請教。

●香港廣東社團總會青年
委員、公立醫院醫生朱銘
賢向梁振英請教。

●香港廣東社團總會青年委員會聯同香港福建社團聯會青年委員會、香港廣西青年聯會、香港海南青年聯合會、香港浙江省同鄉會聯合會青年委員會
舉辦「國家『十五五』規劃前瞻：香港青年的機遇與擔當分享會」，近400名青年出席。

●香港廣東社團總會主席
龔俊龍致辭。

●分享會由龍允生（左）擔任主持，梁振英
（右）詳細解答現場青年提出的問題。


