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孩童時代，筆者最喜歡的娛樂，
是每天晚飯後一家人圍在收音機旁
聽電台的廣播節目。這也可能是當
年很多家庭唯一的娛樂，因電視機
仍很貴，而且每個月都要交月費，

並非普通家庭所能負擔。
筆者最喜歡聽的節目，是歷史演義故事。由《瓦
崗寨》，到《薛仁貴征東》《薛丁山征西》《薛剛
反唐》到《北宋楊家將》，都是齣齣精彩，聽得眉
飛色舞。尤其聽到楊家將一門忠義，壯烈犧牲，難
免有些傷感。
說到宋朝的楊家將，歷史確有其事，只因他們一
門盡忠報國，受後人景仰，就將楊業、楊延昭和楊
文廣祖孫三代戍守北疆、抗遼和西夏之事跡為藍
本，添枝加葉、移花接木和藝術加工，編寫出不同
的戲曲、話本、小說、評彈和現代的電視劇、電影
等，內容非常豐富，足足虛構杜撰出楊家一門五
代，數十位男女英雄，非常熱鬧，也非常悲壯。因
大多觀眾對楊家將的故事十分熟悉，一早已認定楊
家將會為國捐軀，只差在何時、何地犧牲。這些小
說和戲曲與歷史事實出入已經很大。

「楊無敵」英勇抗遼 鎮關八年
提起楊家將，必先由楊業說起。他原名楊重貴，
山西太原人，弱冠之年已效力北漢，因勇武善戰而
深得君主劉崇器重，賜名劉繼業。先任命為保衛指
揮使，主要是防範契丹入侵，有「太原驍將」之
號。當北宋大軍雷霆之勢壓境，北漢國都快被攻破
時，他仍在城南率軍奮戰抵抗。宋太宗感其英勇，
停止進攻，派人勸降，遂投北宋。
太宗素知其威名，派他到山西受潘美節制，他也
恢復原姓，改名楊業。在頻仍的抗遼戰事中，楊業

作戰英勇，遼軍一見那「楊」字大旗，皆避戰退
走，並稱他為「楊無敵」。楊業鎮守邊關八年，遼
軍始終不敢越雷池半步。
雍熙三年，太宗出兵三路伐遼。西路軍以潘美為

主將，楊業為副，一路勢如破竹，連下四州。然
而，主力的中路軍失利，太宗匆忙班師。西路軍監
軍王侁強令楊業出擊，楊業明知此行凶多吉少，仍
不得不從，並懇請潘美在陳家谷口設伏接應。
可惜，楊業奮戰退至陳家谷口時，發現潘美、王

侁已率軍撤走，無人接應。楊業苦戰下身受重傷被
俘，長子楊延玉、部將王貴、賀懷浦戰死，楊業也
絕食三日而死，卒年約六十歲。
作為楊家將的第二代重要人物，要算楊業的兒子

楊延昭。他年幼時沉默寡言，卻十分喜歡行軍打
仗。楊業曾笑言：「這孩子像我啊！」以後每次出
戰都帶他同行。很快他就鍛煉成一個驍勇善戰的猛
將。他曾在與遼軍激戰時，手臂被箭射穿，但他毫
不理會，更加奮勇殺敵。後來他也受保舉出任河北
邊防的巡檢使。
咸平二年，遼國突然南侵，當時楊延昭正駐守遂

城（今河北徐水區）。遂城城小，又無防備，得知
遼軍來襲，全城人心惶惶。楊延昭臨危不亂，從容
組織壯丁，配合軍隊守城。其時正值隆冬，他命士
兵將水澆在城牆上，讓其一夜之間即凍成光滑的冰
牆，使攻城的遼軍不能攀登，只好撤退。
楊延昭一身是膽，每戰皆身先士卒，宋、遼兩軍

將士對他都十分敬佩，契丹人畏懼他，稱之為「楊
六郎」。他在邊防二十餘年，最後於大中祥符七年
病逝，終年57歲。
楊文廣是楊延昭之子，年輕時曾得范仲淹賞識，
引薦到對西夏的防禦前線。他又跟隨過狄青出征，
在平定儂智高叛亂中立功。他任秦鳳副都總管時，

曾以聲東擊西之計修築篳篥城（後賜名甘谷城），
擊敗西夏軍，展現出卓越的軍事才能。之後他向朝
廷獻上收復幽燕的陣圖和策略，可惜未待朝廷答覆
便英年早逝。
歐陽修曾盛讚楊業、楊延昭父子皆名將，智勇無

敵，天下之士，以至里兒野豎，皆能道之。雖然有
這樣優秀的將領，宋朝仍是一路積弱，以致亡於外
敵。宋朝遺民及後代文士藝人，為歌頌這些熱血將
士而將其事跡編成說書、戲曲。在明代寫成了《楊
家將演義》等，小說更添加枝葉，楊家的絕技「楊
家槍法」，更受後世武術家讚賞。

流傳後世的故事很多都很經典，不過很多也可能
是虛構。如戲曲有情節說到楊業之妻佘太君（歷史
原型為折氏），在金沙灘之戰前，去寺廟祈福，求
得一卦是「七子去，六子回」，正是兵凶戰危，不
知是哪個兒子會為國捐軀？可是回來的僅是第六
子，那是何等悲壯！何等的令太君傷痛欲絕！後京
劇中有《楊業撞死李陵碑》《四郎探母》《大破天
門陣》《十二寡婦征西》等劇目，真的多不勝數。
至於楊宗保、穆桂英、楊排風等人物以及楊門女將
的故事，則均為小說戲曲虛構，暫無史實記載。
●雨亭退休中學中文科教師，從事教育工作四十年

2026年4月2日（星期四）●責任編輯：李佩瑾B2 教育 文江學海

史書寫盡忠勇 戲文更添悲壯

星期六，
我主講了一
個 有 關 泉

州、廈門歷史文化的講座。其中一個課題
是泉、廈美食。我介紹了好幾種，像薑母
鴨、同安封肉、燒肉糭、蚵仔煎、潤餅、
沙茶麵等，也介紹了我從來都不愛吃的土
筍凍。為什麼不愛吃？首先，從本質上
說，我不想吃蟲。其次，從味道上說，我
不愛吃酸——土筍凍一般都會搭配混了蒜
蓉的永春老醋。觀眾問我：「那您最喜歡
哪道菜？」我想了一想，回道：「薑母
鴨。」
許多人以為「薑母鴨」是「薑＋母
鴨」，然後問：「為什麼福建人不吃公
鴨？」殊不知，「薑母鴨」的正確斷句方
法是「薑母＋鴨」。所謂「薑母」，是指
三年以上的老薑。這「老薑」也正是薑母
鴨的靈魂。（薑農在採收時會留下一部分
薑，目的是讓它發芽「生薑」。其中長得
最久、最成熟的薑，也即眾薑之源的那
些，就被稱為「薑母」。）

泉人「無鴨不暖冬」
為什麼泉州人要做「薑母鴨」，不做
「薑母雞」？我想核心就是泉人愛吃鴨。
如果說廣東人「無雞不成宴」，那麼泉人

就是「無鴨不成宴」、「無鴨不暖冬」。
當然，要再深挖下去，相信這一定是跟泉
州獨特的地理環境、氣候特徵、歷史與文
化有着千絲萬縷的關係。
福建整體地理格局是「八山一水一分
田」。雖然福建擁有全國第二長的海岸線
（僅次於廣東），但其山地面積卻佔了全
省大約八成（約數）。而地處福建東南沿
海的泉州，更是依山面海，河網密布。這
種「山海雙養」的獨特格局，正是最適合
鴨類養殖的自然環境。而且，像市內的晉
江、洛陽江等河流的部分位置，屬鹹淡水
交界，浮游生物與貝類資源豐富，是海鴨
的「天然飼料場」。再者，在我家鄉南
安、安溪等平原地區，更有「稻鴨共生」
的耕種傳統，農民會在稻田中放養鴨子，
讓牠們除蟲、除草、施肥，並在稻穀收割
後，放鴨食落穀，形成生態循環。
除了地理因素，「正番鴨」的傳入，也是
泉人愛吃鴨的原因。我們泉人口中的「正番
鴨」原產於中南美洲，是早年瑪雅人馴化飼
養的鴨種。清康熙末年，「正番鴨」隨着南
洋商人和華僑進入中國。「正番鴨」抗病能
力相對強，容易養殖，加上其肉質緊實、皮
薄脂肪少，所以深受泉人喜愛。而且，「正
番鴨」營養豐富。中醫認為牠具有滋陰補虛、
養胃生津、消暑解毒之功效，特別適合身體

虛弱者滋補。所以，泉人喜歡在冬天時食用
「薑母鴨」，飲用「永春白鴨湯」，一來驅
寒，二來進補。
對無數的海外華僑、遊子，「薑母鴨」
的香氣就是「家的味道」，也是跨越山海
的文化紐帶。所謂「聞到薑母香，便知是
同鄉」，不知何時，成為了僑胞身份認同
的標誌。而且，隨着海上絲綢之路的商貿
活動，「薑母鴨」也風靡東南亞，而且更
成為了泉州的一張「地標性名片」。
●葉德平博士 香港教育大學「文化傳承
教育與藝術管理榮譽文學士」課程統籌主
任、「戲曲與非遺傳承中心」副總監，曾
出版多本香港歷史、文化專著。
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筆者最近觀看了一齣電影，是一部
獲香港電影發展基金資助「首部劇情
電影計劃」大專組之得獎作品。
劇情講述幾位對電競發燒的女孩
子，她們少時曾一起打機，更一起追
夢，合作組隊挑戰電競比賽。後來由
於種種原因，她們的團隊解散了。筆
者曾聽說：「人各有志，終有一
別。」難道這真的是個宿命？
電競可讓人從現實中轉移至虛擬的空
間，而這個虛擬的空間卻又實實在在地
存在於現實之中。究竟是虛擬，還是現
實？這就視乎人怎樣看了。導演更把
cosplay版之真人放入模仿虛擬的實景中
進行拍攝，把「虛則實之，實則虛之」
的感覺互相襯托起來。
電影中的幾位女主角，掙扎於享受
虛擬的電競世界與勞累於為生計而活
的現實之間。她們更因投入電競比賽
而掙扎於被至親至愛的人給予之否定
與肯定之間。
老子說：「天下皆知美之為美，斯

惡已；天下皆知善之為善，斯不善
已。」當大多數人認為某個標準是好
的，那麼不符合這個標準的，便變成

不好。例如：當大多數人認為追求財
富是好的，那麼一些不容易致富的另
類追求便無奈地被貶值起來。
然而，大多數人同意的想法，只可

以說是屬於主流，而並非一定是對
的。就邏輯而言，對的便是對的，錯
的便是錯的，其是與非未必一定要與
大多數人的意見掛鈎；而人的選擇，
亦各有不同，很多時候，選擇只涉及
相對的較好、還是相對的較差，而非
事情本質上的對與錯。
一般的家長因害怕孩子打機而浪費
時間，於是為這項活動貼上「玩物喪
志」、「荒廢學業」等標籤。筆者認
為，參與打機不一定是壞事，沉溺於
當中才是不妥。

立定志向可避免沉溺
筆者走過人生六十幾個年頭，數算
人沉溺過的玩意，其實豈止打機。一
般而言，問題並非出於玩意本身，如
果孩子們找不到讀書的動機，就算他
們不去打機，他們仍會荒廢學業；相
反，如果孩子找到讀書的意義，他們
自然會在學業與遊戲之間取得平衡。

片中的女主角為何後來重新組隊？其
中一位主角認為既然一開始立定了志
向，便要堅持到底；另一位雖然早已為
生活而放棄了電競，卻又突然感到遺憾
而決定重拾挑戰電競比賽的夢想。一個
是不忘初心，一個則忠於內心的感召而
行動，這不是很好嗎？是不是可以有另
一種角度來看待她們呢？
在困難重重之中，片中的女主角其

實在追求些什麼？她們彷彿「天地一
沙鷗」，回應內心的感動而挑戰自
己；她們在享受團隊合作，發揮一加
一大於二的力量；她們也在追求打不
死的奮鬥精神，狂言「就算輸，也要
打」。也許，她們也於不知不覺之間
在重新定義何謂成功：成功是做人要
有夢想，並為夢想而奮鬥；成功是既
然選擇了，就要學會守住、捱得、熬
過；成功是要學會不怕輸，也要學會
「勝不驕、敗不餒」的態度。
「追尋夢想，貴在心志。團隊合

一，哪懼風雨。一勝一負，兵家常
勢。就算會輸，也要迎戰。」
試問如果年輕人學會這些，還要為

他們擔心些什麼？

●盧偉成MH校長 筆名孺子驢，播道書院總校長、香港教育領導協會主席、新城電台親子節目《人仔細細》嘉賓
主持、中國文化研究院學科顧問，致力在中小學推行中華文化教育，並把中華文化價值觀之學習滲透於各個校園
生活環節中。

玩物未必喪志 打機亦有奮鬥精神
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老薑添暖意 番鴨寄鄉愁
自由戲文 洛
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賈誼，西漢初年河南洛陽人，洛陽
位處天下中心，自古是商旅輻輳之
地，普遍經營商業的洛陽人，大多頭

腦靈活，能言善辯，戰國時期佩六國相印的蘇秦就是其中的佼佼
者。賈誼自小便有很好的口才，十八歲通曉《尚書》、《詩
經》，遠近聞名。河南太守吳公治郡成績為天下第一，被召往朝
廷為官。吳公到達長安，即向漢文帝推薦了賈誼，文帝隨即任命
賈誼為博士。博士是供朝廷諮詢國策的官員，歷來都是選用著名
的飽學之士，像賈誼僅二十多歲就當博士的，可謂絕無僅有。
西漢初年採取了國家較少通過政令影響社會的統治方針，實行
以道家思想為本的黃老無為而治。制度、法令、禮儀等大體上沿
襲秦朝的體制，選任官吏則注重質樸鈍拙的老年人，取其心地寬
厚與人為善的好處，謂之「長者」。這種治國方針恰好適應了長
期戰亂之後，民間渴求休養生息的呼聲，社會經濟也漸漸恢復發
展。
漢文帝即位時，漢朝開國已經二十多年，出生於漢朝的新一代

知識分子已經成長，其中最傑出的代表便是青年政論家賈誼，每
當議論國家大政，賈誼都能口若懸河滔滔不絕。文帝也很欣賞
他，一年內兩次提拔，破格任命賈誼為太中大夫。
賈誼擔任太中大夫期間，向文帝陳述了對漢朝開國體制的重整

計劃，主張全面修改沿襲秦朝的正朔、服色、禮儀和刑律。不過
那時無為而治的黃老思想推行已久，人心思靜，朝廷上下議論紛
紛，基本上傾向不作出任何變革。文帝亦深知變革的時機尚未成
熟，除了肉刑等過於殘酷的法令外，對賈誼所提出的各項變革主
張都沒有採納。

屈於長沙非無聖主
然而文帝對賈誼的才華和氣魄十分欣賞，有意任命賈誼擔任公

卿職位，但周勃、馮敬、東陽侯等舊臣群起反對，指出賈誼只是
懂一點學識的少年，卻想改祖宗之法，實在狂妄之極。礙於群情
洶湧，文帝迫於無奈，只好把賈誼外放為長沙王太傅，遠離京
城。
賈誼前往長沙途中，行經湘水時有感而發，寫下一篇辭賦憑弔

屈原，他與遭到貶謫外放的屈原一樣，一度情緒極度低落。過了
一年，文帝召賈誼進京詳談，之後改命賈誼為梁懷王劉揖的太
傅。梁國是東方大國，而且距離京師長安很近，較之遠在南方開
化程度不高的長沙國優勝得多，賈誼因此受到鼓舞，寫了很多優
秀的政論文章。

其中《過秦論》是賈誼的代表作，也是漢初散文典範之作。《過秦論》全
文分上中下三篇，是一組見解深刻而又極富藝術感染力的文章。全文在肯定
秦的統一，結束分裂戰亂的局面，得到人民擁護的基礎上，分析了秦朝二世
而亡的經驗，歸之於「仁義不施，而攻守之勢異也」。意思是秦統一前後的
形勢不同，統一之前處於攻勢，可以憑藉武力，統一之後已處於守勢，就應
該施行仁義，而秦朝卻不懂因時制宜，暴虐依舊，所以導致朝代速亡。既總
結前朝興亡的經驗教訓，也對漢初政治休養生息政策，提供有力的歷史論
據。
《論積貯疏》對於促進農業生產、改善農民生活、積儲穀糧等提出了不少

切實的見解。對於宗室諸侯王日益強大，以至跋扈難制的局面，賈誼向文帝
上《治安策》疏。文帝採納了《治安策》中所提出的「眾建諸侯而少其力」
的建議，把齊國一分為七，淮南國一分為三。此舉為日後景帝削藩，武帝鞏
固大一統中央集權化奠下基礎。
正當賈誼感到政治前景逐漸出現曙光時，梁懷王不慎墮馬摔死。梁懷王是

漢文帝的小兒子，喜歡讀書，深得文帝寵愛。作為梁懷王太傅的賈誼因為感
到失職而深切地自責，另一方面，賈誼也深感政治前途黑暗，在痛苦抑鬱的
情緒折磨下，過了一年便一病不起，終年僅三十三歲。
賈誼不但博學多才，而且有高遠的變革理想，可惜現實上不可能施展抱
負，最後英年早逝。著名史學家司馬遷有感於賈誼和屈原有許多相似之處，
兩人都是忠於官家，都是懷才不遇，都是文采斐然，最後鬱鬱而終，故此在
《史記》中把兩人合為一傳，即《屈原賈生列傳》。

●緩圓 資深中學中史科及中文科教師，從事教學工作三十年。

休版啟事
因應學校清明節及復活節假期，香港《文匯報》教育版各版面將由

明天（4月3日）起休版，至4月13日（星期一）復刊，敬希垂注。

●圖為閩劇《大破天門陣》中的楊宗保（前右一）與穆桂英（前左一）。 資料圖片

●薑母鴨 資料圖片


