
距離 6 月 11
日僅剩不足 80
天，到時由美
國、加拿大及
墨西哥聯合主
辦的史上最大

規模世界盃便會隆重上演。
日前，國際足協（FIFA）
在美國亞特蘭大舉行世界盃
研討會（Workshop），邀請所
有入圍決賽周的48支球隊參
與。會上重點介紹如何將AI
全面應用於今屆世界盃中，並
同場發布了《第一屆人工智
能 世 界 盃 》（The First AI
World Cup）白皮書。其中白
皮書最大的亮點，就是大幅升
級的半自動越位識別系統。今
屆大會將會為超過1,200名球
員進行全身3D掃描（3D Av-
atar Visualization），建立精準
的 3D Avatar。當比賽進行
時，AI系統會即時結合多角
度影像與數據，在毫秒之間
即能判斷球員是否有越位，
並直接將結果傳送到球證手錶
上。主球證收到信號後就可以
即時作出裁決，而當球員對裁
決有異議，亦可迅速覆查「影
像輔助裁判」（VAR）的結果。
整個流程大幅減少爭議，讓比
賽節奏更加明快流暢。
今屆世界盃為期39日，橫
跨3個國家，16個城市，共
104場比賽，規模遠超以往。
回想過去轉播世界盃，通常
只有64場，於約8至12個城

市舉行比賽。人手安排上，
除了在國際廣播中心留守的
十多名同事外，大概會派出
4個攝製隊穿梭各城市，透
過採訪球隊練波、賽前花
絮、球員訪問，以及當地球
迷文化等，把現場氣氛帶給
香港觀眾。今屆比賽分散於
美國11個、加拿大2個及墨
西哥3個城市舉行，要全面
覆蓋估計需要6至7個採訪隊
伍，每組同事可能只能在一
個城市停留數小時，拍畢完
所需片段後便需要立即趕往
下一站，手持機票不停穿梭
各城市的球場中。雖然攝製
隊必須如遊牧民族般辛苦地
奔波，但當製作人看到優質
節目能呈現給觀眾，整個團
隊總是充滿成就感的。
相對而言，世界盃只涉及
單一項目，比賽後期更因淘
汰而逐漸減少賽事，對製作
人而言計劃製作團隊的部署已
經不算太繁複。面對奧運、
亞運等有多個項目的體育盛
事，每天可能同時進行數十
個項目，在人手及資源有限
的情況下，製作人更要精準
判斷哪些賽事值得優先直
播。今屆名古屋亞運，部分
香港隊參賽項目並無大會直
播信號，這就需要香港媒體
預先自行安排拍攝團隊，才
能確保香港觀眾能在電視機
前，有為香港運動員加油打
氣的機會了。

進入AI時代的世界盃
初春3月，收到好友胡為

美小姐邀請出席她在台北
的新書分享會。
為美與我的友情始於十多
年前「海外華文女作家協
會」在廈門和金門開雙年

會。在那一群芸芸女作家中，我看見一位
端莊優雅又帶一些冷傲的女作家，我好
奇地打聽之後，知道原來她是胡宗南將
軍的千金胡為美。我們交談後，她告訴
我，自9歲喪父，兄代父職，千叮萬囑︰
作為胡宗南將軍的兒女，行事在外千萬
不能丟失父親的顏面。母親葉霞翟校長
的家教亦十分嚴格。大概是自幼庭訓之
故，養成為美有一股脫俗的氣質。
記得在金門，我與她兩人一起走到海
邊，望着波濤滾滾的海面，遙望廈門，
我不禁嚎啕大哭不能自已，想着于右任名
詩：「葬我於高山之上兮，望我故鄉；故
鄉不可見兮，永不能忘。葬我於高山之上
兮，望我大陸；大陸不可見兮，只有痛
哭。」為美說︰「妳不要再哭了，見妳哭，
我也想哭。」是的，那是一種撕心裂肺的
痛，吾土吾民的家國情懷。
她1980年出版第一本書《做一個快快樂

樂的人》，1982年出版第二本書《婚姻傳
奇》，而2026年3月23日出版的新書《為
美．唯美》是她的第三本書，分為兩部
分︰散文和遊記。散文懷念父親、懷念母
親。回憶兩位寫作先賢於梨華、華嚴，還
有北京歲月、矽谷拚經濟的日子等等。而
第二部分的遊記，是她到世界各地旅遊，
選擇有地方代表性的文章結集出書。而原
來所寫的小說，由於篇幅的關係改為有聲
書。這些作品可說是胡為美人生的回顧。
生為名門將軍之後，雖然自帶光環，
但同時也會被大眾用放大鏡注視着一舉

一動，所以不僅要靠自身不懈的勤奮努
力，還要樂於助人，才能獲得社會的認
同和尊敬，實屬不易。
3月26日新書分享會，親友同學齊齊道
賀，座無虛席。可說是胡為美第一次坦然
地面對自己，說出的人生大事記，甚至有
些事情是她的兄長胡為真、胡為善都不知
情的。從她經歷的3次坎，可看出她是多
麼地熱愛生命、真摯地善待朋友。從她上
世紀八十年代為愛走天涯，毅然決然放棄
如日中天的事業，遠赴美國依夫，生兒育
女做一名小婦人，到她上班前將一對小兒
女放在託兒所，下班後接回家，每天開車
96英里路，以圓她自小的記者夢及在中文
學校擔任校長，傳承她的母親葉霞翟先生
教育家的衣缽；再到上世紀九十年代為拚經
濟，考取美國房地產中介執照，其中的辛
酸不足為外人道也。而最令我動容的是，她
下班後，開車經高速公路48英里路回家，
一進門看到公公婆婆和一對小兒女餓着肚
子、嗷嗷待哺的眼神，又立刻開車將他們
帶到外面覓食。所以在她的志願和抱負及
家庭責任下，最後她選擇了回歸家庭。
胡為美與大家分享了她人生中的3個
坎，正如李宜涯說︰「我們要勇於面對
坎，將坎吸收為自己成長的養分。」這樣
的人生高度，不怕挫敗，且愈挫愈勇。

《為美．唯美》新書分享會

上月底，第十一屆藝
術中環展會和 2026 年
香港巴塞爾藝術展如約
而至，雖然筆者對藝術
一竅不通，但還是經不
住「誘惑」跟着人流走

進這兩個藝術盛事會場一睹為快。
初入會場，與以往美術館、博物

館循着固定主題與時間脈絡的觀展
體驗截然不同，兩大展會以畫廊與
藝術家為獨立單元，各自鋪陳着風格
迥異的創作。漫步瀏覽間，只覺這
裏更像一個為全球藝術從業者與愛
好者搭建的開放平台，多元文化在此
交匯，創作靈感於此碰撞。看着有
心人在斑斕作品前暢談對藝術的熱
忱與體悟，恍惚間竟如重回大學的
藝文長廊，滿是鮮活的熱愛與赤誠
的歡喜。從先鋒繪畫、立體雕塑，
到互動裝置、影像藝術，多元的創
作形態，讓我在目不暇接間，真切
觸摸到當代藝術的蓬勃生命力。
穿行於展廳之間，我很快找到了
屬於自己的觀展樂趣——在萬千作
品中尋覓「綠色」的蹤跡。藝術中
環展會落址中環海濱，香港巴塞爾
藝術展依偎維多利亞港灣，會場之
外，盎然的綠色已然揭示着春天的
來臨。而今年的藝術家們，又將以
怎樣的筆觸與巧思，詮釋「綠」的

內核？這份好奇，讓我從走馬觀花
的瀏覽，轉向了一場沉浸式的「尋
綠」之旅。
首先，我便被一幅展現自然景觀
的插畫吸引，陽光穿林而過，原野
上樹影婆娑，人與犬迎風而立，盡
得自然的靜謐與治癒；還有一件雕
塑作品，將原野與地平線塑成圓柱
形的蛋糕，三兩好友坐於地平線上
談笑風生。不同藝術家以各異的手
法詮釋綠色，最終卻都指向了同一
份內核：內心的安寧與精神的自
由。這抹藝術裏的綠，恰如香港這
座城市裏藏於樓宇間的綠洲，在繁
華都市中、在滾動的數字裏，為人
們闢出一方安放心靈的人文天地。
兩大展會的作品旁，都只標註名
稱、創作者與材質信息，並無既定
的主旨解讀與標準答案。正如一千
個讀者心中有一千個哈姆雷特，在這
裏，每個人都能在流動的藝術表達
中，完成屬於自己的解讀與共鳴。
這場春日的藝術盛宴，不僅是香
港中西文化交融的生動註腳，更是
這座城市生生不息的活力印證。它
以開放的姿態擁抱世界、以溫柔的
創作治癒人心，在金融之都的璀璨
底色上，繪就出屬於香港的人文浪
漫，也讓我們真切看見這座城市始
終向上向好的蓬勃生機。

英國管治時期出生
的人，自幼入讀教會
學校，大多兼有英文
名，就算讀書時沒英
文名，畢業後在洋行
打工，基於職場環境

需要，也得有個英文名字。風氣所
及，成長後的少男少女，好奇貪時
髦，也多跟隨同伴，不由父母作
主，自己也取個英文名字。為了發
音簡單易記，男生就取名Peter，女
的叫Mabel，我認識不同年齡的Pe-
ter先生就約有十個，女的Mabel也
有六個半，那半個來自其中一個男
性化的女孩子—Mabel原是母親為
她取的，換取成人身份證時，刻意
調動兩個字母叫Mable。
有個男生阿平，說Peter洋名由父
母代取，成長後自己不滿意，我建
議他不如索性叫Aping，他說Aping
不是聖名，才知道原來他父母是教
徒，他自幼跟不少Peter一樣受過洗
禮。
男孩子對英文名不大上心，女孩
子卻不然，聽過一個男孩子呼喚她
英文名時臉色一沉說：「叫我中文
名！」有人告訴我，原來有些戀愛
中女孩子的英文名，只告訴她蜜運

中的對象，其他男孩子知道了，尤
其是當他的語氣輕柔低沉表現得親
密時，她便感到被侵犯一樣不舒
服。有些女孩子則不然，中文名字
反而不輕易對人說。
職場男女則無所謂，社交場合中

新朋友互道姓名時，不問姓，少稱
呼，通常都大方說出英文名。
這是上世紀普遍的現象，千禧
後，新一代的英文名字，大都不外出
自人有我有心理，他們重視的還是中
文名，不過出世紙上的名字，也會隨
自己心意另取新名。風氣似乎由近
十年八年開始，大多已不再選用上
一代祖父母時代常用的字，男孩子
少見了什麼德呀、強呀，女孩子少見
什麼貞呀、珍呀，而且最多還是字典
不容易找到的僻字，人家聽出音寫不
出，他和她才感到得意，總為自家
高深的中文名字而自傲。

在內地旅遊期間於超市所見，食品、日用品多
有綠色、天然、健康概念。最近隨大灣區科技探
索團參觀「溢多利生物科技」的「酶製劑」實驗
室，領略企業的綠色概念——從源頭做起，構築
天然保護屏障，從農場到餐桌，讓每一個家庭都
能多一分天然安心。

但見科技人員拿着麵包，在精密儀器下仔細比對，原來麵包
也大有學問，對麵包的柔軟度的喜好，西方和東方都不同，西
方人較喜歡硬麵包，東方人則較喜歡柔軟度高的麵包，而酶製
劑的研發，其中一部分就是在食物的口感、延長保質、鎖住食
物的天然營養等方面，都發揮了重要作用。
要保障餐桌上的食物健康，源頭的保護更為重要，每個不同

的「酶製劑」研究室，都掛有不同功能的名牌，其中有針對
「兩個胃」以上的反芻類動物研究室。雞、鴨、鵝等禽類擁有
兩個胃結構，牛和羊有四個胃，於是有參觀者風趣地問︰「那
麼我們一個胃的又如何了？」大家都笑了，不論兩個胃或四個
胃的動物，都是我們餐桌上的佳餚，只要「兩個胃」和「四個
胃」的牠們都長得健康，「一個胃」的我們不是更健康麼？
據介紹，新型蛋白酶能引領飼料營養高效轉化，蛋白質是飼

料中的核心營養，能否被高效吸收，直接關係到動物的生長快
慢，和飼料的利用效率。在飼料中添加蛋白酶，能幫助動物更
好地消化蛋白質，提升養殖效益、改善牛犢的健康狀況、提高
奶牛泌乳產量、改善乳品質，這些都和人類健康息息相關。
生物酶製劑，除了改善動物飼料，也覆蓋食品與飲料、烘焙、

穀物加工、油脂等行業，研發健康的配方，能為食品行業提供天
然、健康的原材料選擇，讓每一張餐桌都充滿健康與美味。
除了食品蛋白酶，也留意到有洗滌酶研發室，現代衣服物料

多樣化，今天已有智慧型洗衣機一機多洗，分區洗外衣、內
衣、襪子，需要不同配方的洗滌劑，生物科技的研發，滿足智
慧型洗滌生態的趨勢。
雖走馬看花，卻感受到生物科技對生活質素的提升。過去，

人們要望天打卦，祈求風調雨順，圍墾造田增加生產量。經幾
代人的努力，科研解決了糧食問題。今天人類對糧食的審視，
已不再滿足於產量和溫飽，而是需要吃得好、吃得精、吃得健
康，着重質素與安全的提升。展望將來，在源頭把關，讓健康
食物惠及人類健康，讓人們減少看醫生，可以預見，「長命百
二歲」隊伍將不斷壯大。

從農場到餐桌

自駕春遊，我帶着一份虔誠
的尋根之心，將第一站定在韶
關珠璣巷。
走進號稱「中國第一巷」的
珠璣巷，一邊是歷經風雨的殘
垣斷壁，泥磚斑駁，藏着歲月

的滄桑與離別；一邊是新建矗立的姓氏紀念
館，莊重齊整，試圖留住每一支血脈的來
路。新舊交錯間，歷史的厚重與當下的追尋
在眼前輕輕碰撞。伍姓本是「小」姓，在密
密麻麻的姓氏源流中並不起眼，身為伍姓後
人，走在這條寫滿家族遷徙故事的古巷裏，
難免生出幾分悵然。漸漸地，我對於「尋
根」的熱切，又在行走中化作釋然。
走出紀念館，找到停在馬路邊的車，就看

到一位矮小瘦削的老婆婆佝僂着身子，顫顫
巍巍站在我的車旁，手扶在車門把手上。瞬
間，之前在其它景區外的大路邊被村民攔路
收費的印象浮上心頭，我下意識地問老婆婆是
不是要收錢。不曾想，「錢」字剛出口，老婆
婆竟慌忙從衣袋裏掏出一個破舊的錢包，抖着
手翻出一張皺巴巴的十元紙幣遞給我，嘴裏
喃喃地模糊地說着我聽不懂的方言，同時伸
手去拉車門。我的心猛地一緊，關於「碰瓷」
的念頭不受控制地冒出來，瞬間起了戒備心，

便後退一步，拿出手機一邊問話、一邊錄
像，全程緊繃，不敢有半分鬆懈。
一位年輕女子走過來告訴我，老婆婆剛才

也去拉了她的車門，她懷疑老人患有阿爾茲
海默病，已經報警。我聞言鎖好車門，一邊
等待、一邊繼續錄像。直到民警趕到，用當
地方言與老婆婆耐心交流，確認她只是走
失，並無惡意，我懸着的心才終於放下。
車子駛離珠璣巷，我久久無法平靜，一路

上不斷反省：面對無助的老人，我的反應不是
關心，而是猜忌與防備。是不是在世事浮沉
裏，我早已習慣了警惕，卻慢慢淡忘了最初的
善良？這份自責與不安，一直跟着我進入了江
西地界。
我在腦海反覆回放老人的模樣，綠燈亮起
時慢了幾秒鐘起步，身後一輛三輪車徑直撞
上了我的車尾。下車查看，車子霧燈撞裂，
保險槓也被撞鬆。駕駛三輪車的是一對滿面
風霜的中年夫妻，女人圍着一條破舊髒污的
圍裙，男人滿臉驚恐與懊惱，面對迅速前來
處理事故的交警手足無措，拿出手機想要轉
賬賠償，眼神裏滿是惶恐與無奈。看着他們
窘迫的樣子，再想起自己方才對老人的戒
備，我擺擺手，拒絕了賠償。
再次上路後心裏依舊煩亂，一面是接連發生

意外帶來的疲憊、一面又是擔心同行小夥伴
血壓、心情受影響。分心之下，我接連兩次
險些闖紅燈，車輪越過停止線的剎那，驚出
一身冷汗。在小夥伴的一再建議下，我終於靠
邊停車，把方向盤交給了我的小夥伴。然後猛
然意識到，自己早已撐得太累，而我硬生生扛
着的堅強，不過是勉強偽裝。緊繃的神經一
鬆，積攢的情緒再也忍不住，愧疚、委屈和
脆弱一齊湧上來，眼淚便不斷落下……原來有
些事，真的不必一個人硬扛，逞強不是勇敢，
懂得依靠身邊的人，才是對自己的愛護。
我的這場珠璣巷尋根之旅，並沒有在姓氏

與族譜中得到多麼圓滿的答案，卻在人心的
冷暖間尋到了另一種歸途。由此得以醒悟，
從前的遷徙者之所以能夠在那般艱難之下抵
達遠方，並非因為他們格外堅強，而是因為
他們懂得在疲憊時彼此攙扶，在迷路時互相
指引。路很長，但一路走下去的，從來不是
孤獨的個體，而是那些一同出發，或是途中
相遇，在風雨中相攜而行的「我們」。
原來人生最珍貴的「根」，不在祠堂、不

在碑記，而在心底的善、在彼此的暖、在願
意卸下偽裝，允許自己被人接住的那一刻。
往後行路，不必事事硬撐，有人同行、有人
分擔，便是人生之旅最好的歸途。
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●親友祝賀《為美．唯美》新書分享
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葉兒青青，草兒茸茸。清明時節，沁
潤着新鮮的花草氣息，撩開叢叢荊棘藤
蔓，山路彎彎處，一撥又一撥的客家男
女老少，肩擔三牲少牢香紙燭炮，手拿
鋤頭鐮刀，攀爬那一座座雜草覆蓋的墳
塋。上了年紀的老人顫顫巍巍一副「欲
斷魂」的模樣，中年人悠閒自得交頭接
耳談着心事，幼童們在墳頭無知無邪地
追逐嬉戲……
被嚴冬裹得透不過氣來的山們，歆享
了如此豐厚的香火祭品之後，似乎也陡
增精神。舒展了肢體，泛青澱綠，花香
鳥語。那被剷除了雜草樹木用血紙裝飾
之後，而格外醒目的一堆堆一叢叢圓墩
墩的墳堆墓塚，大小不一，星星點點，
雜亂地在山間綴列着。彷彿是山的眼
睛、山的魂靈。
每當清明前後，最令我刻骨銘心的祭
祀活動，是舉族幾百人到老家汀江岸邊
祭奠我們的前十代太母李氏孺人。這裏
有一段悽婉悱惻的故事——
李太母大約生於清初順治年間，是順
治己亥（1659年）永定仙師籍進士蕭熙
楨的侄媳。李氏16歲歸嫁夫君紉佩，兩
情依依，舉案齊眉。可是天有不測風
雲，兩人相敬如賓，共同生活了5年之
後，紉佩公卻暴病身亡。李氏痛不欲
生，呼天搶地幾次哭昏在床。要知道，

不幸降臨時李氏才芳齡21歲，正是青春
美妙年華，夫妻婚配雖有5年，但因雙
方年少尚未生養，無所寄託，前程渺
茫。痛定思痛之後，李氏誓志不嫁，守
節行操。大伯蕭進士夫婦得知，既嘆息
同情又感動萬分，從湖南長沙知縣任上
返鄉，與其第三子似君商議，把似君的
第三子紹源（號愧恩）出繼給李氏為
子。李氏感恩不盡，十分知足。從此含辛
茹苦，歷盡艱辛，悉心撫養紹源，終得
家道中興。之後，紹源賢孝有為，生下
五子。李氏喜笑顏開，晚年兒孫滿堂，
飽享天倫之樂，頤養天年，享壽八旬有
一，終得善果，成為後世佳話美談。
當我們無限景仰地肅立在李太母墳前

時，赫然驚見墳頭兩邊刻着對聯：「八
一老人廿一寡，百年夫婦五年離。」這
無疑十分精闢地鐫刻出這位普通客家婦
人曾飽經苦難風霜和她的高壽堅毅。或
許真如天無絕人之路，奇異的是，當時
這個搖搖欲墜、瀕臨斷代的駁接家族，
由於李氏的勤勞善良、堅貞毅力、仁慈
精明而感動了上蒼，竟然發展成了村中
人丁最為興旺的一支名門望族。一代又
一代的子孫跪滿寬闊圓環的李孺人墓堂
前，焚香磕拜，頓首作揖，訴說着幾百
年前這個令人動容的故事，無不扼腕唏
噓，哽咽激昂。

我驀然想起，這一代又一代成百上千
的子孫，在血緣上其實與李氏太母是隔
膜的，他們高矮胖瘦形態各異，憑着
什麼走到一起，虔誠地在墓前低眉祭
奠？是什麼凝聚了家族？是什麼超越了
血緣？
我垂首思忖：清明祭祀，實則滿足了

人們懷念逝去親人的情感需要，而不僅
是向祖先祈禱庇佑。滿足塵世的慾望，
孝道倫理，骨肉親情的血脈聯繫，可以
促進社會轉型時期傳統人文精神的回
歸。清明祭祀，凝聚了家庭、家族、地
域的認同，進而凝聚了民族國家的認
同。一種血緣的認同凝聚了文化的認
同，最終又超越了血緣成了精神魂靈的
認同。如是，傳統民俗文化的公共意義
便能夠重新顯現出來，不再將以傳統節
日為代表的民俗文化都視為迷信、落
後，從尊重普通人的日常生活意義到尊
重每一個公民的文化選擇中，建構民族
國家的和諧文化認同。
清明祭祀，不只是一般的悼念，寄託

哀思，更是一種文化的崇敬、精神的洗
禮、魂靈的澆鑄。
凝視墓前委蛇浩瀚的汀江水滾滾而

來，我恍惚看到：一個古老民族千百年
來積聚而成的魂靈精髓，在這崇山峻嶺
間汩汩流淌……


