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香港文匯報訊

據新華社報道，中

國女排2026年首批集

訓名單昨日（2日）正式

出爐，球隊的目標是奪取亞

錦賽冠軍，從而取得2028年

洛杉磯奧運會入場券。

中國女排總共有17人入圍首批集訓
名單，其中大部分隊員參加了

2025年的集訓，也有一些在聯賽中表現
出色的新面孔，其中巴黎奧運會的主力
二傳刁琳宇重新歸隊。

中國隊教練趙勇表示，隊伍組建
考慮了今年比賽任務需要和長遠
發展，採用了老中青相結合的
方式。老隊員比賽經驗豐
富、心態穩定，能很好地
發揮「以老帶新」作
用，傳承女排精神；
年輕隊員的加入則
能使隊伍更有活
力，教練組會
挖掘她們的
潛力。

參加首批集訓的隊員名單包括董禹含、
金佳寶、陳厚羽、王奧芊、楊舒茗、朱星
辰、倪非凡、吳夢潔、唐欣、張籽萱、郭
中楠、季雨瀟、莊宇珊、王夢潔、李晨
瑄、解盛鈺與刁琳宇。隊員們今日於國家
體育總局訓練局報到集結。
部分名將未在這次集訓名單中。趙勇

解釋，這次公布的只是首批名單，在國
外聯賽征戰的隊員賽季還沒有結束，隊
裏會綜合考慮；對於在國內聯賽表現出
色的一些老將，隊裏先給她們時間進行
身體調整。條件適合的隊員後續會陸續
安排入隊。

刁琳宇歸隊 李盈瑩留津復健
談到李盈瑩和刁琳宇的情況時，趙勇

表示李盈瑩正在天津按照計劃進行康復
訓練，隊伍與她一直保持聯繫並時刻關
注。根據恢復的實際情況，隊伍會綜合
研判並隨時調整。刁琳宇作為上一個周
期的主力二傳，她的回歸一方面能豐富
隊伍的技戰術打法、增強整體競爭力；

另 一 方
面，她的
大賽經驗和
在場上穩定發
揮也能幫助年輕
隊員盡快成長。
中國女排今年最重
要的比賽是 8月下旬舉
行的亞錦賽，趙勇表示：
「因為亞錦賽冠軍將第一時
間取得奧運會門票。針對亞洲
這幾個主要對手，包括日本、泰
國、韓國和越南隊，我們會不斷地
分析對手的技戰術打法和人員變動，
做到知己知彼、心中有數。」
中國女排去年在世界女排聯賽中表現
可圈可點，但在世錦賽上無緣八強。趙
勇說，中國女排首先要立足於自身能力
水平的提升，提高主動得分能力，在扣
球、攔網和發球環節更有競爭力，同時
通過基礎訓練彌補短板、強化陣容深
度。

●趙勇（後排中）起用了老中青結合，力求「以老帶新」。

▲司職主力
二傳的刁琳
宇 重 新 入
隊。
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▶年僅 20
歲的董禹含
（中）榜上
有名。
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香港文匯報訊（記者 葉詩敏）2026澳門乒
乓球世界盃女單16強昨（2日）上演中日焦點
大戰。二號種子王曼昱在首局落後6分下上演
大逆轉，以總局數 4：0擊敗日本名將伊藤美
誠晉級八強。同時，隨着國乒小將覃予萱止步
16強，中國女乒出征 2026年倫敦世乒賽團體
賽的五人名單正式塵埃落定，王藝迪成功搭上
尾班車。
本場對決，王曼昱在首局遭遇極大考驗。伊藤
美誠開局發動極快，憑藉前三板的質量與狠勁，
讓王曼昱一度陷入0：6落後。關鍵時刻，王曼
昱展現頂尖實力迅速調整，利用強烈旋轉克制對
手的速度優勢，穩住陣腳一路追至9平，最終以
11：9驚險拔得頭籌。
首局的逆轉重挫伊藤美誠的銳氣，隨後比賽完
全落入王曼昱的節奏。她在攻防兩端全面壓制，
以11：6、11：5和 11：3輕鬆連勝三局，直落
4：0強勢過關。此役也讓王曼昱延續了自2020年
以來對陣伊藤美誠的「八連勝」驕人戰績。
賽後王曼昱坦言：「第一局比較關鍵，最後能

咬下來，對後續的心態和局面都要好很多，後面也
就越打越釋放。」談及開局的落後，她表示對手發
動快且具特點，一開始自己未能對應，但只要咬住
比分，對方心態生變後無謂失誤就會增加。

同日另一場比賽，首戰世界盃的小將覃予萱以
1：4不敵德國選手溫特。根據中國乒協選拔規
則，隨着唯一需要靠奪冠才能入圍的覃予萱出
局，曾在三月隊內第三次選拔賽奪冠的王藝迪，
正式確認獲得最後一個征戰倫敦的資格。

王藝迪搭上倫敦世乒尾班車
至此，中國女乒征戰2026年倫敦世乒賽團體
賽的五人陣容出爐：孫穎莎（憑多哈世錦賽冠軍
入選）、王曼昱（憑全運會冠軍入選）、陳幸同
（首輪選拔賽冠軍）、蒯曼（次輪選拔賽冠軍）
及王藝迪（第三輪選拔賽冠軍）。賽事將於4月
28日至5月10日舉行，中國女乒將以最強陣容
全力衝擊衛冕。
另一邊廂，世界第一的孫穎莎激鬥隊友蒯曼，
兩人開局便鬥得難分難解，後者以11：9先拔頭
籌，但孫穎莎次局加強落點變化打出 7：0優
勢，以11：4扳回一城。蒯曼第三局再取一局以
2：1領先，兩人其後互不相讓，但孫穎莎始終
技高一籌，終以4：2取勝，晉身八強。

17人陣容結合老中青 劍指亞錦賽奪冠搶奧運門券
●年輕主攻手吳夢

潔入選中國女排
集訓名單。
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香港文匯報訊（記者 敖敏輝 廣州報道）在
歐美已有50餘年歷史的「馬術療癒」（Hippo-
therapy），正成為中國馬產業與特教康復融合
的新賽道。這一療法利用馬的規律性運動及人馬
互動，針對以自閉症為主的特殊患者群體的軀
體、心理及行為障礙進行干預，達到輔助康復的
效果。作為廣東極少數以面向自閉症群體為主的
馬術療癒團隊，廣州星驥馬術與辰暉教育創新推
出「ABA（應用行為分析）+馬術」模式，為大
齡自閉症青少年提供了從室內干預到戶外實戰的
閉環解決方案，成為大灣區馬術療癒領域的新探
索。
在廣州一家外資銀行從事金融科技的IT工程

師周澎平，2021年帶自閉症孩子體驗馬術療癒
時發現，這種戶外活動能有效突破室內干預的
「天花板」。他與從事馬術療癒公益工作的星驥
馬術俱樂部負責人崔雪梅達成共識，受邀加入馬
術療癒團隊，將辰暉的室內ABA與星驥的馬術
療癒結合，打造了廣東首家專注於此的融合機
構。
馬術療癒教練姚芳芳介紹，「ABA+馬術」模
式的核心在於「評估—設計—閉環」，辰暉教育
先對孩子的語言、認知、社交進行系統評估，星
驥再據此設計個性化的馬術課程。例如，若孩子
僅認識簡單物品，課程就會在馬背上放置這些物
品進行指令配對，讓孩子把室內學到的知識在馬
背上「用出來」。
姚芳芳分享了一名接受訓練的孩子小剛（化
名）的蛻變歷程：「初來時觸覺極度敏感，一觸
碰到馬匹就抑制不住大笑，且情緒急躁。通過情
景化教學（如引導他捂耳進馬房牽馬）和精準的
目標設定（難度既不過高產生挫敗，也不過低缺
乏成就感），小剛逐漸變得安靜從容，甚至能聽
懂指令控制馬速。」這種針對大齡患兒的運動干
預，有效彌補了純認知訓練的不足，成為自閉症
患兒進階康復的重要創新。
周澎平指出，自閉症孩子小學畢業後學業停
滯，只能困在家中，而馬術療癒為他們提供了兩
條進階路徑：一是向競技體育發展，如小剛一樣
參加比賽；二是從事馬房管理、照顧馬匹等基礎
工作，實現社會融入與輔助性就業。

香港文匯報訊（記者 夏微
上海報道）1日晚間，隨着上
海光明優倍女排在 2025-2026
中國女子排球超級聯賽冠亞軍
決賽第三回合以3：0戰勝江蘇
中天鋼鐵女排，2025-2026 中
國女排超級聯賽正式落下戰
幕，上海女排時隔25年再度站
上聯賽最高領獎台。
上海隊首局未能及時進入狀

態，被江蘇隊以9：3領先，上
海隊暫停調整後狀態回升，仲慧
發球直接得分，范賴克、沃隆科
娃連續在前排進攻得手，將比分
反超至16：15。上海隊的反撲
讓江蘇隊一時難以招架，局末范
賴克連續在二號位扣球打中，上
海隊25：23贏下首局。
第二局開局後，兩隊陷入膠

着，直至中局階段，上海隊憑
藉精彩的防守和強攻逐漸拉開
比分差距，最終以25：19再下
一城。第三局，范賴克發球連
續得分，仲慧、沃隆科娃先後
在四號位扣球命中，上海隊開
局便展現出勝利在握的強勢。
江蘇隊雖然請求暫停進行調
整，但上海隊在進攻端的出色

表現讓對手毫無招架之力，最
終以25：19再勝一局，大比分
3：0贏下第三回合，總比分
2：1戰勝江蘇隊奪冠。
這是上海女排隊史第六座聯
賽冠軍獎盃，也是球隊繼
2000-2001賽季五連冠後，時隔
25年再度登頂排超聯賽。值得
一提的是，上一次上海女排稱霸
聯賽時正是蔡斌擔任主教練。時
隔25年，再度執教上海女排的
蔡斌表示，「有努力的成分，也
有運氣。這不僅是一個人的成
績，是所有人——我的隊員、
領導、新聞媒體和熱愛上海女排
的球迷、台前幕後的所有人。」

香港文匯報訊（記者
葉詩敏）港女子長跑好
手黃卓寧與三鐵港將黃
子圖昨（2日）出席Nike
跑鞋活動，兩人分享近
年經歷高低歷程，並指
今年比賽重心將放在名
古屋亞運會。
25歲的黃卓寧在二月
的大阪馬拉松不僅寫下
個人最佳成績，還一舉
跑進2小時40分大關，成為香港歷來第五位達成此創舉的女將。
Sub-240（2小時40分以下）是本地女跑手一個重大關口，對2021年
已在渣馬跑出2小時43分17秒的黃卓寧來說，過去五年經歷是「先苦
後甜」，「雖然現在甜味還沒去到很甜，但起碼少甜。我覺得都是經
歷和成長來的，之前的傷患或者那些高低起伏，其實都令我學會了很
多東西，例如性格、對待馬拉松這件事。」她坦言：「要跑到現在的
成績或者將來要更快的話，這些起伏是必須的。」
她透露今年重心是9月亞運會和年尾的半馬比賽，亞運在下月截止

成績並待田總選人，她直言：「這一刻已經做了自己要做的事，沒
有特別去想自己控制不了的事。」她指已做好充分準備，積極迎接
新挑戰，同時不再過於執着於個人最佳成績，而是更注重享受比賽
過程、保持健康狀態。
港將黃子圖亦表示專注爭取亞運資格，亞運將是他今年重心比
賽：「下個月會有三場亞運選拔賽，包括世界盃、亞洲盃和亞洲錦
標賽。」他指今屆亞錦賽是「Super Sprint」，「是一個接力的距
離，自己第一次參加這麼短距離的亞洲錦標賽，因為之前一直沒有
這個比賽，第一次參加也很期待。但最終目的還是為了亞運會資
格，這是自己今年最大的目標。」他認為三鐵港隊之間競爭激烈，
但也互相合作，共同提升。
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滬女排時隔25年再奪排超冠軍

●上海女排姑娘們鎖定冠軍時
喜極而泣。

香港文匯報記者夏微 攝

●港女子長跑好手黃卓寧（中）與三鐵
港將黃子圖（右）分享近況。

香港文匯報記者葉詩敏 攝
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