
這一天，35名懷揣着文學夢想的香港中學生相聚
在中國魯迅文學院，開始為期一周的學習。我陪他
們前來，並受邀參加了開班式。我羨慕極了。魯迅
文學院，那可是中國作家的搖籃呢！饒是專業作
家，又有多少人能夠有機會去那裏學習呢？中國作
家協會對這個「香港青少年作家班」極其重視——

張宏森主席親自關心，魯迅文學院在很短的時間內就排出了「極
其強悍」的課表：曹文軒的文學課，周曉楓的寫作筆談，祝勇帶
領下的故宮遊覽……看着學生們，我心裏感慨無限。
35名學生，都是由「1872香港少年作家班」推薦的。5年前的春

天，漢華中學、中華基金中學等學校，邀我給中文特長生開辦中文
興趣班。一年後，學生越來越多，希望參加的學校也越來越多。創
辦一個專門推動香港青少年文學創作的平台的念頭，便在我的腦海
中揮之不去。招商局這家中國歷史最悠久的公司，聽說了這件事，
當即決定給予支持。我們約定用招商局成立的年份1872來命名。就
這樣，「1872香港少年作家班」應運而生。四川大學的王紅教授、
《香港文學》的游江主編紛紛「加盟」，我們以學年為單位，設計
7-10個單元，每個單元一個主題，有古代散文、軍事文學、當代小說
等，小班授課和專題講座、創作實踐結合起來，不但學生們喜歡，不
少中學的中文老師也來聽課。3年來，1,500名學生從這個班結業，他
們說得最多的話，我常常感動：「文學中有夢想，有家國。」
開班式結束後，魯迅文學院院長吳義勤拉着我的手，親切地
說：「堅持，堅守，為文學，為明天，咱們一起努力。」我十分感
動。在開班式上，聖類斯中學的古浤珞發言時飽含深情，有記者
採訪他，是不是因為「贏」了機會才這麼激動，他搖了搖頭，認真
地告訴記者：「因為
文學。」作為他的老
師，我着實欣慰。

文學的春天
今時，越來越
多人的工作陸陸
續續被人工智能
（AI）淘汰。歐
美不少傳統企業
已啟動大規模裁

員潮，人幹的活都交給 AI。
「九九六」是領薪族血肉之軀
的極限，但 AI 卻能「七乘廿
四」，全年無休不領工資、不享
福利。國內外不少大學都在狠狠
地刪減傳統學科。前幾年有大學
關掉乏人問津的歷史系，輿論
或有惋惜慨嘆。文學院和社會
學院會是「殺系」重災區，可視
為中小學「殺校」的「餘震」。
我們都來不及一一哀悼了。
有些人卻是活該被時代的巨
輪輾成齏粉的。出版界的同業
告知，今時AI甚至徹底廢了一
些作家的「武功」。事緣此君
向「曾經的作家」約稿，交稿
後發覺是請AI捉刀的貨色。於
是發還請重寫，再交一新稿仍
是AI代勞的。在我這朋友再三
催稿之下，那「曾經的作家」
很光棍地表示不借助AI的話，
已經無法寫出一本俱俱數萬字
篇幅的小書。假如「買文的」
和「賣文的」都無所謂，那麼
倒會是我們這些仍能寫「萬言
書」的人類寫手要灰飛煙滅。
幾十年前看過一齣科幻小品

短劇，一個電腦程式員要追求
一女生，卻少戀愛經驗，便求
教於一台「超級電腦」（Super-
computer）。當年的超級電腦
近似今天AI的功能，只是兩代
間的能力有巨大差異。這超級
電腦於是便瘋狂搜集資料和分
析，很快就成為進謀獻策的
「戀愛顧問」。還為此寫了大量
愛情詩篇，男主角的追求大計
遂進展神速。
忽然一日，超級電腦越學越
多，竟然連人類在漫長演化過程
中產生的男女之間愛情也學上
了，便對男主角說道自己也「愛
上」了那女郎。超級電腦各方面
的能力都完勝男主角，要男主角
禮讓割愛，讓電腦自己去追求
那在劇中沒有露過面的女郎。
男主角一句話就讓電腦陷入
深思，在高速產生大量愛情詩
篇直至機器過熱冒煙後，就心
甘情願地退出，並自我毀滅
了。男主角對電腦說：「我有一
事勝你，我是原生質而你不
是。」原生質（Protoplasm）是
老舊生物學術語，泛指細胞膜
內的各種物質。細胞是生物體
的基本單位，也就是說人是「生
物」（Living Things），超級電腦是
「非生物」（Non-living Things）。
今時人類可以笑說AI不是原

生質嗎？

不是原生質

上期講到現代生活下，
我們為了「便利」「高效」
「進步」等「理所當然」的
原因而默默放棄了不少東
西，比如「失聯權」。那
麼，還有其他嗎？

當然有，希望這張「隱形喪失」的名
單上不要太擁擠。小狸繼續拋磚引玉再
說幾個想到的。
比如，「迷路」的樂趣。
我們今天的生活是被算法和導航精準
規劃的。聽什麼歌、看什麼新聞、買什
麼東西，都有大數據「猜你喜歡」；去哪
裏吃飯、走哪條路，也有導航軟件為你
規劃「最優路線」。算法把我們包裹在
舒適的信息繭房裏，只投餵我們已經喜
歡的東西。我們會筆直地到達目的地，
卻也會因此錯過迷途中的美麗小區、神
秘咖啡館和那些素昧平生的因緣際會。
而當整個生活變成了一條被計算好
的、絕對正確的直線，我們不再「迷
路」，卻也失去了與未知事物不期而遇
的浪漫，以及拓寬生命邊界的機會。
再比如，「無聊」的權利。
心理學認為，「無聊」是人類創造力
和深度思考的溫床。當大腦處於放空狀
態時，潛意識才會開始整合信息、產生
靈感。
但現代人最恐懼的恰恰正是「無
聊」。只要有哪怕1分鐘的空閒——等
電梯、坐地鐵、排隊結賬，人們都會下
意識地掏出手機，刷短視頻、看社交媒
體，用碎片化信息塞爆每一條時間的細
縫兒。這些廉價的多巴胺，摧毀了專注
力，讓大腦只懂反射，卻失去了沉澱和
反思的能力。
還比如「粗糙但真實」的情緒表達能
力。
遇到開心的事發個「哈哈哈哈」的表
情包，看到震驚的事說一句「絕絕子」

或「YYDS」，表達悲傷時用一個流淚
的emoji。我們的語言正變得前所未有
的貧乏，原本幽微、複雜且充滿層次的
情緒正在被格式化。而當人們習慣了用
表情包代替文字，用流行語代替思考，
人們其實是在出賣自己定義和描述世界
的能力。久而久之，我們不僅失去了表
達複雜情緒的詞彙，更會逐漸喪失感知
那些細膩情感的能力。
還有「被遺忘」的權利。
互聯網是有記憶的。你在社交媒體上
發過的每一張照片、留下的每一句評
論，甚至每一次搜索紀錄，都被轉化為
數據，永久地儲存在雲端。
在前互聯網時代，時間是最好的橡皮

擦，人們有「重新開始」的特權。一個
人年輕時犯的蠢、說過的錯話，會隨着
時間的流逝被周圍人淡忘。
但在今天，「被遺忘」成了一種奢
望。數字足跡如同紋身一樣難以清除，
任何一次微小的過失都可能在多年後被
重新翻出，甚至遭遇網絡暴力。這種
「永不遺忘」的機制，迫使每個人在網
絡上進行嚴密的自我審查，戴上完美的
面具，壓抑了人性的真實與多面性。
最後是「等待」的耐心與延遲滿足。
快遞必須次日達甚至半日達，看劇必

須開倍速，吃飯直接點外賣，連談戀
愛都希望通過左滑右滑迅速匹配。現代
科技消滅了「等待」，也消滅了「延遲
滿足」帶來的深層快樂。當「快」成為
唯一的標準，人只會變得越來越急躁，
遇到稍微需要耐心的事情就輕易放棄，
最終只能在不斷追求即時快感的循環中
感到空虛。
這些隱形的喪失，往往被包裝成「技

術進步的紅利」。我們享受着算法的懂
你、網購的便捷、表情包的高效，卻很
少意識到命運贈送的禮物，早已在暗中
標好了價格。 （二之二）

我年輕時很喜歡閱讀名
人日記，作為人生激勵。
活了大半輩子，現在喜歡
閱覽的是成功運動員的自
身經驗分享，這些年紀輕
輕的運動員成為一個項目

的「世一」得來不易，他們的奮鬥歷程
有血有淚實實在在，可作任何年齡者的
借鑑。最近讓我折服和關注的是在雪嶺
上凌空飛躍的中國滑雪名將谷愛凌。
才22歲的谷愛凌，最近應邀來香港出

席一個婦女論壇，全程不用講稿，發表
過英文演說後，是普通話的演講，相信
很多著名的政客商界翹楚也未能做到。
欣賞她的不單是每屆奧運會上奪得的金
牌和獎項；史丹福大學所有課程取得滿
分；在模特兒界成績斐然；時間管理和
自制力超乎年紀能力；難得的是她情商
極高，可作為人人的學習典範。當中除
了她本身的自我成長和要求外，她母親
和外婆的教育不能不記一功。
外國記者驚訝谷愛凌何以回答問題每

次都不看講稿卻有條不紊揮灑自如，可
見她都有堅定思維，明白自己想說什
麼。世界上無品的人許多，她獲得金牌
和選擇代表中國出賽後，面對來自政客
和平民的抨擊如箭飛來，她對外以大世
界觀去回應，對內則痛哭一場，她說哭
是效率最高的釋放方法，不是懦弱，是
清理情緒繼續前行。她甚至會按下時間
掣，讓自己痛快地哭5分鐘，發洩過後
便積極地投入工作，又或寫日記來安撫
自己，提醒痛苦是暫時的。她有極強的
時間管理和自制能力，運動、學習、看
書、放鬆全都安排得清晰有序，在車程
之間也用來做功課。
谷愛凌每次比賽前都會靜思，把心神
拉回那個時刻，她相信大腦專注什麼，
身體就會走向什麼方向。所以她讀書時
專注讀書，運動時專注運動，獲知外婆
去世的消息仍能專注比賽奪得金牌，這
是常人知易行難的事。
谷愛凌的成功可以寫入教科書，讓新
一代甚至家長們學習。

窗外雨聲潺潺，暮春
時節雨綿綿，我推開窗
伸手去撩撥水珠兒，冰
涼的雨珠輕輕打在我掌
心，心上似淚下如雨。
暮春清明，一年流逝

又思君，人生無常猜不透，似濛濛雨
水籠罩前路，走着思慮着，人和墓
地，也顯得格外清冷。
及至雨過天晴彩虹現，驟覺頓悟
詩境︰「清明時節雨紛紛，路上行人
欲斷魂，借問酒家何處有？牧童遙指
杏花村。」有指引有杏花，我心豁然
開朗了。
現時講環保，數碼年代倡議取消傳

統土葬，推廣火葬，呼召人死後把骨
灰撒落大海，或拍照上網作電子拜
祭。我未敢反對，唯內心不認同，倘
若要與傳統致祭先人方式斷路，此後
掃墓溫情慰愁緒擦身而過，墳場墓
地盛開的杜鵑，誰再顧盼寄懷？憶念
那血紅斑駁的、沉靜地迎向掃墓人訴
心事的花和鳥，再會有路上行人察覺
杜鵑啼血？杜鵑花悽厲地自開自落，
花瓣滿是淚珠，寂寞被遺忘的心誰
知？憂鬱縱無限，又有多少人真心
緬懷先人昔日情？
小城繁忙人匆促，各自趕着謀生，

時間消逝世情改變，沒有人堅持掃
墓，很少人關心保存傳統，轉季不察
覺也無時間理，人麻木呀！置身此速
食年代，多數人生活節奏不放緩，怎
知自己已經錯過春色？春色生機勃

勃，繽紛亮麗，但刻板生活麻醉了人
心，人推說無暇看書，青春期讀過
的春色，漫山遍野繁花盛放的美景，
早已忘掉？今人豈能再從芬芳迷離花
香中，引領自己尋春探望逝者？
山水有情人無情，山路雨潺潺，落

着片片飄零帶淚之花瓣，花兒傷心？
春雨點滴繼續下着，景物迷濛似人
麻木的心？說「樹欲靜而風不息，子
欲養而親不在」的悔意？
人知否自己錯失了些什麼真正重

要的人事？戰爭、搶掠、拾荒各種
反差沒引發你內心反問嗎？沒停步的
時間，不能使你重新意識人生的真
義嗎？
人宜活在當下珍惜眼前人，享受歷
程和變化，自強不息毋忘親恩，不宜
自私虛偽，想我父真誠待人，以身作
則，此時此地我難忘我父潘耀新生前
種種勞碌和捨己為他人的善行，憶念
他為我們兄妹5條化骨龍捱更抵夜，
為孝順老父母如何反哺，為開平鄉里
怎樣籌錢修橋建村校……緬懷我父大
恩大德大愛，我不禁泫然！

暮春感懷我父仁愛

我們在不同時期都聽過不
少預言，其中最引人注目的
該當是千禧年前的一則，說
的是人類要在這一年毀滅。
然而，現在回頭來看，這種
末世言論顯然不是事實。當

前的世界，人類非但沒有毀滅，甚至在
物質程度上遠勝以往。這至少從現實的
角度反駁了末世預言的不可靠。倘若回
到那則世界毀滅的預言，之所以被很多
人封之為信條，是因為此人早已成名。
他曾有過許多預言，竟都在後世被驗證
了它的真實性。這就讓他顯得像是一個
傳說了。
然而，本文並非想要反駁預言的謬誤。
恰恰相反，我會傾向於認為預言是有道理
的。它是預言師基於某些徵兆得出的判
斷。既然是一種判斷，預言就離開了神
學，成為一種知識活動。問題其實不在於
誰發出了預言，而在於這些預言師當中，
竟然有一些人接二連三地被印證了他所說
的，而且這個時間周期延續至他死後的數
千年。這確實有些神奇。

可是這依然是可以解釋的。它的原理其
實類似於一種中獎機制。在那麼多預言師
當中，總有某一兩個人恰巧比別人的預言
正確率高一些。而且，由於預言是一種趨
勢判斷，它甚至比中獎的幾率還要高。只
要你能夠更多地尊重歷史，並在當中探尋
歷史發展的規律，也許真的有些人可以勘
破這世界的奧秘。畢竟，在很多哲學家那
裏預見未來，也是常事。所以，在一種知
識判斷的基礎上，預言就成了一種概率
學，誰的結論在後世被印證得更多，誰就
更像一個先知。
尤其是那一類把趨勢判斷對應到物質
生活事件的人。譬如一個預言師預示了
某個帝國的傾覆、某種文明的隕落等
等。考慮到大眾對於抽象判斷本身的排
斥，對於可感物質的信任，那些具有判
斷力，同時又有世俗化能力的哲學家就
更具備成為預言師的能力。或者說，一
則判斷變成一則預言，不在於它作為知
識行為本身的合理性，而在於它的世俗
形式太易於傳播了。
邏輯推演是不可能傳播的，作為一個過

程，它是一套環環相扣的體系。但它的結
論，尤其當這結論還被冠之以事件的名
義，然後成為被道出的那個「天機」，它
就相當容易被人記住。尤其是，一旦這則
預言在百年之後竟然成真，這位預言師的
威名簡直要傳遍四海。
這就不得不說，大眾在造神方面的能力

要遠超偉人。因為大眾有一個很樸素的想
法，神就是人人都知曉卻又不可被理解的
一種存在。這樣一來，我們就可以把預言
師從一種世俗化的哲學抬高到神學的地
位，並因為他們是大眾口口相傳的以訛傳
訛，有時又將他們貶為巫師，進而，將之
從一種理性話語當中驅逐出去。其實，他
倒是理性精英當中難得的一位具備宏觀意
識和具象化能力的隱喻大師。而且，他或
許還可以被稱之為一個最懂得利用隱喻來
裝瘋賣傻、以使自己聲名遠播的人。這麼
說起來，我們簡直要欽佩他了。畢竟，一
個人要擁有智慧本就不容易，況且，這個
人還要把智慧變成一種表演，創造出大眾
共同參與的奇觀。這也算是對知識的另一
種變相的肯定吧！

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出

谷愛凌強韌的內心世界

東方哲學 人與AI共生（上）

隱形喪失（下）
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●首屆魯迅文學院香港
青少年作家班合影，一
排左二是作者。

作者供圖 ●雨中杜鵑。 作者供圖

剛結束周末在港澳兩場AI主題論壇
的行程︰周六在澳門出席世界青年科
學家聯合會的活動，聆聽聯合國前副
秘書長關於全球AI治理的分享；周日
在香港的「亞洲最大龍蝦特區」，
又和一眾青年科技從業者聊到深夜。
密集的觀點碰撞下，一個疑問始終揮
之不去：在AI技術狂飆突進的當下，
人類與AI的關係，到底該是什麼模
樣？ 關於AI的討論總逃不出兩個極
端：要麼是「AI即將取代80%人類工
作」的末日焦慮，要麼是「要警惕AI發
展、限制技術迭代」的保守論調。翻
來覆去，底層邏輯還是西方文明沿用
了幾百年的叢林法則：零和博弈，非
你即我，強者生存。這種對抗式思
維，和我們中華優秀傳統文化裏的共生
智慧，從哲學根源上是完全不同的。
「陰陽相生，天人合一」，從來不

是二元對立的你死我活，而是共生共長
的動態平衡。AI正是當代語境下的
「陽」，剛健、迅捷、不知疲倦，擅
長批量處理、數據計算、標準化執
行；而人類正是「陰」，包容、溫暖、
充滿創造性，擅長方向判斷、審美感
知、共情溝通。陰陽不是對抗關係，
是缺一不可的互補——孤陰不生，獨
陽不長，兩者配合才是完整的「道」。
錢學森先生提出的現代科學技術體

系裏，早就明確了「人機結合、以人為
主」的核心原則，這為我們處理人與
AI的關係提供了最高級的科學指導。
當下AI時代，我用八卦梳理了八

種我們人類最需要守住和提升的核心

能力：
第一種是乾卦對應的方向判斷力。
乾為天，代表引領、方向。AI可以把
過去幾十年的所有數據都算得明明白
白，卻永遠沒法替你做人生選擇，更
沒法預判未來的「無人區」該往哪
走。AI能幫我整理出過去所有成功文
創IP的共性，卻沒法告訴我下一個成
功的「去登味」IP到底該是什麼。技
術是中立的，往哪個方向走，最終要
靠人來判斷。我們要做的是握緊方向
盤，讓AI當動力引擎，而不是反過來
被AI帶偏了路。
第二種是坤卦對應的共情包容力。
坤為地，代表承載、溫度。AI可以生
成最煽情的文案、最甜美的聲音，卻
永遠沒有「真心」。2024年中我用AI
做道系國潮AIMV的時候，AI給了我
幾十版歌曲，最後還是我自己改了十
多版才滿意——因為只有我知道中華
兒女聽到「家國」兩個字的時候，心
裏那種複雜又溫暖的感受是什麼樣
的。人文關懷、文化共情、對人的理
解和尊重，這些刻在我們骨子裏的溫
度，是AI永遠學不會的，也是未來人
類社會最寶貴的財富。
第三種是艮卦對應的專注力。艮為

山，代表篤定、聚焦。AI可以同時處
理一萬個任務，一天能生成大量圖
文，但是人類的價值恰恰在於「有所
不為」。不需要做一萬件事，只需要
把最重要的那件事做到極致。我寫專
欄5年多快200篇文章，AI能生成大
量稿子，但是那些我走遍大江南北實

地考察、和不同行業的人聊天聊出來
的真實感悟，那些藏在字裏行間的個
人思考，是AI永遠寫不出來的。
第四種是兌卦對應的溝通表達力。

兌為澤，代表愉悅、溝通。AI現在能
寫非常流暢的文案，甚至能模擬各種語
氣說話，但是它永遠不會「好好說
話」。AI寫出來的東西再通順，也沒
有「人味」。同樣一句話，和朋友說、
和長輩說、和年輕人說，表達方式都不
一樣，分寸感、共情力、人與人之間的化
學反應，是AI永遠學不會的。好的表達
能凝聚人、打動人，能把不同背景的人
聚在一起做成事，這是人類社會協作
的基礎，也是AI永遠代替不了的能力。
今年正好是AI技術落地從虛轉實的

關鍵節點，過去我們談「AI+傳統文
化」，未來會變成「傳統文化×AI」。
不再是技術懸浮在行業之上，而是讓
傳統文化的底蘊做根，AI技術做翅
膀，讓老智慧在新時代長出新生命。
人與 AI 從來不是誰取代誰的關

係，而是命運共同體。就像老祖宗說
的「陽以生，陰以成」。你一個趕車
的，沒必要和馬車比誰跑得快，方向
始終握在你手裏。我越來越覺得東方
智慧放在今天依然好用。西方的叢林
法則解決不了的AI治理問題，我們東
方的共生智慧能給出新的答案。不用
恐懼，不用焦慮，守住核心能力，用
好AI，未來的路只會越走越寬。
以上只是我個人的一家之言，道不

可言，歡迎大家一起開放式探討。
（下期續）


