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特區政府保安局禁毒處今年推出全新禁毒宣傳計

劃，尤其提醒年輕人攜手遠離毒品。因應青少年涉

及毒品罪行等現象仍需關注，預防與教育工作更需

要青年的投入參與。香港大學三年級學生周芷葶在

上月獲國家推薦，出任聯合國毒品和犯罪問題辦公

室（UNODC）青年論壇代表，在國際平台分享香港

禁毒經驗，並與各地青年就毒品禍害、預防工作及

青年參與等議題交流。她認為，禁毒討論理應有更

多青年參與，只因同齡人會更了解彼此的生活情

境，建議可在校園設立更多「禁毒大使」角色，以

年輕化語言向同輩傳遞禁毒知識，一起向毒品說

不。 ●香港文匯報記者 李千尋
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朋輩熏陶宣拒毒 心得獲全球肯定
口號成交流橋樑

「唔Take嘢」響徹論壇
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●香港大學學生周芷葶獲國家推薦，出任聯合國毒品和犯罪問題辦公室青年論壇代表，
與各地青年就毒品禍害、預防工作及青年參與等議題交流。 香港文匯報記者曾興偉 攝

18區關愛健康巡禮啟動 逾250人「飲頭啖湯」

衞生署：港續發揮世衞合作中心職能
香港文匯報訊（記者 子京）昨日（4月7日）

為世界衞生日，特區政府衞生署署長林文健表
示，衞生防護中心轄下的公共衞生化驗服務處微
生物科在今年獲世衞委任為「世衞全球流感監測
和應對系統品質與能力建構合作中心」，支援全
球流感監測和應對系統。署方將持續深化與世衞
及各成員的合作和聯繫，充分發揮香港各個世衞
合作中心的職能，推動公共衞生領域的跨地域專
業交流和協作，當好「超級聯繫人」角色。
世衞將每年4月7日訂為世界衞生日，而今年

主題為「攜手共促健康，堅定支持科學」，讚
揚科學合作在保護人類、動物、植物以及地球

健康方面的力量，彰顯科學成就，並強調多邊
合作的重要性。

協助制訂國際草藥標準
林文健指出，衞生署已連續超過10年獲指定
為「世衞控煙及煙癮治療合作中心」和「世衞
傳統醫藥合作中心」。前者負責支援西太平洋
區內其他會員國/地區制定戒煙策略，進行戒煙
培訓工作，定期為中國香港、中國內地，以至
整個西太平洋地區的醫護人員、控煙及戒煙工
作者提供控煙專才培訓計劃和戒煙治療的訓
練，至今已有超過300名政府機關和非政府組

織的西太平洋區控煙人員參加衞生署主辦的控
煙專才培訓計劃。
至於「世衞傳統醫藥合作中心」則負責協助

世衞制訂國際草藥藥典、傳統醫藥策略及規管
標準，就草藥安全和品質標準提供技術支援，
並參與世衞全球網絡活動，培育傳統醫藥人
才。至今，中心已舉辦多場國際會議及工作
坊，涉及制訂國際草藥藥典等議題。
今年1月，香港衞生防護中心轄下的公共衞生化

驗服務處微生物科完成世衞評核程序，獲指定為全
球流感監測和應對系統品質與能力建構合作中心，
支援全球流感實驗室提升質素及檢測能力。

香港文匯報訊（記者 黃子龍）特區政府民
政及青年事務局與關愛隊首次夥拍香港大學
醫學院，昨日合辦「世界健康日2026：掌握
你的健康人生─18區關愛健康巡禮」計劃啟
動儀式及首場地區外展健康推廣活動。計劃
為期一年，將於全港 18區推展社區健康項
目，提供免費健康篩查、講座、社區運動體
驗及長者與家庭健康諮詢等服務，推廣預防
醫學和提升社區整體健康水平，並計劃陸續
推出多項針對不同社群需要而設的活動，進
一步提升市民健康意識。

麥美娟：傳遞「民政幫到你」精神
民政及青年事務局局長麥美娟表示，這次合
作希望可結合關愛隊的社區網絡與港大醫學院
的專業醫療知識，進一步提升社區健康服務水

平，攜手推動「健康扎根社區」的理念。
她致辭時表示，民政及青年事務局一直致
力推動社區參與，深信要將健康意識轉化為
行動，就必須走進社區，將資訊、服務與關
懷送到市民手上。
她期望這個計劃不僅提升市民對身心健康
的關注，更能凝聚社區力量，一起塑造健康
人生。整個計劃將動員18區關愛隊和「連青
人網絡」成員參與，充分體現服務社區、傳
遞關懷、「民政幫到你」的團隊精神。
啟動儀式由麥美娟、民政及青年事務局常
任秘書長李百全、民政事務總署署長杜潔
麗、香港大學行政及財務副校長謝凌潔貞和
港大醫學院院長劉澤星主禮。儀式後，首場
地區健康推廣活動隨即展開，逾250位市民參
與會堂內舉行的健康講座和健康篩查服務。

●「世界健康日2026：掌握你的健康人生─18區
關愛健康巡禮」計劃啟動儀式現場。

逾
八
百
學
生
同
場
下
棋
爭
做
「
小
棋
聖
」

聲稱員工外遊未回港 ABC邨巴突減班次
香港文匯報訊 經營屯門四條邨巴路線的

ABC旅運，因車用燃油價格上揚，一度聲言要
縮減班次，及後被運輸署以事先未獲批准為由
叫停減班，但昨日（7日）晚上ABC旅運在社
交平台公布，「由於同事未出院，外遊趕不
（及）回港等原因」，今早（8日）長假後首
個上班日，兆麟苑往港島的NR711班次有兩班
次合而為一；另一班早上開出的班次取消，即
前後減至七班次，其餘三條路線未有受影響。
ABC旅運周日（5日）曾在社交平台公布，
最近一個月柴油價格飆升超過一倍，即日起暫
時減少部分班次。前日（6日）晚上改稱，由
於縮減班次的決定未獲運輸署批准，因此所有
班次維持正常，「所有班次要維持正常，油價
繼續升，我哋繼續蝕。」昨晚（7日）再改口
稱，要縮減NR711兩班班次。

運輸署促盡快安排後備人手
運輸署回應指，對營辦商稱調整收費需時並

計劃縮減班次表示關注。署方至今未接獲該營
辦商申請調整服務班次或收費。
署方已提醒營辦商，如有司機因事或身體不適
而臨時缺勤，特別是居民上班和上學的上午繁忙
時段，營辦商必須盡快安排後備人手提供服務，
以盡量減少對乘客的影響並及時疏導候車乘客。

珀麗灣取消平日渡輪 改巴士代替
此外，珀麗灣客運渡輪昨日宣布，受人手短缺
影響，在審視及平衡現有服務使用量及需求後，
決定今日（8日）起四班在平日傍晚來往珀麗灣
及中環的渡輪，及早上兩班來往珀麗灣及荃灣的
渡輪服務將會取消，皆由巴士代替路線。

●第十五屆「小棋聖盃」全港學界棋藝大賽現場。
香港文匯報記者黃艾力 攝

香港文匯報訊（記者 李千尋）特區政府保安局禁毒處
早前推出全新禁毒宣傳計劃，包括禁毒標誌和口號「一齊
企硬 唔Take嘢！」，亦以禁毒大使「冬冬」和「希希」
傳遞「向毒品說不」的力量和決心。周芷葶分享指，在聯
合國出席青年論壇期間，她主動向各地青年領袖送出禁毒
大使周邊紀念品，還特別向他們講解了「企硬唔Take
嘢」的意思，讓外地青年們通過輕鬆有趣的方式，理解香
港的禁毒倡議和宣傳。
周芷葶表示，在與各地青年領袖相處閒聊期間，大家都
很喜歡模仿對方語言，「有一日有與會青年留意到我帶來
的一個禁毒處文件夾，對上面粵語與英語混合使用的標語
（一齊企硬 唔Take嘢！）很感興趣，主動詢問讀法。」
於是她不單向這位青年講解標語意思，更在大會休息時間
臨時舉辦了「第一屆禁毒口號國際交流大會」，邀請來自
不同國家的青年學習香港禁毒口號「一齊企硬 唔Take
嘢！」彼此瞬即打成一片，「大家反應都很熱烈，是一段
很有趣的經歷。」

贈禁毒紀念品 促進文化共融
除此之外，論壇期間亦有青年自發交換各自國家特色零
食與小禮物，周芷葶剛好帶了不少禁毒處紀念品，便把徽
章、玩偶和文具等帶到現場分發，「不少青年覺得禁毒大
使『冬冬』『希希』很可愛，看到擺在桌上的周邊就紛紛
想要。」她認為，這些看似細小的互動，反映文化共融並
非遙不可及，「雖然我們來自不同文化背景，但現場其樂
融融，大家包容地傾聽彼此的觀點，也讓我體會到，我們
對美好未來的嚮往都是一樣的！」
根據禁毒處網頁介紹，禁毒大使「唔Take嘢聯盟」由
「冬冬」和「希希」組成，「冬冬」象徵「Don't
take」，即「唔Take嘢」（拒絕毒品），而「希希」則象
徵對正向人生的「希」望。它們的招牌碰拳動作，象徵着
齊心抗毒的決心。髮型則模仿翅膀的設計，代表與年輕人
一起遠離毒品，拍翼齊飛。

來自世界各地的青年於今年3月齊集奧地利
維也納，參加「聯合國毒品和犯罪問題辦

公室（UNODC）青年論壇」，一起學習以實證
為本的防毒知識，透過互動環節交流經驗，分享
各地青年的聲音。周芷葶獲保安局向國家推薦，
參與UNODC青年論壇的遴選，再經過禁毒處
兩次面試及聯合國的線上遴選，最終成功獲選，
成為論壇「唯二」來自中國的參加者。
周芷葶與各地青年經過 3天的交流和討論

後，共同撰寫一份向全球決策者發出的禁毒宣
言。而她更在青年們投票下獲選為兩名代表之
一，於第六十九屆聯合國麻醉藥品委員會
（CND）全體會議中讀出宣言。

共同撰寫宣言 守護未來基石
「宣言的重點在於：禁毒就是保護每一個年
輕人的潛力，是守護我們未來的基石。我們的
宣言對象不只是各國政要，更是青年人本身。
我們深信最有效的預防措施，是讓青年人親身
參與預防教育，以朋輩身份出發，以同理心設
計出更切合不同年齡層需要的禁毒策略。」周
芷葶認為，年輕人對同齡人的信任和同理心，

是成年人難以企及的，因此應更講究「朋輩預
防教育」，即直接讓年輕人參與其中，讓他們
自發地去研究如何推廣禁毒資訊，「這樣更能
促使他們主動學習禁毒相關的知識，而不是被
動接收。」

細分群體防範 建健康社交圈
論壇的交流過程中，周芷葶分享自己曾於禁
毒處實習的經歷和觀察。她提到，分布香港18
區的民政事務處會按各區需要推行不同禁毒活
動，例如元朗位於邊境，區內的議員和警察會
更關注跨境販毒風險，包括是否有人利用跨境
學童參與相關犯罪。她在論壇分享時提出，除
集中化措施外，亦應細分群體制定針對性方
針，以提升預防成效，獲與會青年們認同。
周芷葶又分享指，曾有身邊同學因吸毒過量
而就醫，令她更深刻感受到毒品問題並非遙遠
議題，而是真實存在於同齡群體之中，而青少
年亦遠遠低估其危害。她指出，成癮行為往往
在年輕階段形成，愈早介入愈能降低日後成癮
機會；而青少年在求助與傾訴上通常更信任同
伴，未必願意向師長或家人開口，朋輩支援因

此十分關鍵。此外，青少年嘗試吸毒很大程度
上是受同伴影響，若能建立健康的社交圈，便
可以正向影響傳遞禁毒文化。

善用社交媒體短片 傳正確資訊
她在論壇上亦與各地青年討論到，年輕人可
在校園擔任「禁毒大使」，以貼近同齡人生活
的方式設計宣傳活動，例如運用社交媒體、短
片創作、朋輩小組討論等，以年輕化的語言傳
遞正確資訊。「這種角色是專家或成年人無法
取代的，因為只有年輕人才真正懂得如何走進
年輕人的世界。」她亦計劃與曾服務過的非政
府機構合作，推動更多由青年主導的禁毒工作
坊與校園倡議活動。
同時，她建議學校可更積極承擔「觀察者」
的角色，在發現問題後及時轉介社工或相關社
福機構跟進，形成更有效的識別與介入。
周芷葶現正參與志願服務團隊，面向青少年

推廣禁毒資訊，並計劃與團隊更新既有宣傳材
料，使內容更貼近最新毒品形勢，包括加入更
多有關依托咪酯等資訊，身體力行推動本港禁
毒宣傳工作。

香港文匯報訊（記者 楊盈盈）棋文化傳承逾二千五
百年，是中國傳統文化的結晶與瑰寶。為讓新生代感
受中華民族數千年文化哲思，中國香港棋院和兒童學
習能力及心智發展協會主辦第十五屆「小棋聖盃」全
港學界棋藝大賽，吸引來自全港數百間大專、中學、
小學及幼兒園，逾800名學生棋手同場競技，昨日在香
港科學園舉行頒獎禮。有獲獎學生表示，棋藝不但讓
他們學會專注和堅持，也明白面對勝負時不應輕易放
棄，更可藉比賽吸收經驗、廣結棋友，體現學界棋藝
比賽「以棋育人」的意義。
是次賽事項目涵蓋圍棋、中國象棋及國際象棋，分多
日、多地舉行，組別覆蓋幼兒組至大專組別。其中，以
圍棋組參賽反應最為踴躍，同時設有「最佳女棋手」獎
項。高中及大專組已於4月5日至6日在香港棋藝青訓學
院率先完成；幼兒組、小學組及初中組賽事則於昨日移
師香港科學園舉行。比賽現場氣氛熱烈，數百張棋盤整
齊排列，參賽者雖年紀尚輕，落子卻見沉穩。

女生國際象棋奪金 悟堅韌精神
奪得國際象棋最佳女棋手金獎的嘉諾撒聖心學校五
年級學生陳曉盈，在接受香港文匯報訪問時表示，她
在學習國際象棋的過程中，領悟了不輕言放棄的堅韌
精神。面對挫折時，她會鼓勵自己，即使這次未盡如
人意，也可留待下次繼續努力，小小年紀已顯露棋士
風骨。今次是她第二次參賽，過程中遇到一些較強的
對手，具一定挑戰性，能夠獲得「最佳女棋手」獎
項，對她是莫大鼓勵。
喇沙小學一年級學生霍梓燊奪得國際象棋初小A組冠

軍。談及學棋啟蒙，他表示最初是因覺得國際象棋棋
子造型可愛而萌生興趣，接觸後便愈發喜愛。霍梓燊的媽媽亦
觀察到兒子學習國際象棋後做事更為專注，認同學習國際象棋
有助提升孩子的專注力。今屆是霍梓燊第三次參加該項比賽，
亦是首次奪冠，他感到「十分開心」。
至於在圍棋項目奪中小A組冠軍的駱泓曦自小學一年級開始
學習圍棋，今年升讀四年級的他每年均有參賽，主要希望吸收
更多經驗，並藉此結識更多朋友、互相交流，今次首次奪冠，
令他十分興奮。他認為，圍棋不僅有助放鬆心情，亦能提升專
注力。
今次第二次奪冠的圍棋中小B組冠軍戴勛則分享，在幼兒園
時因老師要求每位學生都要學習圍棋，自此愛上這項運動。他
指獲獎是一種鼓勵，希望未來有更多學生參與棋藝比賽，感受
箇中樂趣。

●ABC旅運在社交平台公布，兆麟苑往港島的
NR711巴士班次在今早（8日）將會有所縮減。

港大生周芷葶獲國家推薦 赴聯合國論壇分享禁毒經驗


