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四十載車轍鏗鏘，兩代人薪火相傳。從父親羅禮
賢掌舵的「飛車時代」到兒子羅義民接續的

「飛馳之路」，光陰流轉間，羅氏父子在AI浪潮席
捲影視行業、新技術快速更迭的當下，始終堅守真人
實拍的陣地，這份選擇從不是固步自封的執拗，而是
堅信電影的魅力源於人與人的真實碰撞，更是每一份
對電影的赤誠與敬畏。
談及與韓寒導演合作的契機，羅禮賢表示，最早韓

寒曾邀請「猛龍特技」團隊合作《乘風破浪》，奈何
當時因時間衝突，未能如願，但韓寒認可團隊的專業
能力。等到拍攝《飛馳1》時，韓寒再次向羅義民發
出邀請，這份跨越遺憾的合作，就此開啟了一段彼此
成就的旅程。
香港影壇有「武看程小東，動作看羅禮賢」的評語，

入行四十載的羅禮賢親手締造了香港特技黃金時代。談
及為何走上「以命搏鏡頭」的路，他笑言：「那時候覺
得好玩，平時自己又鍾意揸車，又鍾意玩啲嘢，玩吓玩
吓就跑到今日啦。」語氣間難掩風流恣意。
上世紀八九十年代，港片電腦特效尚在萌芽期，每
個驚險鏡頭全靠真人真車真碰撞，這份無奈，反倒錘
煉出香港動作人「用最優成本做最真效果」的過硬本
領，也讓香港動作片的「真實感」深深烙印在一代人
的記憶裏。
坐在父親身旁的羅義民受父親熏陶，從小便嚮往特

技行業，這份嚮往，讓他甘願追隨父親的車轍，一路
飛馳，從懵懂的旁觀者，成長為能獨當一面的動作指
導。羅禮賢坦言，在兒子身上有看到自己當年的影
子，眼神裏滿是驕傲：「看到他工作認真，一部比一
部成熟，我很欣慰。」

高原飆車做足安全隱患排查
《飛馳3》遠赴四川甘孜與青海德令哈，在海拔四
千多米崎嶇兇險的「沐塵100」賽道取景。團隊啟用
時速209公里的無人機高速追拍、電磁轉接機器等新
技術，輔助真人實拍，還原最真實的速度感。羅義
民透露，高原環境讓車手與劇組都面臨着缺
氧、極寒的雙重挑戰，連賽車都因缺氧動力
驟降，上演了「人車共吸氧」的特殊場

景。導演韓寒表示，從第一部「獨自赴戰」到如今
「二十車齊發」，戲劇張力全面升級。
談及在盤山公路拍攝的安全措施，羅義民語帶嚴肅
道：「第一就是要好好檢查賽道，從挑選賽道開始就
要找清楚，有沒有不可控的因素。」為了確保拍攝安
全，他在拍攝前會要求車手反覆練習動作，每次拍攝
都會反覆檢查車輛的各項狀態，通過精準的數據排
查，找出那些肉眼看不到的隱患，保障拍攝安全。
戲中沈騰、黃景瑜、胡先煦等主演皆為賽車高手，

為確保拍攝安全和表演自然，羅義民和導演韓寒要求
所有主演拍攝前考取賽車執照，片中所有賽車鏡頭均
由真人駕駛完成。羅禮賢在旁補充道：「演員練習賽
車後才能掌握賽車的駕駛狀態，適應在車內的感覺，
表演時才能收放自如，不會因為專注開車而影響表演
發揮。」

有心有力靈活敢拚
問及父親對自己最大的影響，羅義民直言：「技術

傳承與職業態度兩者都有，但職業態度更重要。只有
好的態度，才會追求技術成長。」而聊起父子倆合作
《飛馳》系列最難忘的鏡頭，是否為《飛馳2》中羅
義民親自上陣完成撞車翻轉三周半？羅禮賢語帶驕傲
道：「不止三周半，是六點四分三，三周半是我剛入
行沒多久的紀錄了。」在羅義民看來，父親就是現實
版的「飛馳人生」，一生都在突破自我，而自己則是
「飛馳人生」系列的延續，從亦步亦趨，到不斷突破
自我。父親羅禮賢接過話頭，語氣堅定道：「做人做
事都要不停地突破。」
提到近年來《九龍城寨之圍城》《飛馳人生》系列

及《頭文字D》重映反響熱烈，觀眾懷念港片黃金時
代。羅禮賢淡然道：「有人欣賞是好事，每個年代都
有好作品，只要做好作品自然會有人欣賞。」
從與荷里活合作《速度與激情 5》《變形金剛》
時的「平跑」，到如今在內地開闢新天地，羅禮賢
認為目前亞洲特技和荷里活特技各有優勢：「大型
項目上中國經驗較少，但中型項目在成本、速度、
達成度上已領先許多海外團隊。」他用菜系比喻不
同地區的動作風格，強調香港動作人的核心競爭力
是「什麼都要會」的全面性與靈活創意。「香港動
作片最獨特的魅力是真實感——拳拳到肉、車車真
撞，觀眾看得見的緊張是真實的。」那份撲面而來
的狠辣和與視覺衝擊力，有着鮮明的風格烙印，觀
眾一眼便能認出。
在羅禮賢看來，香港動作片最該傳承的是「有心有
力」的專業態度，齊心做好每一個鏡頭，並為華語動
作片打氣。這份精神，不只屬於香港，也屬於整個華
語電影世界。

香港文匯報訊（記者 子棠）方力申（小方）昨日首
度Busking，為5月的紅館個唱「Perfect Moment最佳
時間演唱會2026」作預演，吸引近半百粉絲及途人圍
觀，師兄劉浩龍現身支持，杜德智、新晉樂手Yam和
水金為他伴奏，前輩Joey Tang（鄧建明）更神秘現身
彈結他，令小方驚喜不已。
小方準備了《好心好報》《大方》及《好好戀愛》

三首歌，坦言入行25年，首次Busking毫無經驗，演
出前一度不知所措，笑言「原來要自己做埋主持」。
不過他很快發揮主持本色，笑指原本擔心無人捧場，
沒想到現場不僅有女粉絲，還有男粉絲，聽到男粉絲
大叫自己名字時，甚至有點驚，以為自己做錯乜嘢
事。他亦特別感謝師兄到場，並約定其在演唱會上切

磋騷肌肉。當見到Joey Tang突然現身時，小方一臉驚
訝，笑言「我無budget請到你喎」，又順勢呼籲大家
支持自己的演唱會，也不忘為太極樂隊演唱會宣傳。
被讚身形變Fit，小方興奮透露，數年前穿不下的恤

衫，現在穿得下了，表示會繼續努力為演唱會操練，
體重已減輕近13磅，目標再減8至10磅。他稱目前已
戒酒、飲食清淡，每日在跑步機上行斜路約50分鐘，
已是近6年來最輕磅了，坦言難回復做運動員時的狀
態，只求盡力而為。
他表示沒想到今次的Busking會如此大陣仗，除了為

演唱會宣傳，亦是嘗試跳出舒適圈，壓力來自擔心沒
粉絲到場，他亦感激該區街坊杜德智自薦來打鼓。提
到李彩華表示會買票支持，小方說早前在餐廳偶遇，

對方也說會來看演唱會，太太今日本欲到場支持，可
惜臨時有事，笑言太太都要賺錢的。
談到未滿半歲的女兒扮小丸子獲讚可愛，小方自
爆：「我翻出自己多年前扮小丸子的相片，與女兒做
拼圖，就被粉絲說『咁作嘔嘅相唔好攞出嚟，影衰個
女呀』。」他笑言經常被女兒「電親」，尤其女兒捉
住他雙手時更令他「冧爆」：「真係搞唔掂！」

方力申約劉浩龍PK騷肌
街頭Busking為紅館騷熱身

內地票房大收43億元人民幣的《飛馳人生3》於4月9日登陸香港銀幕，影片由韓寒執導，香港動作指導羅義

民全程參與該系列影片動作設計，羅義民將香港特技經驗與內地大片深度融合，不斷刷新極限，續寫了賽車題

材電影的傳奇。日前，羅義民與被譽為「亞洲飛車第一人」的父親、資深動作指導羅禮賢一道接受香港文

匯報記者專訪。兩父子堅守真人實拍，以低成本高質感的真實特技奠定行業地位；在羅禮賢看來，香

港動作片最應該傳承的，就是有心有力的專業態度，齊心做好事，並為華語動作片打氣。

●香港文匯報記者 安夏

羅禮賢羅義民父子齊心越極限
香港特技接軌內地大片「飛馳」
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羅禮賢（右）與羅義民
對《飛馳人生3》信心十
足。
香港文匯報記者
孫嘉蔚 攝

▲羅禮賢與羅義民為電影海報簽名留念。
香港文匯報記者孫嘉蔚 攝
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●羅義民在完成高難度飛車鏡頭後與韓寒導演交
流。 受訪者供圖

▼沈騰親自完
成片中賽車鏡
頭。
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●眾人為方力申首次Busking點讚。
香港文匯報記者子棠 攝
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●羅禮賢（右）對兒子羅義民讚賞有加。香港文匯報記者孫嘉蔚 攝

●●實景實拍爽感拉滿實景實拍爽感拉滿。。 網上圖片網上圖片
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●《飛馳2》在巴音布魯克飛車。 網上圖片

▶兩輛賽車並
駕衝刺。

網上圖片

攜子掌舵《駕長車》羅禮賢：AI只是工具

如今，AI技術
席捲影視行業，虛

擬合成、數字特效逐漸
成為影視製作的主流，不

少人選擇用技術替代真人實
拍，而羅氏父子為何仍堅持「手

搓」鏡頭？對此羅禮賢看得通透，表
示：「AI和真人是互補配合的關係，有

些效果AI做不了需要真人，有些效果真人
做不了需要AI，，兩者融合才能保證畫面的真

實感，不需要害怕新技術，AI說到底就是一個工
具。」
在他看來，AI的價值，在於「用來補全電影未能呈現

出來的視角或鏡頭語言」，兩者相輔相成，而非取代人力。
但動作片的靈魂——那種人與機器、人與自然搏鬥的張力必須

來自真實的拍攝現場，這是任何技術都無法替代的。他舉例說道，
《飛馳1》中的貨車掉車鏡頭，必須真人駕駛才能完成；《飛馳3》的

黃色飛車鏡頭，採用無人彈射技術，也是根據拍攝需求作出的工具選擇，
這些都是順勢而為，而非固守成規。
世界超級摩托車錦標賽冠軍張雪被譽為現實版的「飛馳人生」，內地著名編

劇宋方金呼籲韓寒把張雪的故事加入《飛馳》系列。羅禮賢對此表示：「華語
電影沒有地域之分，中國有更多這樣的優秀人物，更多汽車題材電影，對中國
電影、中國汽車宣傳都有好處，都能夠為特技從業者帶來更多工作，是良性循
環，我都希望能夠有更多這樣的作品。」
採訪尾聲，父子倆透露新計劃：羅禮賢將首次擔任導演，執導由吳京參演的
賽車電影《駕長車》，羅義民則出任動作指導，這將是真正意義上的「上陣父
子兵」。「已經實現緊，敬請期待。」羅義民笑着說。


