
國際足協（FI-
FA）已進入 2026
世界盃門票銷售的
第四輪，也是最後
一輪售票階段。凡
在官方網站前三輪

抽籤未能中籤的球迷，現在可透
過FIFA官網以「先到先得」方
式購票，希望能盡最後努力，爭
取現場感受世界盃的機會。
毫無疑問，即使扣除通脹因
素，2026美加墨世界盃的票價依
然創下歷史新高。根據英國BBC
統計，若一名球迷計劃觀看8場
比賽，最低票價組合需6,955美
元，中價票為11,432美元，高價
票更高達16,456美元。相比2022
卡塔爾世界盃，同樣觀看8場賽
事，低價票僅1,953美元，中價
票 3,524 美元，高價票 5,215 美
元，差不多是三倍的價錢，差距
極為明顯。可能這次主辦地區為
北美，作為高消費市場，體育商
業化程度及球迷消費意願遠高於
世界其他地區也是可以理解的，
但今屆票價仍引起廣泛不滿的最
大爭議原因來自FIFA官方二手
轉售平台，一張決賽三等票原價
3,450美元，竟被炒高至14萬美
元，溢價高達近40倍。
球迷不滿的主要原因，除了無
法遏止炒賣之外，是FIFA在申
辦階段曾承諾最低票價僅21美
元，但實際開售時卻升至60美
元。更令人失望的是，所謂「低

價支持者票」僅限特定球隊球迷
購買，配額極少（僅約10%）。
即使是參賽國家隊伍的球迷，也
很難以合理價格買到門票。
至於中國球迷，2018 俄羅斯
世界盃時曾透過官方渠道購買
超過40,251張門票，而今屆又有
多少人能親赴北美觀賽呢？真令
人憂慮。
除亞洲外，歐洲足球支持者協
會（Football Supporters Europe）
與歐洲消費者組織（Eurocon-
sumers）更聯合指控FIFA在門票
銷售上存在壟斷行為，購票條件
不透明，對全球球迷不公平。他
們特別反對FIFA採用動態定價系
統（根據對賽隊伍、日期及熱門
程度調整價格）。
此外，FIFA官網購票條款中還

有一行細字：「最終門票交付結
果以官方最後公布為準」，意味
球迷最終獲得的座位區域可能與
預期不符。話雖如此，但從FIFA
及主辦方角度來看，高票價有其
合理性：今屆擴軍至48隊，賽事
規模大幅增加，加上北美高昂的
酒店、交通及營運成本，確實推
高了整體開支。
歸根究底，世界盃4年才舉辦

一次，是全球最受歡迎的體育盛
事。對許多球迷而言，能親身現
場觀看世界盃的機會一生可能只
有幾次。票價爭議雖然激烈，但
也反映出這項盛事在全球球迷心
中的無可取代地位。

世界盃有錢人玩意？
看到新聞報道，日前

廣電總局電視劇司召開
電視劇健康審美座談
會。討論電視劇業內人
要清醒認識到行業內還
存在片面追求「顏值至

上」和「流量依賴」的不良創作傾
向，有的劇集出現演員妝容過度，
部分服裝、化妝、道具與人物性格、
故事場景脫節等問題。這風氣的確
有必要糾正。前輩級名導演如李翰
祥、謝晉，到中國第五代導演，他們
的作品追求美感亦兼顧真實性。
現代古裝劇劇集出現「粉底液將
軍」、「女星一律V臉」，演員與
歷史故事中的人物扮相相差甚遠，
皇爺 、宰相、太后都極為年輕，只
能視作看年輕版古裝劇。若是神話
題材還可以接受，若是歷史性的確
有點格格不入。古裝劇長期「重顏
值、輕內容」創作模式要改。
而微短劇都是「霸道總裁」式，
或是「女的愛當小三、男的出軌」
等等的故事，就肯定令社會的價值
觀淪落，哪怕能出海又有什麼值得
自豪，外人覺得中國社會及中國文
化只是如此低俗的水平。當然，愛
美是人的天性，俊男美女、漂亮的
物件都會特別受歡迎；不需要否
定，高顏值是天賦本錢，獲得多點
優勢很正常，特別是在演藝圈。
影視圈出現目前的不良風氣，其
實幕後創作人團隊、導演、監製 、
平台、觀眾都有責任。可形容為是
雞和雞蛋的關係，製作人認為觀眾

喜歡看「小鮮肉」 ，狗血故事有市
場、有流量，能帶來經濟利益，為
生存當然要拍。反而演員最被動，
亦有演員為了爭取機會將自己「改
造」成合潮流的形象。
廣電總局要求電視劇行業創新之餘
要堅持守正與真善美的價值內核。劇
集故事創作需深入生活、扎根民眾。
多關注演員的演技和作品的價值觀內
涵。實現藝術價值與社會價值相統
一，既「娛人」也「育人」。其實，
要改變不良生態，糾正方向最快見效
應該是從經濟效益方面入手︰廣告費
如何放？什麼樣的內容流量才能變
現？一旦沒有收入誰會再拍呢？沒有
人製作觀眾就沒法看到，若只講自律
就會沒完沒了。
至於演員的問題，內地也有不少青
年演員既有高顏值又有演技，像多才
多藝的肖戰、王一博等。只是近年市
場起用演員有愈來愈少年的趨勢，根
本未夠歷練就擔大旗，這不是好現
象；太早成名也是問題，只有顏值沒
有實力就可能是一剎那光輝。而實力
是從實踐中磨練吸取，未夠歷練如何
走得更遠？往後漫長的日子怎過？
你看看，香港都有很多童星演員
很有天分，參演時樣子很可愛，很
討觀眾喜歡，可是到長大後能持續
在這圈中發展的都沒幾人。除了成
長過程中容貌轉變外，觀眾是貪新
忘舊的 ，不會一直只看你一個。記
住想讓人百看不厭就要靠演技，必
須以實力支撐，做到演什麼像什
麼，職業生涯才長久。

堅守真善美價值觀

清明與復活節疊加
的小長假，我帶着孩子
陪同母親回到皖北故
鄉宿州探親掃墓。6天
的行程短暫卻充實，孩
子們不僅在親情中收穫

溫暖，更在故土春光裏得到心靈滋
養。離別時依依不捨，返程高鐵
上，孩子們含淚與外婆告別，讓這
場歸鄉之旅更添幾分溫情。
離開宿州已近20年，每次歸來都
能感受到家鄉的巨大變化。與大灣
區的高速發展相比，這裏雖少了幾
分繁華急促，卻在環境衞生、和美
鄉村建設、人文氛圍提升與文旅融
合發展上，走出了屬於自己的踏實
步伐，小城面貌煥然一新。
4月1日祭祖當日，春和景明，天
朗氣清。我們帶着孩子前往鄉下，
一路皆是醉人春色。河岸垂柳抽出
新綠，柔軟枝條輕拂水面，生機盎
然。道路兩旁，櫻花、桃花、梨花
次第綻放，奼紫嫣紅、明艷動人，
不少遊人駐足拍照，爭相將這明媚
春光定格。
田野間更是一派豐收在望的景
象。大片大麥長勢喜人，綠意蓬
勃；金燦燦的油菜花田綿延成片，
花株高至半人，碧綠與金黃相互映
襯，宛如一幅舒展在皖北大地上的
田園油畫。地處平原的宿州鄉村，
田野一望無際，低矮民居與電線杆
點綴其間，熟悉的場景瞬間勾起我

兒時記憶，也讓孩子們真切感受到
鄉村獨有的寧靜與美好。
更令人驚喜的是，家鄉在推進和
美鄉村建設的同時，積極發展特色
文旅。埇橋區夾溝鎮鎮頭村打造的
稻田圖書館，於2025年5月正式啟
用。這座棗紅色建築緊鄰水庫，被
千畝麥田環繞，環境清幽雅致。圖
書館集閱讀、觀景、非遺體驗、研
學活動於一體，以「田野書房」為
理念，成為鄉村振興的新亮點，吸
引着周邊市民前來打卡。
館內還推出極具地方特色的創意
飲品，用本地盛產的香稻米打成米
漿，與現磨咖啡融合，製成香濃營養
的稻米拿鐵，口感獨特，深受年輕人
喜愛。孩子們置身田野與書香之間，
既感受自然之美，也體驗着鄉村文化
的新意。
除了踏青祭祖、感受田園風光，
孩子們還在親戚家盡情享受歡樂時
光。戶外燒烤、與小狗追逐嬉戲，
無拘無束，笑聲不斷。他們紛紛說，
這樣親近自然、充滿親情的假期，
比普通遊玩更有趣、也更有意義。
此次宿州之行，既有祭祖尋根的莊

重，也有春日踏青的愜意，更有親人
團聚的溫暖。孩子們在鄉土間開闊眼
界，在親情中學會珍惜，也在春日美
景中收穫成長。而我也在故土的變遷
中，感受到家鄉的蓬勃生機與深厚情
誼。短暫相聚雖已結束，但這份鄉
情與美好記憶，將長久留在心底。

每次經過不少甜品
店，單賣糖水的門前
都看到排隊長龍。
嗜糖風氣相信已取
代了吸煙的全盛期，
奶茶成為「港飲」，

普遍到幾乎無人不愛之後，連帶其
他糖飲品銷路亦同步上升，糖尿病
年輕化尤其嚇不倒糖水店長龍中陶
醉於荳芽夢的十六七歲小情侶。
看到跟隨家長從快餐店出來的三
四歲小朋友，啜着大罐可樂時，想
像他平日不肯飲白開水的話，真不
由為他們的家長擔心，500g汽水約
含八九粒方糖，小人兒承受得起
嗎？購買飲料的中老年，無論在超
級市場還是便利店中都常見，有身
穿和尚袍、兩手各持兩罐飲料笑吟
吟的疑似出家人，不知是否也轉了
口味和貪方便，少飲清茶白開水。
老人家知道多飲水有利健康，但
有沒有想過難以代替清水的飲料，
不止令身體肥胖、皮膚變差，甚
至有導致中風和心臟病的風險？
小時候常聽人說富貴人家才有
糖尿病，糖尿亦給人視為富貴
病，因為那年代90%以上家庭一
日三餐大都吃得平淡，有錢人家

才大魚大肉，他們家中的肥少爺小
姐也不會多吃曲奇朱古力，從沒聽
過糖尿年輕化，糖尿只是酒肉不離
的成年人專利。
難道今天社會真的富裕到人人都
有足夠條件進入富貴病行列？
百思不得其解之餘，只可勉強找出
兩個硬理由：一是可能戒煙的人多
了，傳說吃糖可頂煙癮，煙民以糖
代煙，無意中上了糖癮都不自覺；
另一是含糖的加工食品花樣越來越
多，連本來飽餐平實的麵包也糖多
到與蛋糕爭甜鬥味，飲料品種出奇鬥
甜更多到足以成為「糖禍」之首。
還有不少人留意到本來苦口的良
藥，改為成藥為了討好病家也加糖。
以前說吸煙有害，笑仙風道骨有
不健康形象的吸煙者為「煙精」，
今日同樣有不健康形象胖似大西瓜
的嗜糖者，豈不也是「糖精」？苦
口婆心勸人戒糖，一定十個「糖
精」九個半笑你多管閒事。

三代同堂的飯桌上，孫女有點咳嗽，父母正在猶豫
能否讓她喝花旗參湯，長輩還來不及發表意見，6 歲
小孫子搶着說：「問下AI 啦！」在AI還沒出現之
前，父母有教育權威，祖父母有生活智慧。如今，正
是AI的出現，格局完全改變了，長輩若要與兒孫和
諧共處，必須重新審視自己的位置。

以前年輕人沒生活經驗，有不明白的，問人生經驗豐富的長
輩，現在有了AI，長輩經驗價值下降。在下一頓飯桌上，為咳嗽
孫女準備了蘋果雪梨湯，長輩識趣地說：「我問過AI了，它說可
以化痰止咳的……」一錘定音，AI說的，大家無異議。
孫女想買番茄種子，她自己問AI，附近可有種子店？AI指路英

皇道500號有間X舖，她喜滋滋跟着門牌找到500號，卻沒有X
舖，悻悻然地說：「AI不可靠，不要盡信！」這個尋找的過程，
是一個學習、思考和分辨的訓練。
假期旅客入境人數眾多，問AI，本地孩子「放電」何處去，既

要特別又可以避開人流； AI很快編了一個南區＋港島東＋中西區
的行程，有室內親子遊樂場、維港海岸公園、小型展館……如果
不滿意答案，追問「請編一個實質行程」，AI馬上編了一個包括
早、午、晚用餐的餐廳、交通方法、玩樂景區、商場位置，答到
你滿意為止。可惜，AI給的餐廳建議，都是意大利餐廳和英倫風
格餐廳，價錢不菲啊！口味與價格，不是每一個家庭都適用。
有專家說，人類學習速度緩慢，記憶力有限，知識傳承時間漫

長。從幼稚園讀到博士，要花約25年左右的時間，畢業後還要繼續
學習的話，30歲人都未必能出社會工作；然而，AI改變學習方
法，能加快學習速度，「你識問，它會答」，AI給我們的訓練，既
是思考能力，也是問問題的能力，更是管理的能力。未來人類生活
在AI時代，除了一生都在提升自己的能力，還要學習管理AI的能
力，專家說，孩子除了傳統學習之外，家長不妨讓孩子盡早接觸
AI，哪怕是六七歲，給他們一部手機，使用AI模型，學習繪畫、
玩音樂，學習怎樣發問，贏在起跑線，跟上時代步伐不致掉隊。
然而，這一說法未必廣為社會接受，有問必答，一蹴而就，孩

子不需運用所學，答案便即時送上門，是好事還是壞事？大部分
家長拒絕讓孩子過早接觸手機，有些國家已針對孩子接觸社交平
台而有所限制，AI大時代的到來，對傳統教育的衝擊，是抗拒還
是迎合，確是值得思考。

AI 說了算

我一直自認是個落後於時代
的舊派人。
看着身邊年歲比我長的老友們
早已玩轉自媒體，拍視頻、更圖
文，把日子過得鮮活熱鬧，我卻
始終守着固有的文字書寫，邁不

開步子，總覺得那些鏡頭前的喧囂、流量裏
的追逐，與我平淡的心性格格不入。直到這
次自駕出遊，望着車窗外漫山遍野的春光，
才忽然萌生一念：何不把預算1月的行程隨
手記錄？或文字、或圖片、或視頻，邊走邊
發在新媒體上。甚至暗自期許，這趟行程走
下來，我也能成為一個出「爆款」的博主，
哪怕只是勉強趕一回時代的風潮。
行至池州，先奔赴九華山，便用AI查了攻
略，得知需先到柯村，當即循着導航驅車前
行。結果導航意外偏航，帶着我們闖入深
山。車子碾過崎嶇坑窪的山路，兩旁林木幽
深，越往前，越是荒無人煙。我滿心愧疚，生
怕打亂既定行程，惹得同行夥伴焦躁。可小
夥伴很豁達，雲淡風輕地寬慰我：出門本就是
遊山玩水，不必困在死板的路線裏，走錯路便
順其自然，走到哪兒，便賞哪兒的景。
果然，迷信導航不如相信春光。

不多時，車子駛出密林，眼前豁然開朗，
竟是一處山間小盆地，真應了那句「柳暗花
明又一村」。路旁油菜花肆意盛放，金燦燦
的花海順着地勢緩緩鋪展，清風拂過，花浪
輕翻，淡淡的花香縈繞鼻尖。一個小村落靜
臥在青山環抱之中，白牆黑瓦錯落有致。村
裏藏着一座靜謐的耶穌堂，古樸雅致；不遠
處是清幽的源溪秘境，溪水潺潺繞山流淌；
還有柯村革命根據地，默默訴說着過往歲
月。人文底蘊與田園風光在深山相融，宛若
一幅不染塵埃的避世畫卷。
我們停車沿着小道漫步，沉醉在這份靜謐

裏。沒有景區的人潮擁擠，只有清風、鳥鳴
與水流聲，心也跟着靜了下來。一個眉眼清
亮的年輕小伙不知何時自身後走來，熱情地
為我們介紹村裏的民宿與周邊小眾景致，語
氣真誠。起初我們難免心生戒備，只當他是
招攬生意的老闆，不過是尋常的推銷，便只
客氣應和。聊着聊着，才知小伙並不是為己
謀利，他是一名扎根深山的自媒體博主，正
勤快地用鏡頭在視頻號裏記錄家鄉的山水草
木，全心全意宣傳這片生養他的土地。
望着眼前這個滿懷熱忱的年輕人，我的心

驀地軟了下來。這一路途經諸多鄉村，入目

盡是留守的蕭條。村裏多是守着空屋荒地的
老人，鮮少見到願意留下的年輕人。多數青
壯年都奔赴城市，極少有人回頭來守護這遠
在深山的故土。而他，偏偏逆着人流，用我
一直想追趕，卻始終邁不開步的自媒體方
式，守着家鄉，把這份藏在深山的美好，慢
慢傳遞給外界。
望着小伙離開的背影，我好像瞬間明白

了，自己前幾日一心想追潮流、博流量、做
網紅，卻未用心細想，新媒體並不是譁眾取
寵的工具，時代也不是盲目追趕的風潮。真
正動人的記錄，應當是在真心裏，在對故土
的赤誠熱愛裏，在純樸無聲的守護中。
我這個固執的舊派人，總以為自己與時代

格格不入，卻在這場意外的迷路中，讀懂了
旅途與生活的本質。車子駛離小山村，身後
的花海與村落化作模糊的剪影，而那位年輕
小伙的身影反倒清晰起來。他提醒我，在往
後的行程裏，依舊要慢慢走、慢慢記，不趕
熱度、不追虛名，只把沿途遇見的山水與路
人的善意，一一妥帖收藏。
這場深山誤遇，治癒了我對時代的疏離，也

讓我看清，守着本心、慢度時光，真誠記錄每
一次遇見，便已是不負春光、不負此行。
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在終南山，我沿着小路的石階朝上
爬。正值盛夏時節，石階濕漉漉的，兩
側草木葱蘢，熱意中裹挾的濕意襲來，
很快就出了一身汗。石階上有很多山螞
蟥在尋找獵物，這些螞蟥鬼得很，它們
頭朝上不停轉動，但凡遇見人或動物經
過，就釘子一樣地吸上去，一頓飽餐。
我一邊小心翼翼走着，烏雲很快蔓延上
來，天色逐漸變暗，電閃雷聲大作，很
是嚇人，不多時，雨就劈頭蓋臉地落了
下來，還好前方有亮光，是一座規模很
小的古寺，我旋即飛奔而入。
僧人拿來粗布毛巾，讓我擦了頭頸，
寺院裏倒是十分涼爽，也許是老屋皆是
石塊建造，能防暑吧！雨越來越大，涼
意竟越來越足，僧人邀我到禪房品茶。
禪房很靜，窗外，花影扶疏，一陣濕
香，應該有梔子、有木槿，還有別的叫
不上名字的花，燈亮起來，僧人開始溫
杯燙盞。
僧人用的茶具是那種侘寂風，不規則

的土陶，很有禪意。第一道茶喝的是小
種紅茶，洗茶、泡茶、斟茶，說，喝杯
紅茶，暖暖身子。這茶也是香客們送來
的，我平日裏不喝，照例布施給來到寺
內的有緣人。通過聊天得知，這座寺廟
至少是清代就有了，住持是僧人的師
傅，雲遊去了，現在只有三五僧人在
院，一應事務交由僧人打理。僧人40幾
歲的樣子，清癯白皙、眼神炯明。他泡

茶的水來自山中泉水，我嘗了一口，清
冽甘甜，比市面上所售的礦泉水都要好
喝得多。
我問僧人，你平常喝什麼茶？
他有些不好意思，從櫃子裏拿出一個
茶包，裏面是一個錫罐，錫罐的保鮮功
能極佳，不用看就知道裏面裝的是綠
茶，打開後，一股清香，茶葉是一旗一槍
（一芽一葉）的那種綠茶，茶芽上茶毫很
足，類似於當地的漢中仙毫，只是成色沒
有漢中仙毫好。僧人說，這是我自己炒
的，施主要不要嘗嘗，我欣然應允。
禪房外，蛙鳴四起，估計是雨小了。

僧人燒水泡茶，用的是陶爐，水沸了，
放在公道杯中冷一冷，然後再泡綠茶，
一看他就是喝茶的行家。茶葉在水中翻
滾幾下，上下浮沉，一半在杯口、一半
沉到了杯底，兩極分化明顯。綠茶的香
氛與毫香旋即飄滿了整個屋子，品咂了
一口綠茶，水很柔，茶卻生津猛烈，似
掘到了一眼泉，汩汩朝人的舌根、喉頭
冒出來，很是爽口。
那一晚，僧人留我在寺內吃了些齋

飯，一碟涼拌黃瓜、一份黃花菜（就是
那種萱草花）、一道蒸茄子，還有一份
山中的菌子，只是我叫不上名字，僧人
說了我也沒記住。飯畢，雨竟然又淅淅
瀝瀝地落下來，山路濕滑，接我的朋友
到了石階下，也找不到上寺內的路了，
我趕緊要他回到車內返程。我和僧人說

好了，在寺內留宿，次日再下山。
翌日清晨，我在寺內吃到了僧人做的

青菜粥，佐以他醃製的那種小鹹菜，粥
很香，菜簡約卻清幽，吃得很舒適。餐
畢，僧人再邀我到禪房品茶，這一次是
用壺煮的，茶湯昏黃甚至接近琥珀色，
茶瀉在盞中，油油的，類似於好酒掛
杯。僧人讓我猜是什麼茶，我在腦海裏
盤旋半天。當地能夠煮的茶，應該是茯
茶，那種金花很足、滋味飽滿的茯磚。我
嗅了嗅香氣，不用喝就知道明顯不是，我
只品到此茶中還有一股淡淡的花香在。
僧人笑了說，這是秋葵花。去年的秋

葵花摘下來，風乾，陳上一年，今年我
也是首次喝，味道挺好，邀你一起品嘗
一下。秋葵花茶的味道很是特別，與禪
房內濕潤、清淨的氣息交疊在一起，我
甚至還能嗅到禪房外青苔的氣息，腐木
生了蘑菇的氣息，這座四院一宿，讓我
的鼻息也通暢了幾許。僧人說，茶是通
路的使者，可眼、可鼻、可口、可悟、
可以清心也，草木失去它們的母體，被
烘炒出別樣的香氣，被燙煮甚至是榨乾
所有的滋味，有一種向死而生的美在，
就好比你方才嗅到了窗外腐木的氣息，
在我看來，腐木之下也在孕育另一種新
鮮的生命。
那一日清晨，我作別古寺僧人，心裏

裝着的還有滿腹幽香的茶湯，那些足夠
讓人回味的茶湯，好比僧人說過的話。


