
《遐邇貫珍》是香港
第一份中文報刊，由英
國倫敦會創辦、香港英

華書院印刷並於1853年發行，自1853年8月第一期
首發至1856年6月停刊，以月刊形式共刊行三十三
期。
刊名由字面上看有「貫通遠近貴重之物」之意，結
合該刊第一期的題詞「創論通遐邇，宏詞貫古
今。……吾儒稽域外，賴爾作南針。」可見其有「將
全球（遐邇/域外）之事物（珍）介紹並帶入（貫）
中國」之用意。
《遐邇貫珍》雖被視作一份報紙，但無論是從印刷
形式、排版格式以及內容安排皆與今日乃至當時報刊
大為不同。
在印刷形式上，《遐邇貫珍》頁面採用19厘米×
12厘米尺寸，每期封頁背面印有該期目錄。
在排版格式上，當時傳統的報紙都是以大開張的單
元格形式，即將報紙的每一開張分為數個單元格，再
在其中插入不同的新聞或信息，而《遐邇貫珍》摒棄
大開張的單元格，以類似書本翻閱的形式將文字內容

集中，相較於報紙，與今日的雜誌更為類似。
以內容而言，傳統報紙通常會將重要新聞報道置於
每期之首。《遐邇貫珍》中作為重要新聞內容的近日
雜文欄目卻被放置在諧部，位於介紹外國歷史和科學
內容的文章之後。「諧部」即清末民初時人對報刊中
非新聞性內容的稱呼，類似今日之「副刊」。
據統計，在《遐邇貫珍》發行的三十三期中，諧部中

除了十三篇寓言故事外，另刊知識科普文章共計九十九
篇，內容涵蓋歷史、宗教、文學、政治、經濟、生物、
地理、物理、化學、天文、工程共十一個類別。
以其中十九篇歷史類文章為例，其題材涵蓋了人物

傳記（法國的聖女貞德、英國傳教士馬禮遜、古羅馬
雄辯家西塞羅）、地方史（夏威夷）與國別史（英國
歷史），其視角不僅僅限於西方諸國，亦有對中國的
歷史介紹，如《香港計略》中對香港歷史的介紹和
《西興闊論》中對太平天國起義經過的介紹，確實做
到了「創論通遐邇，宏詞貫古今」。
除了內容的豐富，《遐邇貫珍》亦保證了翻譯的質

量。其在翻譯眾多專業術語時，通常會運用與當時中
國社會的相關通俗詞彙以幫助理解。以《英國政治制

度》一文為例，作者在介紹英國議會制度時採取了
「公侯院」與「紳士院」來稱呼英國的上下兩院，很
接地氣。

圖文並茂增趣味性
此外，為了令讀者更好地理解文章的內容與知識，

編者會配上豐富的插圖，增加趣味性。比如在介紹西
方航路的《西程概述》一文後，編者附上當時的世界
地圖，標註了諸如馬六甲海峽、直布羅陀海峽等重要
地理位置以及標明英國、法國、西班牙等當時的世界
大國，圖文並茂，很是吸睛。
《遐邇貫珍》雖在當時中國的士紳階層中取得了一
定的影響力，上自督撫官員下遞工商士庶都樂於披
覽，但因其對傳教士宣教的根本任務作用不顯，以及
成本高昂，最終於1856年停刊。
通過此刊在當時的影響，我們得以窺見清末知識分子

與有識之士對先進知識與技術的嚮往。正如《遐邇貫
珍》第三任主編理雅閣對中國社會的評價：「沒有任何
一個國家像中國那樣崇拜學術上的卓越，世界上沒有任
何一個王國會把學問推崇到如此崇高的地位。」

●沈詩麟
香港樹仁大學

歷史學系博士研究生

2025年， 550多萬人赴雲
南旅居，同比增長 41.4%，
平均居住時長達到83天。這

相當於，在雲南每10個人裏就有1位旅居客。
他們之中，有中老年「候鳥族」，有親子家庭，還
有數字遊民和創業者們。從短期過冬、長期小住到嘗
試創業，他們跳出遊客的視角，放慢腳步享受「滇式
慢生活」。

多元文化共生 非遺活動豐富
對於旅居客來說，四季宜人的氣候、優越的自然環
境、較低的生活成本、舒緩的生活節奏，以及多元共
生的民族文化，都是吸引力所在。雲南地處中國西南
邊陲，多個州（市）與緬甸、老撾、越南接壤，交通
網絡發達。這裏世代居住着25個世居少數民族，是
全國之最。其中，傣族、哈尼族、白族、納西族、佤
族等15個少數民族，更是雲南省特有。
獨特的地理和文化背景，造就了獨特的飲食、習俗
和藝術。這個「彩雲之南」的省份，擁有6項世界遺
產、671個A級以上景區，全年舉辦超過700個節慶

活動，是非遺活動最豐富的地方之一。
2023年上半年，雲南政府首次提出「有一種叫雲

南的生活」這一概念，開啟了雲南旅遊從傳統觀光走
向深度「旅居」的轉型。
2024年，《加快推進旅居雲南建設三年行動》方

案實施，提出雲南將分批建設3,000個旅居村，瞄準
3.6億「銀髮族」旅居需求，推出康養、醫養等特色
產品。
在政策帶動下，目前全省從事旅居業務的自然村已

達824個，較2024年增長15倍，直接帶動6.35萬人
就地就近就業。「有一種叫雲南的生活」已經成為雲
南文旅的新名片。

由「居」而「創」為發展注入新活力
從「遊」到「居」、由「居」而「創」，旅居者們
帶來的新理念和資源，同本地文化深度融合，也為雲
南發展注入新活力。在大理，長期旅居的人數已突破
60萬，據不完全統計，當中藝術家約佔五分之一。
以中和村為例，這個在大理古城附近的白族村落，

就有400多名藝術家長期居住，從事繪畫、陶瓷、漆

器、音樂、影視等創作。
以紫陶聞名的建水縣，同樣匯聚了一批「新陶

人」。數據顯示，2025年建水紫陶產業值超過100億
元（人民幣，下同），帶動上下游從業者8萬餘人。
「新陶人」與傳統技藝碰撞，催生出紫陶汽鍋、文創
擺件、窗花陶片等200餘種陶創產品。
據統計，2025年雲南旅居總花費697.05億元人民

幣，同比增長54.2%，增速顯著高於人數增長。
2026 年 2 月，《「旅居雲南」發展專項規劃

（2025-2030年）》正式發布，明確發展路線圖和標
準體系，推動雲南旅居從「熱點現象」走向「規劃產
業」。
過客變居民，消費變共生，人們在日常中守護文

化，讓風景不只可觀賞，更成為可扎根、可經營、可
傳承的生活。

●郭立新
簡介：當代中國（Our China Story）中英雙語網站，
以全新視角介紹今日中國的發展和現況，訪問ourchi-
nastory.com瀏覽更多豐富資訊。

隨着政府積極推動
「智慧城市」發展，
數碼公共服務已成為

市民生活的日常。早前平等機會委員會（平機會）
發布的最新研究顯示，香港少數族裔的數碼普及率
極高，智能手機擁有率超過99%，逾七成受訪者曾
使用政府推出的「智方便」App。
研究指出，目前政府多個關鍵數碼平台主要僅提

供中、英文資訊，對於部分母語非英語或中文的族
裔而言，在獲取即時新聞或公共服務資訊時，往往
面臨嚴重的語言障礙，情況有待改善。
在公民與社會發展科（下稱公民科）主題1「一

國兩制」下的香港的三個課題當中，「香港社會的
多元文化特徵」課題其中一個學習重點就是「促進
不同族裔融和共處」。補充說明中相關描述為「香
港是一個開放、包容的國際化大都會，不同族裔融
和共處，促進了香港的多元文化的發展。」根據
2021年人口普查數據，香港少數族裔人口超過61

萬，佔全港總人口約8.4%。那麼在公民科課程框架
當中，又可如何透過數碼轉型了解不同族裔融和共
處的情況呢？
首先，從打破語言隔閡了解少數族裔融入社會的

困難。上文提及的研究指出，目前政府多個關鍵數
碼平台主要僅提供中、英文資訊，對於部分母語非
英語或中文的族裔而言，在獲取即時新聞或公共服
務資訊時，往往面臨嚴重的語言障礙。
這種情況是部分少數族裔人士在港生活的困難之

處，甚至即使在香港出生或生活多年的少數族裔人
士也會面對這種問題。因此，社會逐步善用人工智
能（AI）技術，在數碼平台加入多語言翻譯功能，
這不僅是在打破語言隔閡上的技術優化，更是一種
對少數族裔人士的尊重，是促進香港多元文化發展
的體現。
其次，推動數碼轉型增加不同族裔人士的上流機

會。社會融和的考驗，在於現實的生計問題。在香
港，少數族裔在求職上比華裔人士較為困難，即使

擁有本地學歷、廣東話流利，少數族裔人士往往感
到種族標籤成為求職的絆腳石。因此，社會推動數
碼轉型，透過資訊科技的學習，投身跨國界的創科
產業當中，着重研發技術及培養創新思維，以增加
他們自身的競爭力，有助撕下職場上的種族標籤，
增加不同族裔人士的上流機會。

借助網絡實現跨文化交流
此外，傳播媒介轉型增加社會對不同族裔的認

識。以往傳統媒體均以中文及英文作主導，無形中
形成一種社會隔閡，香港大部分市民對在同一城市
生活的不同族裔不太關心，也鮮有了解機會，甚至
只視少數族裔群體為弱勢社群。
不過，隨着近年社交媒體的興起，資訊傳播出現

去中心化及碎片化的現象，使得少數族裔群體有更
多發表意見及宣傳群體文化的機會。例如九龍城的
泰國人族裔群體，透過互聯網宣傳當區的泰國文
化，更將泰國的飲食文化和習俗（如潑水節）在網

上宣傳，使得香港大眾對香港的泰國文化有更多的
認識。
此外，部分少數族裔藝人通過YouTube、抖音、
Threads等社交媒體作創作平台，吸引海內外受眾注
意，實現跨文化交流，體現香港多元文化的特色之
餘，也增加社會對香港不同族裔的認識。
香港作為國際化的大都會，族裔的多樣性應被視
為社會資產而非隔閡。做到能夠容納不同的文化，
是香港社會多元文化的體現。
近年香港社會正透過推動數碼轉型，不斷構建一
個更加共融的社會，既逐步改善語言隔閡和求職困
難，同時增加大眾對香港少數族裔的認識，促進不
同族裔融和共處。因此，公民科老師可在課堂中，
引用推動數碼轉型幫助少數族裔融入社會作例子，
了解香港社會多元文化的特徵。

●羅展恒
資深文化工作者，從事新聞及教育工作多年，曾主
理公民科和通識科相關網站及參與教科書出版。

好公民科學
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數碼轉型有利促進多族裔融和共處
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茶除了是日常解渴飲品，
具有實際保健功效外，更是
中國傳統文化的重要象徵。

茶禮在中國社會非常普遍，以茶代酒、以茶敬客、以
茶會友，均是友誼與禮儀的表現。古人將「茶」與
「柴、米、油、鹽、醬、醋」並列為「開門七件
事」，正說明茶是中國人的日常生活必需品。
自魏晉清談以來，茶漸漸融入士人生活，愈來愈受
重視。及至唐代，陸羽撰作中國第一部系統論茶的
《茶經》，從茶之源流、製作方法、器具配置、水火
之宜，到飲茶風俗與圖譜，條理井然，建立了完整的
茶學體系。《茶經》不僅規範技藝，更蘊含精神指
向，使茶由「飲食」之物，上升為「修養」層次，體
現中國傳統文化中的和諧、內省與自然之道。
陸羽，字鴻漸，被後人尊稱為「茶聖」。元人辛文

房《唐才子傳．陸羽》曰：「羽，字鴻漸，不知所
生。初，竟陵禪師智積得嬰兒於水濱，育為弟子。及
長，恥從削髮，以《易》自筮，得《蹇》之《漸》
曰：『鴻漸于陸，其羽可用為儀』。始為姓名。」據
此，陸羽原是個被遺棄的孤兒，幸獲智積禪師所救，
撫養成人。及其長大，不願出家，以《易》筮卜而得
出《漸》卦上九：「鴻漸于陸，其羽可用為儀，
吉。」遂自取姓「陸」，名「羽」，字「鴻漸」。
《漸》卦體 ，上巽為木，下艮為山。《象傳》
曰：「山上有木，漸。君子以居賢德善俗。」孔穎達
《周易正義》曰：「木生山上，因山而高，非是從下
忽高，故是漸義也。」由「木生山上」聯想到循序漸

進之義。
《漸》卦辭曰：「漸，女歸吉，利貞。」以女子嫁

聚為喻，強調婚禮程序，不可急進。卦中六爻，以
「鴻漸于干」、「鴻漸于磐」、「鴻漸于陸」、「鴻
漸于木」、「鴻漸于陵」、「鴻漸于陸（逵）」為
辭，言鴻雁飛行棲止、行而有序的過程，象徵事物循
序漸進、由小而大、由微而著。
陸羽字「鴻漸」，其姓、名、字均取自《周易》的

《漸》卦義理。其人其書，亦如《漸》卦之象，重視
禮儀，講究程序，由細微之處體悟人生大義。因此，
煮茶不可一蹴而就，必須循序漸進。從備器、選水、
候火，到投茶、觀沫、分飲，步步有序，不可躁進。
水未至而投茶，則味失；火過盛而久煮，則苦生。此
皆本於《漸》卦義理。

「由器入道」體現《易》理
《繫辭傳》曰：「一陰一陽之謂道。」「形而上者

謂之道，形而下者謂之器。」《易經》六十四卦，盡
皆通過陰陽爻象，闡述不同時勢吉凶道理。煮茶之
法，亦是如此。不論煎煮綠茶、黃茶、白茶、烏龍
茶、紅茶或黑茶，均必先由「形而下」之外在器
具——風爐、釜、碗、夾、杓等入手，通過品茗，感
受茶道「形而上」之內在精神與心態。
陸羽於《茶經》詳列二十四器，認為若無器具之精

嚴，則難入精神之清明；若僅執器具，而無內心之靜
定，則亦失去茶之真味。這種「由器入道」的精神，
正是《易》理在日常生活中的體現。

此外，《易經》重「時」，主張萬物皆由陰陽相感
而生，強調因時制宜。《茶經》亦言採茶有時，製茶
有度，煮茶須觀水候火。此種煮茶之道，亦不離陰
陽，體現《易》道「得時而動」之理。
《茶經．五之煮》詳論煮水三沸之狀：「其沸如魚

目，微有聲，為一沸；緣邊如湧泉連珠，為二沸；騰
波鼓浪，為三沸。」陸羽認為，水至二沸為佳，過三
沸則「水老」，不宜再用。此中所言，實為陰陽平衡
之理。水屬陰，火屬陽；火過則水失其性，火弱則水
氣不足。必須剛柔相濟、動靜兼宜，方能煮出不濃不
淡、不苦不澀之茶味。此一陰陽中和之茶道，與《易
經》尚中之旨，無不相應。
又《繫辭傳》言：「聖人以此洗心，退藏於密。」
說明《易》道旨為教人修心養性。《茶經》雖論技
藝，然其精神同樣以修心為重。煮茶之時，需專注於
水聲之變、火候之微、茶色之起落。若心浮氣躁，則
必失其節度。陸羽提倡飲茶宜在清雅之境，不雜喧
囂，正是養心之道。
受《茶經》影響，唐人常以茶助禪，追求「茶禪一

味」的境界。當人專注於一盞清茶之間，心念漸定，
浮躁自消。因此，飲茶非僅為口腹之慾，而實有澄心
明志之用。《易》道教人觀變、守中、知時；茶道教
人專注、和諧、清靜。「茶道」與「易道」，同為修
身之途。由茶入《易》，以《易》觀茶，二者相輔相
成，共同彰顯中華傳統文化之深厚底蘊。

●謝向榮教授
香港能仁專上學院文學院院長

茶藝與易理相輔相成 彰顯傳統文化底蘊
道縱橫易

近年生成式人工智能（AI）迅
速進入學校日常，筆者在前文提
到幾個提升學科運用 AI 的建
議，與此同時，也在業界進行了
研究，以了解公民科教師在應用
AI時的優勢與困難。從訪談及觀
課後分析得知，對公民科教師而
言，最先感受到的是備課方式的
改變。
有公民科老師指出，過往整理
時事例子、政策背景、國家發展
數據或社會議題脈絡，往往需花
上大量時間搜尋、篩選和濃縮資
料；如今借助AI，教師可先取得
資料框架、重點摘要及教材雛
形，再按課程要求核實、修訂和
補充。
對於內容跨度大、背景知識多
的公民科來說，這類工具確可減
輕教師處理資訊的時間成本，讓
備課由單純搜集資料，逐步轉向
更聚焦於課程設計與學習目標。
不過，AI對公民科的真正價
值，並不止於幫助老師快些完成
教材。有公民科老師在課堂上會
刻意把AI生成的答案展示給學
生，然後帶領全班一起辨析內容
的準確性、觀點立場與不足之
處。這種做法的意義，在於把AI
輸出轉化為可供審視的學習文
本，使學生明白，面對看似流暢
完整的答案，仍要追問資料來源

是否可靠、論述是否周全、價值判斷是否
偏頗。
公民科本來就重視證據運用與理性判
斷，若AI使用得宜，反而可成為訓練學生
明辨思維的切入點，而非單純取代思考的
捷徑。
同樣值得注意的是，AI亦可作為課堂討
論的引子。有公民科老師會先讓系統模擬
不同角色的觀點，或整理某議題的支持與
反對理據，再讓學生在此基礎上作小組討
論。這有助減少學生因背景知識不足而無
從入手的情況，令課堂時間更集中於分
析、論證與回應。

評核應重視知識點的理解
然而，這種便利亦帶來新的教學挑戰。
到了課後延伸學習階段，有老師容許學生
在專題習作中使用AI，但要求交代使用方
法與內容來源。教師從中發現，學生蒐集
到的資訊確實增加了，但作品質素的差異
也更明顯。真正掌握議題的學生，能把資
料轉化為有組織的分析，部分學生卻只停
留於搬字過紙。
這提醒我們，未來評核不宜只看資料多
寡，更要重視知識點的理解及是否能負責
任地運用AI。
與此同時，AI能否在公民科發揮正面作
用，還要看學校能否提供清晰的制度支
持。前線經驗顯示，設備不足、學生存取
條件不一、校內規範模糊，以及教師需額
外時間學習新工具，都是實際阻力。
若學校只是鼓勵教師自行探索，而缺乏
賬號安排、使用指引、評核原則及同儕分
享平台，AI便很容易停留在零散嘗試，難
以成為穩定的教學資源。
此外，公民科面對的是價值判斷、公共
議題與國家發展等重要內容，更需要教師
在應用新科技時保持專業判斷。AI可以加
快教學準備，也可以活化課堂互動，但它
不應主導學習，更不應削弱學生對事實、
論據與價值的思考。真正值得推動的，不
是把AI帶入課堂，而是藉此把公民科重新
帶回理解與判斷的學習本位。

●洪昭隆博士
伊利沙伯中學舊生會湯國華中學副校長

「滇式慢生活」如何成為「規劃產業」？

《遐邇貫珍》似雜誌 引入知識拓視野

歡迎反饋。教育版電郵： edu@tkww.com.hk


