
敦煌擁抱我的方式，是漫天的星斗，還有那
一輪明月，那麼亮，又那麼溫柔。4月頭的隴
西大地，子夜時分，氣溫從白天的二十多度驟
降至六度，但風啊，卻是甜蜜的涼，那瀰漫的
星空，像是一隻隻純真的眼睛，眨呀眨呀，我
的心一下子就醉了。到達敦煌的這一天，我的

心情豁然開朗。那一輪明月，是秦時的那個嗎？「回樂峰前
沙似雪，受降城外月如霜。」李益的那一夜是多麼孤獨。
「明月出天山，蒼茫雲海間。」李白的那一夜又是多麼浪
漫。「大漠沙如雪，燕山月似鈎。」而李賀的那一夜，又是
多麼無邊的清冷和滿腔的雄渾。今日，我終於來到心心念念
多年的敦煌，收穫的是無邊的溫情。
第二日一早，我去了莫高窟。「雪嶺干青漢，雲樓架碧空。
重開千佛剎，旁出四天宮。」唐代莫高窟樓閣鱗次櫛比、與
藍天雪山交相輝映的盛景所剩不多。清代給那些莊嚴的佛
像重新塗上了並不和諧的色彩。幸運的是，大多數壁畫都被
完整地保留着。至少，那些不同造型的飛天，還能時刻提醒
着歷史的每一個角落裏藝術與宗教融合後的美好幻境。
從莫高窟出來，便去了陽關。風漸漸地大了起來。漢代城

牆的遺址，像是中山蜷縮在沙漠裏的孤獨的詩。我來不及一
一撫摸那些泥巴和木頭混合製成的牆壁，因為歷史印在那上
面，實在太凝重了。秦時明月漢時關，與漫漫的歷史長河相
比，這些磚瓦，更像是牢牢地鑄在絲綢之路的文化血脈裏。
同行的英華仔王喆在與
我合影之後，望着漫漫黃
沙，忽然說了一句：「長
亭外，古道邊，芳草碧連
天。李叔同寫這詞，該是
經歷了多少人生啊！」我
笑而不語，我知道，秦時
明月一直都在。

秦時明月
偶讀當代著名史學
家錢穆（1995年—1990
年）的《師友雜憶》
（與《八十憶雙親》的合
刊本）。這是一部作者
求學、教學和研究生

活的流水賬，特色是以不同時段所
在學校分章，每處都雜憶與師友的
交往點滴。
筆者讀錢大師著作的第一部是
《國史大綱》，此作第一版在抗戰
期間的 1940 年出版，當時國難方
深，中國有亡國滅族之虞。作者是
抱着「中國人寫中國最後一本史
書」的心情而著。錢大師這部代表作
是考古學家陳夢家（1911年—1966
年）大力促成。1938年陳勸錢寫一
部中國通史教科書，錢以逃避戰火
缺參考書，許諾戰後為之。陳卻說
這是錢「為一己學術地位計」「未
為全國大學青年計，亦未為時代急
迫要計」。又認為若勝利還都，以
錢興趣之廣，未必肯寫此教科書。
經過兩晚懇談，錢氏遂決定在條件
匱乏之下寫此書，歷兩年而成。
《國史大綱》不註明所引史料出

處，當年一讀再讀，然後反覆挑部
分章節又讀。筆者學不會錢大師每
讀一書都由頭到尾讀完，然後再讀
他書。後來稍讀史籍，重遇《國史
大綱》見過的史料，便有「他鄉遇

故知」之感。後再讀諸如《中國歷
代政治得失》《中國歷史精神》
《中國歷史研究法》就輕鬆得多，
這些都是錢大師由門生弟子將其演
講內容記錄，再由錢大師修訂後刊
行。這類普及讀物在文字上比《國
史大綱》好懂得多，但是仍得先對中
國通史有一個概括的認知，才可以跟
得上。今時本地許多年輕人，連唐
虞夏周秦漢，晉隋唐宋元明清的次
序都未記好，難怪視中國歷史為畏
途了。《國史大網》的用意是以大
學生為對象，此間中國語文教育馬
馬虎虎，難已哉！
最近得悉教育局很重視在小學就
推動「國家歷史及中華文化」的學
與教，令筆者想起許多年前有一知
名教授談及此間的國史教育。教授說
他兒子上中國歷史課時悶得要睡覺
云云。當時第一反應是你老哥身為
家長，寶貝兒子若此，也不羞愧
嗎？中國歷史科該是中學課程入門
最容易的一門。文字比中國語文科
還要易懂，小孩子記性好就易得好
成績。
母校聖類斯中學當年是只開理科
班的英文中學，主校政的田惠民神
甫（Fr. Deane）來自愛爾蘭，卻堅持
要所有同學必修會考的中國歷史
科。難怪這麼多年以後，不少校友
都對他推崇備至。

《國史大綱》雜憶

2026年的春天，美伊仍
在熱戰，但世界卻似乎終
於決定停下來喘口氣。當
全球最權威的色彩機構
Pantone宣布年度色彩為
「雲上舞白」（Cloud

Dancer）時，那種近乎透明、帶着一
絲絲暖意卻又空靈的白色，迅速席捲
了從時裝T台到室內設計的所有角落。
儘管有人不滿意，但更多的人是滿意
的，大家忙不迭脫下流行了好幾年的高
飽和顏色，連帶着卸下與之配套的多巴
胺情緒，轉而擁抱這種安靜的、輕盈
的「像雲朵在指尖跳舞」的留白。
顏色是會說話的，Pantone也是專業

的。一抹柔白能在繽紛彩虹中脫穎而
出，這不僅是色彩判斷，更是文化觀
察。「雲上舞白」在說的話是：我們
累了、我們想逃離、我們想重啟。
過去十年，人類經歷了技術的狂飆。
從大數據到 AI ，以指數級增長的資訊
密度早已超過了我們情感所能承載的上
限，生活的每一寸空白都被數據、效率
和競爭塞滿。「雲上舞白」的出現，在
本質上是在反抗過度飽和的生活。
「雲上舞白」並非純冷、機械的鈦
白，它隱含着一種柔軟的、流動的質感。
這讓人想起中國傳統書畫中的「計白當
黑」——留白和實筆同樣重要，計白當
黑才能虛實相生、才能達到最高的藝術
境界，二者是辯證統一的。「雲上舞
白」也一樣，它像是空白的，卻不是無
聊的，更不是無用的，它摒棄了所有超載
的「意義」，讓靈魂得以喘息。當都市
人在家居布置中大量使用這種色調時，
他們更像是在建造一座心理避難所。目
之所及，柔白一片，沒有任何標語需要
解讀，沒有任何廣告需要點擊，也沒有

任何算法能精準預測下一秒的悲喜。
很多人認可「雲上舞白」，除了白，
還因為輕。在雲端起舞，霓為衣兮風為
馬，飄搖如流風之回雪，浪漫至極，更
輕盈至極。對照的，是我們自己也被吊
在半空卻愈發沉重的肉身。
這幾年，地緣政治波動、經濟結構

轉型，讓許多人都產生了一種「懸浮
感」——像浮雲一樣飄在半空，看似自
由，實則卻無法掌握方向。於是，白色
成了一種集體的「保護色」。人們將生
活簡化，將慾望降低，試圖讓自己變得
足夠輕，好在時代的洪流沖刷過來時，
不至於被擊得粉碎。這種「輕」，是一
種主動又無奈的防禦。
當然，也不完全消極。「雲上舞白」
的有趣，除了表達現實，也傳遞了期
待。因為最好的留白，是為了重新落
筆。就好比雲朵，雖然輕盈，本質卻是
水，可以孕育風雨雷電。有人把「雲上
舞白」形容為未着色的畫布，人們不再
着急落筆，更不着急貼標籤，不再着急
定義「我是誰」。人們選擇先退回到一
片素白之中，重新觀察世界原有的紋
理。然後，我們看到了那些「具體」
的東西：一件棉麻襯衫的手感、一杯
熱茶的香氣、一塊水泥花磚上的光影
遷移。這些細碎的、微小的真實，是
任何AI都無法精確模擬的「觸感」，
是我們真正擁有的生活。
2026年的年度色彩「雲上舞白」，
表達的是一個過渡的「空間」——讓自
己空一段時間。或許，我們每個人都
需要這樣一個空間，這樣一段留白。
當我們終於在那種輕盈中找到了自己
的支點，那便是最穩健的着陸。畢
竟，只有最素的底色，才能承載未來
最驚艷的一筆。

在最近的畫班，我給
學生介紹了「擲鐵餅者」
（Discobolus）雕塑，是古
希臘雕塑家米隆（My-
ron）的代表作，有說成
品誕生於約公元前 450

年，原屬青銅雕塑，但原作失傳已
久，我們今天在羅馬國立博物館、特
爾梅博物館、梵蒂岡博物館見到的皆是
復刻品。坊間展出的不少已改為簡單而
方便的石膏製作。
「擲鐵餅者」捕捉古希臘競技員在

賽場的一刻，右手將鐵餅向後舉至最
高點即將拋出，身軀扭向
右邊，頭向後微微仰起，
右腳微屈穩站成為重心，
左腿下一秒便要發力，張
開的雙臂像一張拉緊即要
發射的弓，帶動了身體的
旋轉，有着蓄勢待發的強
烈動態感。裸着的身體顯
現骨胳和肌肉的張力，肢
體動作構成拋物線和三角
結構的線條美，將完美的
人體造型和動態表現得淋
漓盡致。一件靜止的雕

塑，充滿節奏感，讓觀眾感覺它即將
動起來的狀態轉換，有人形容這雕像
是「在空間中凝固的永恒」，難怪它
能成為後世藝術創作的典範。
相信讀者們都對這雕塑有印象，縱
使是二千四百多年後的現代，它仍是
各大國際賽事包括奧林匹克運動會多
年的象徵或標誌，甚至被設計成為郵
票和眾多紀念品。擲鐵餅項目更以此
像為力的代表。
我看着這雕塑，雖然是複製品的照
片，但仍心生感動，這是公元前幾百年
的創作，意大利在十四世紀前還推崇中

古禁慾主義，否決七情六慾與
人體美，比例仍然稚嫩，至文
藝復興時人體藝術才被肯定。
同樣在歐洲大陸的，古希臘人
的思維，大大超前了。
對於米隆的記載並不多，
有說他本人也是位運動愛好
者。無可否認的是他善於藝
術寫實，對人體結構和美學
有深入研究，能賦予雕像生
動的表現力。他完美的表現
技巧一直是後世藝術家的學
習典範。

風雨瀟瀟又十年，
曉月賦七律詩，祝賀香
港詩人聯盟成立十周
年。她寫詩詞非常了
得，新著《曉月雅集》具
分量，可喜可賀！

曉月因追求文學而棄醫從文，何
解？她原本是福建福州的才女，書
香門第，父親及伯父皆名醫，由於
她太鍾意古典文化了，棄醫從文似
魯迅哩。她的詩詞在海內外不同刊
物發表，現居於香港的她，常積極
參與及致力弘揚詩詞文化，林峰先
生盛讚她，寫了一副對聯表心意：
曉月勤耕收勝果，清風雅頌出華
章。麗詞頌才女，我欣賞她將「曉
月」名字鑲於聯內啊！
曉月寫的詩篇精彩豐富，題材多

元，有山河壯麗、自然詠物、感嘆
憶念，也有家國情思，富正能量。
舉隅數首和大家分享：
快車疾疾歸心箭，

萬景悠悠穿客眼。千嶺
百川逢盛春，鄉容城貌
煥新莞。/兩朵青蓮先
後開，閩都小巷絳仙
來。文心劍膽有何異？
懿範長垂雙國才。/夕
陽幾度艷，晚照映平
洲。孤雁凌空去，群鷗
傍海游。/峰巒疊幛盧

山秀，眾友齊遊享共鳴。仙洞美盧
留勝跡，含鄱口外敬群英。/十載情
深終結果，百年好合啟桃源。雙飛
比翼鵬程闊，鸞鳳和鳴旺子孫。
近日在春節文藝活動場上，竟難

得遇上她，我倆談近況甚歡欣，我
賀她新作精彩，也告知她明珠偕我
將出版新書迎國際閱讀日哩。她立
馬追問書名，我們到時贈上吧！我
倆都深愛古典文化吧！詩詞結緣，
心靈相通，詩意神交有共鳴。
我欣賞《曉月雅集》，很想分享
予讀者們，尤其是青少年朋友，香
港學生多是讀「番書」成長，不會
主動學古詩，但身為中國人應該弘
揚中華國粹，多學古詩詞。
親近詩歌，人的生活會更加幸福

快樂，胸襟開闊，更多正能量。曉
月這本精裝新書印刷得精美，288
頁含極豐富多元化內容，足跡遍布

大江南北五湖四海，
反映出她自己的一句詩
「一生好入名山」。看
此書我特別想仿效她
四處走走，體悟見識
大自然千萬事物。揭
開這本詩集，書香撲
鼻，五官醒神，和文
化詩詞結善緣，誰都
可以成長為更優秀的
自己，互勉！

曉月雅集 詩詞結緣

最近，美劇《嗜血法醫：殺
魔復生》第一季播完了，這是
它在終結十年之後，重新開的
一個新篇章，編劇和主演都沒
變，可見這套劇在美國的受歡
迎程度。總的來說，這是一部

用魔法打敗魔法的劇集。講述了一個生來
就有殺人慾望的人，被他的養父（一個警
察）收養並導正，但不是按照常規的教育
方式。這位警察並不試圖扭轉他的本性，
只是說，如果你壓抑不了你的邪惡慾望，
那就將它用於做正確的事。這就意味着，
倘若他遏制不住殺人的慾望，就去殺壞人
吧！於是，一個關於殺人與否的倫理對錯
問題，就此變成了一個小心求證如何不殺
錯好人的問題。這就讓這部劇巧妙地迴避
了倫理，變成了一種實用主義的敘事主
張，即實踐作為第一原則的在場。
有鑒於實用主義都是要承認境遇的，於
是，這個故事的一切都變了。你會發現，那
位有着殺人慾望的法醫不再是法醫了，他因
為各種機緣巧合成了一個網約車司機。而他
住的，恰好是一個幸福的黑人家庭的地下

室。這位黑人如此熱情，將他引入到他們
的餐桌，為他分析網約車乘客打低分的原因
等等。總之，你會發現，這部劇集展現了數
字生活，包括個人隱私、身為網約車司機
的邊緣人生存狀況，以及傾向於用黑人家
庭作為傳統家庭觀念的代言人。
這樣一來，這部劇集就相當整齊了。所

謂整齊，就是一切都預先被符號化了。所有
角色都按照既定形象在講話，而不會像一個
現實中的人那樣，有時會說出不符合他身份
的話。因而，你會發現，無論這部劇的劇
情多麼複雜，你也不會覺得雜亂，就好像冥
冥之中自有天意，一種莫名其妙的安心在你
的觀看過程當中滋生。這無疑是令人快樂
的，就好像你浪費的時間也不再是浪費了。
導演在這種整齊當中設置了各種當代議
題，並把這些議題插入到美國人的價值結
構當中，那就是對於個體的承認——以承認
他身上的劣根性和私密性作為基礎，同時又
非常注重個體作為家庭成員的家庭觀念。不
同之處在於，以前，美國銀幕上的意大利人
充當着家庭形象的代言人，一代一代的意大
利移民以重視家族的形象被一再呈現。現

在，這一形象被黑人代替了，因為目前的賦
權更加徹底，要讓一個黑人成為主流當中的
一部分，而不再是一些邊緣角色。
但是，倘若你看到這位黑人一本正經地在

晚飯前禱告，你就會發現，也許他所堅守
的傳統不那麼「黑人」，而恰恰是一種白人
生活。這就讓這個黑人形象十分正面，並作
為社會的基石而存在。不過，他的樣子也有
些不鮮明了。這就是一種都市文化和工業化
對於人的塑造，至少在媒體形象當中是被這
樣敘事的。
它的好處是不言自明的。和傳統的主流

價值觀完全不背離，也完全不離開理性至
上，只是把種族、弱勢群體的議題插入故
事當中。於是我們在觀看這部劇集的時
候，一邊感覺到安心、一邊又追趕了時
髦。因為變與不變都被很好地體現出來
了。再加上被整整齊齊安排了的劇情，事
無巨細都符合預期，就好像一個收拾停當
的房間，連強迫症患者都能夠滿足。這還
有什麼可以抱怨的呢？
當然，如果你念及每個個體都應當是一

個活生生的個體，那又另當別論。

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出

「擲鐵餅者」凝固永恒一剎

濠江風勁 AI潮湧

在素白中起舞
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●「擲鐵餅者」
雕塑複製品。

作者供圖

●《曉月雅集》書影。
作者供圖

3月底的濠江暖風拂面，我在澳門參
加了由世界青年科學家聯合會等單位主
辦的 2026 世界青年科學家「人工智
能+」對話活動，主題是「人工智能賦
能科技與產業共融」匯聚了百餘位海內
外AI領域精英。
開幕式上，澳門科學技術發展基金葉
桂林委員的致辭讓我印象深刻：澳門
正抓住大灣區和橫琴粵澳深度合作區
的發展機遇，推進澳琴國際教育城、
科技研發產業園建設，構建全方位的
科研資助體系。這讓我想起近年多次
來澳門交流的感受：這座城市正在擺脫
單一產業的標籤，向着科創高地的方向
穩步前行，而AI正是它切入全球科創
賽道的關鍵抓手。
世界青年科學家聯合會新會員入會和
專業委員會設立儀式上，我看到越來越
多的青年科技人才找到了職業發展的支
撐平台；中關村產業技術聯盟聯合會與
澳門人工智能學會簽署合作協議，意味
着內地的科創資源將和澳門的國際化
優勢深度結合，兩地的AI產業協同發展
有了更實在的抓手。最讓我驚喜的是澳
門大學、香港浸會大學等四校聯合發布
的AI安全「雙子星」架構——HoloAu-
ditor與HoloBlocker，直擊大語言模型
的「致命幻覺」問題，為具身智能的落
地築牢了安全防線，這正是我們一直期待
的、從大灣區生長出來的硬核原創技術。
主旨報告環節，清華大學鄧志東教
授對具身智能演進趨勢的解讀，為無
人駕駛、人形機器人等產業落地指明
了方向；IPTP Networks CEO弗拉基
米爾．康金提出的分布式智能將成為
AI基礎設施核心的觀點，打破了我對

傳統算力架構的認知；中歐科學家論
壇蔣林華院士對AI教育升級的思考，
讓我這個在高校做過科技文化產業講
師的人深受啟發；澳門青年科學家協
會苗凱理事長分享的AI在腫瘤精準醫
療上的應用案例，更是讓我們看到用
科技守護生命的溫暖價值。
在所有的分享中，聯合國前副秘書長
法布里齊奧．霍克希爾德關於AI全球治
理的演講，最引發我的思考。這也是我
近期一直在關注的議題：當前全球AI治
理正在陷入碎片化的危機，中美歐三大
經濟體各自為政，推出不同的監管規則
和技術標準，世界隱隱有走向「AI戰國
時代」的趨勢。美國的監管更偏向保護
科技巨頭的創新活力，歐盟的《人工智
能法案》以嚴格的風險分級著稱，而中
國的AI治理則強調發展與安全並重，
三者之間的規則差異正在形成無形的技
術壁壘。這種碎片化格局對於發展中國
家尤其不利，它們既沒有足夠的技術能
力參與規則制定，也沒有資源應對不同
標準帶來的合規成本，很可能在新一輪
AI技術革命中被進一步拉大差距。
我始終認為，AI是屬於全人類的技
術，它的治理也是全球性的公共事
務。開放合作才是彌合技術鴻溝、防範
系統性風險的根本路徑，我們需要搭
建更多像本次活動這樣的國際交流平
台，讓不同國家、不同背景的參與者都
能參與到AI治理的對話中來，找到最
大公約數，形成全球普遍認可的治理
框架，才能讓AI技術真正造福全人
類。有別於西方的二元對立理念，中華
文化倡導人類與AI應是命運共同體，
這也是我近年提出「中華道家AI共生框

架 Chinese Taoist AI Symbiosis Frame-
work（CTASF）」並已發布到GitHub
的核心契機。圓桌論壇環節，「給AI
一個翅膀，也要給它一個降落傘」「AI
產學研協同是多方同頻共進的並聯聯
賽」觀點鮮活而深刻。自由交流環
節，來自港澳和內地高校的青年學者們
分享的交叉領域研究成果，從放射影像
到腫瘤學，從機器人運動規劃到中醫藥
研發，每個研究都既前沿又接地氣。我
更加確信：青年永遠是科技發展的中堅
力量，給他們足夠的平台和支持，他們
就能創造出改變世界的成果。
大灣區是中國最有潛力成為全球AI

創新高地的區域：香港有國際化資源和
基礎研究優勢，澳門有國際交流窗口優
勢，內地有廣闊市場場景和完整產業
鏈，三者結合起來就能爆發出巨大的能
量。這次活動就是一個很好的開端，為
青年科學家搭建了合作的平台，更推動
了內地與港澳、中國與世界在AI領域
的資源對接、產業融合和人才交流。
濠江的浪潮從未停歇，AI的浪潮才剛

剛興起。只要打破區域、規則、觀念的
壁壘，讓科技和文化的智慧交匯融合，
我們就一定能繪製出屬於大灣區、屬於
全世界的科技文化產業融合新圖景。

●作者和學生在玉門關遺址前
合影留念。 作者供圖

●2026 世界青年科學家「人工智
能+」對話活動現場。 作者供圖


