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●李慧琼為立法會足球隊參與建築業界舉辦的「領潮賀歲盃」特邀表演賽主持開球
禮。 李慧琼社交平台專頁圖片

議員以球會友 鼓勵市民多做運動
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●何超蕸

香港文匯報訊（記者 蕭景源）已故賭王何鴻燊女
兒、信德集團執行董事何超蕸昨日逝世，享年60歲。
信德集團沉痛哀悼及附上家屬通告：「我們最親愛的妹
妹何超蕸於2026年4月12日安詳辭世，臨終前家人一
直陪伴身邊。感謝各界慰問與關心，在此沉痛時刻祈請
理解與包容。」該公告由何超蕸的姐姐何超瓊、何超
鳳，以及妹妹何超儀及弟弟何猷龍共同署名，但未對外
說明何超蕸的死因。

臨終前家人一直陪伴身邊
何超蕸生於1966年，是何鴻燊與二房藍瓊纓所生的

四女一子之一，排行第三，即是現任信德集團行政主席
兼董事總經理何超瓊的胞妹。何超蕸畢業於美國加州佩
珀代因大學（Pepperdine University），主修電訊學與

心理學，取得文學士學位。她另於2018年獲香港大學
頒授名譽大學院士殊榮，表揚其致力發展青年事務。
何超蕸生前未婚，長期參與家族企業經營與公共事

務，擔任信德集團執行董事，參與房地產開發、交通運
輸、酒店及投資等多項核心業務，行事作風低調，亦較
少涉入娛樂與公開曝光活動。她曾獲何鴻燊形容為「最
能幫忙的女兒」，在家族企業中地位舉足輕重。
在公共服務領域，何超蕸生前曾擔任東華三院董事局

總理、平等機會委員會委員及公民教育委員會委員，長
期投入慈善與社會服務工作。另由2010年起擔任香港
未來之星同學會的榮譽主席，延續家族傳統熱心慈善，
為社會服務。何超蕸於2016年獲香港特區政府頒授銅
紫荊星章，以表彰她對社會的貢獻。
何超蕸最近一次較受關注的公開露面是去年11月，

她以香港遼寧社團總會創會會長身份拍攝影片，呼籲市
民踴躍參與立法會換屆選舉投票。同月在大埔宏福苑發
生火災後，她亦與長姐何超瓊、二姐何超鳳及信德集團
共同捐出1,000萬港元，作為援助基金協助受災居民，
並向殉職消防隊目（追授）何偉豪的家屬致意。

醫管局哀悼何超蕸逝世
何超蕸於2021年12月起獲委任為醫院管理局大會成

員，其後在2023年4月起出任沙田醫院醫院管治委員會
主席。醫管局主席范鴻齡昨日對何超蕸辭世深表哀悼，
並向其家屬致以深切慰問。他表示：「何女士在商界長
袖善舞，更熱心公益，尤其關心市民醫療福祉，經常為
公立醫院服務出謀獻策，鞭辟入裏。醫管局大會仝人及
全體員工對她的辭世深感惋惜。」

何鴻燊女兒何超蕸辭世 享年60歲
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香港文匯報訊 特區政府醫務衞生局自

2024年8月與兩間非政府機構合作，於屯

門、東區和油尖旺地區康健中心/康健站推

出健康心靈先導計劃。截至今年2月，已

為約48,800名市民進行精神健康初步評

估，其中約3,700人需接受進一步評估。

連同透過非政府機構參與先導計劃的市

民，共有逾7,000人完成進一步評估，其

中約2,500人情緒健康正常，約240人需

轉介至專科或高密度精神健康服務。局方

今年起會逐步將推行計劃的康健中心數目

增加至合共9間，讓更多市民受惠。

健康心靈計劃擬擴至9間康健中心
年半已為逾4.8萬人初步評估 其中約3700人需進一步評估

「只要躺在床上，便害怕睡不着，愈害怕便愈
睡不着，整晚輾轉反側，好像煎魚一

樣。」黎先生退休前任職貨車司機，曾因工作時
間不規律，受失眠問題困擾十多年，不但日間常
感頭暈頭痛、疲累非常，嚴重時甚至要減少外
出。為了入睡，他試過服用安眠藥，結果非但沒
有解決失眠問題，反因安眠藥愈吃愈多，致其感

覺記憶力衰退。
去年，黎先生在屯門地區康健中心接受篩查，

其後獲轉介至新生精神康復會，獲安排接受低密
度心理治療，其中包括五節睡眠治療，學習打破
睡眠迷思。負責跟進黎先生個案的心理健康主任
翁嘉誼說，很多人誤以為「每天都要睡滿八小
時」，有人更因而產生焦慮，影響入睡。
治療的過程會教導黎先生建立良好的睡眠習

慣，「真有睡意才躺在床上，若等待逾30分鐘仍
未能入睡，便應離床進行放鬆練習，培養睡意再
嘗試就寢。」此外，黎先生也完成六節靜觀治

療，學懂隨時隨地練習放鬆。經過約半年，黎先
生終於可以「一覺到天明」。

專家：有助及早介入情緒問題
參與先導計劃的臨床心理學家楊翠兒表示，該

計劃有助及早發現和介入情緒問題，也可透過低
密度心理治療，指導有精神健康需要的人士在日
常生活中改變思想和行為，管理輕微抑鬱、焦
慮症狀，「提升他們對憂慮的覺察，學會停一
停之後，我們會教導他們重新專注的技巧，改
善整體情緒健康。」

●楊翠兒指先導計劃有助及早發現和介入
情緒問題，並指導有精神健康需要者管理
輕微抑鬱、焦慮症狀。

●黎先生（右）獲安排接受低密度心理治療，包括睡眠
治療和靜觀治療，成功擺脫失眠的困擾。

香港文匯報訊 立法會足球隊昨日參與
建築業界舉辦的「領潮賀歲盃」特邀表
演賽。立法會主席李慧琼為賽事主持開
球禮，她在社交專頁表示，這是第八
屆立法會首次出賽項目，「比賽第
二，友誼第一」，立法會議員致力聯
繫社會各界，積極深入社區。在球場

切磋球技，不單強身健體，更是透過
運動這種「世界共同語言」，將大家
連結一起。
她認為「領潮」很有意思，議員身體
力行，帶領做運動的潮流，成為生活的
日常，鼓勵市民多做運動，培養健康生
活好習慣。

香港文匯報訊（記者 蕭景
源）鑽石山靈灰安置所發生罕
見火警意外。昨日上午11時37
分，警方接報指上址發生火警
及有人受傷。人員到場發現化
寶爐的通風口爆裂破損及起火
冒出濃煙，消防員要即時灑水
降溫，其間證實一名前來掃墓
的53歲姓王女子和其同姓的32
歲兒子，疑遭彈飛的火種分別
灼傷頸及背，兩人清醒由救護
車送往伊利沙伯醫院治療，另
有人的帽子亦遭火種灼穿，幸
無受傷。
據網上片段所見，現場化寶

爐通風口位置不斷冒出濃煙。
有網民留言指，事發時正在現
場拜祭，「突然聽到有人大
嗌，抬頭一望見到樓上化寶爐
燒到爛左（咗）有跌落嚟。」

他又稱有兩人被掉下來的火舌
（火種）灼傷要送院，「我親
戚好彩有戴帽當（擋）一擋，
頂帽都穿左（咗）兩個窿！」
消防事後經調查，不排除因
昨日太多市民前來掃墓，向化
寶爐投入大量冥鏹和蠟燭，以
致化寶爐槽頂通風口的抽風機
過熱爆裂起火，有部分碎片、
火種和滾燙的灰燼彈飛墜落1
樓，結果意外擊中該對母子。
事件無可疑。

香港文匯報訊（記者 康敬）由香港內地學
生聯合總會、香港內地學生聯合總會校友會
主辦的「學習全國兩會精神座談會」昨日在
港舉行，港區全國人大代表林至頴及全國政
協委員、立法會議員劉智鵬作主題演講，圍
繞教育與科創發展以及國家「十五五」規劃
綱要等內容，與80多名青年學生交流互動，
共話青年擔當。
林至頴就國家「十五五」規劃綱要、「十
四五」發展成就與2026年國家發展目標等進
行重點闡釋，介紹中央對港工作要求及香港
對接「十五五」規劃的重要部署，清晰講述
香港在國家發展大局中的獨特定位與機遇。
結合青年成長，他勉勵同學們把握粵港澳
大灣區建設、新質生產力等時代機遇，將個
人理想融入國家發展和香港繁榮穩定，勇擔
新時代青年使命。
劉智鵬圍繞今年兩會重點探討的「教育、
科技、人才一體化推進」議題展開闡述，並
就香港未來北部都會區的跨部門協同發展、
產學研融合提出殷切期望，勉勵青年學子把
握教育與科創發展新機遇。
來自香港大學、香港中文大學、香港科技
大學、香港理工大學、香港城市大學、香港
浸會大學、香港嶺南大學、香港教育大學、
香港都會大學、香港樹仁大學和珠海學院等
11所香港高校逾80名學生參與是次活動。
主辦方表示，座談會幫助在港內地學子更
全面、更深入學習領悟兩會精神，總會將持
續開展活動，引導廣大青年學子堅定愛國愛
港信念，把握國家發展機遇，勇擔時代使
命，以實際行動融入國家發展大局，為推動
「一國兩制」行穩致遠、推進民族復興貢獻
青春力量。

香港文匯報訊 長洲太平清醮的重頭戲搶包山將於下
月24日舉行，200名參加者昨日參與攀爬及防墮安全訓
練，入選者年齡由19歲至73歲不等，當中包括5名於
長洲居住、就業或就讀的人士。包山王郭嘉明，包山后
龔子珊、黃嘉欣等人今年都會出戰。
三屆包山后龔子珊承認，自己體能持續下降，今年身
體多處受傷，所以相對減少訓練，但會盡力作賽。上屆
產後不久、未回復狀態的六屆包山后黃嘉欣今年捲土重
來，她說：「始終去年剛誕下嬰兒，體能未回復及不夠
膽訓練。今年年初因有兩場大型的攀樹及攀冰比賽，所
以有保持恒常訓練。」
她今屆還與19歲的徒弟一同參賽，其徒弟是今屆最
年輕的男選手曾柏林，他表示師父分享作賽心得，
「她（黃嘉欣）叫我拉多些筋、減減肥、跑多些步，練
好體能，目標最主要是先入決賽，其次才是贏師
父。」

太平清醮下月舉行
包山后攜徒弟參賽

香港文匯報訊 香港促進中醫藥發展的旗艦機構
香港中醫醫院昨日舉辦首場「中醫經典系列培訓
講座」，邀請內地及本港中醫界頂尖學者與臨床
專家，從中醫經典理論出發，結合最新臨床與
科研成果，透過現場及網上直播，與本地註冊
中醫及業界代表、中國內地及海外與會者分享
交流，啟迪診療思路；同時進一步推動醫院在
醫療服務、教學培訓及科研發展三方面的角色
與功能。
啟動儀式的主禮嘉賓、醫務衞生局中醫醫院發
展計劃辦事處總監張偉麟致辭時表示，特區政府
全力支持香港中醫醫院充分發揮其功能及使命。

中醫院肩負推動中醫醫護服務、教學培訓及創新
科研、促進協作及創造健康價值的五大使命，並
因應香港獨特地位，助力中醫藥發展走向世界。
他期望往後一系列活動得到本地、國家及海外

中醫藥專家的支持，協助培訓中醫人才，進一步
提升專業水平。
截至昨午5時，首場講座即吸引線上線下超過

1.2萬人次參與，參加者主要為註冊中醫師及業
界。醫院副行政總監（中醫）張振海博士儀式上
指出：「中醫經典承載着前人對疾病認識與治療
智慧，是臨床思維最重要的源頭。透過今次系列
講座，我們希望讓本地中醫同道，從中醫經典出

發，聯繫臨床實戰與前沿研究，啟發診療新思
路。」
首場「中醫經典系列培訓講座」以「打通經典

與臨床」為主軸，內容涵蓋經典傳承、臨床思維
及常見病治療等多個層面，講座並雲集多位重量
級講者主講，包括中國科學院院士、國家中西醫
結合醫學中心專家委員會主任委員、中國中醫科
學院廣安門醫院代謝病研究所所長仝小林院士，
廣東省中醫院院長、全國名中醫、岐黃學者張忠
德教授，香港大學中醫藥學院首席講師蘇晶教
授，以及香港中醫醫院行政總監、岐黃學者卞兆
祥教授等。

化寶爐通風口爆裂 母子遭灼傷
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●逾80位在港內地學生昨日參加「學習全國兩會精神
座談會」。 團體供圖

●中國香港攀山及攀登總會成員向參加者講解攀爬包山
需注意的安全事項。

中醫醫院辦講座啟迪診療思路

●一眾主講嘉賓與香港中醫醫院管理層合照，為「中醫經典系列培訓講座」揭開序幕。 主辦單位供圖

●受傷母子清醒送院治理。

●講座現場反應熱烈。 主辦單位供圖


