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香港復康政策近年
逐步轉型。隨着人口
老化及長期病患者增

加，復康服務在「恢復身體功能」以外，
亦愈來愈重視社區支援、跨專業協作及
社會參與。復康不再局限於醫院或訓練
場，而是延伸至家庭與日常生活，同時
更關注照顧者的角色與壓力，推動社區
復康更連貫地發展。

世界衞生組織提出的 ICF（國際功
能、殘疾與健康分類）近年備受重
視。ICF不只着眼於身體功能，同時還
關注環境、心理及社會參與，讓復康
由單一訓練，延伸至輔助器具、家居
環境及生活安排，使個人能在熟悉的
環境中生活與接受服務。

由功能恢復走向生活參與
以一位中風後的家庭主婦為例，傳

統復康或只集中於「行路訓練」；但
在ICF框架下，則會結合助行器、家居
改造（如加裝扶手、調整廚房設計）
及家務分工，讓她能繼續在家生活，
應付煮食、如廁及日常起居等需要。

事實上，一個人能否參與家庭生活、
維繫人際關係及投入社區活動，往往比
單一功能恢復更影響「幸福感」。在ICF
框架下，即使身體未完全復原，透過環
境調整與社會支援，復康者仍可享有具
質素、有尊嚴的生活。

隨着本地社福界推動ICF應用，ICF
不再只停留於專業層面，而是轉化為
可理解、可參與的輔助工具，走入日
常生活，促進服務使用者、照顧者與
專業人員之間的協作。

以循道衛理楊震社會服務處成人復康
部設計的《不只是評估工具，更是自主
互動ICF輔助圖卡》為例，相關輔助工具
融入茶餐廳、街道等本地生活元素，並
結合ICF核心類目及不同生活情境，讓使
用者在具體處境中表達需要，與照顧者
共同訂立個人化復康目標與計劃。

這類具通用性的輔助工具，不僅支
援專業評估，亦讓不同殘疾類別人士
及其照顧者一同參與，有助提升復康
過程中的參與度與自主性。

彌合資訊不對稱問題
過往，復康過程多由個別照顧者或專

業人員主導，家庭成員之間資訊不對稱，
較難就復康需要與目標作出具體討論，
容易出現理解及期望落差。ICF輔助工具
的應用，讓家庭逐步建立共同語言，並
促進更一致的決策過程。

一對育有罕見病幼兒的夫婦在使用圖
像化工具後，父母能一同檢視孩子在身
體、環境與性格上的狀況。父親表示：
「以前只聽媽咪轉述，現在我可以更全
面了解兒子，對他的未來有更多期待。」

另一個案中，一名62歲中風並出現
言語障礙的女士，與姐姐透過圖卡共
同訂立復康目標與可行方法。姐姐表
示：「工具促使我們一起討論，令我
能參與整個復康過程。」共同參與不
但加強溝通，亦為照顧者提供支撐，
讓復康更能持續推進。

隨着「心連心」廣東代表處開幕，
以及更多粵港澳大灣區社會服務合作
項目推展，ICF逐漸成為復康服務跨地
域交流的共同基礎。業界亦與內地復
康服務單位展開ICF服務交流合作，透
過線上培訓及專業對話，分享ICF在前
線服務、跨專業協作及成效評估等方
面的經驗，促進專業知識整合，為復
康政策與服務發展提供參考。

展望未來，ICF在香港的發展仍有賴
政策推動、服務轉化及研究累積。當
醫療、社福與家庭能以同一框架理解
需要，有助提升復康成效，逐步建立
更整全的復康生態。

當復康由「為你安排」走向「共同訂
立」，其意義亦隨之轉變。ICF不只是框
架，更讓個人、家庭與社會重新建立連
結，讓復康重新融入日常生活。

ICF重塑自主生活
為殘疾人士與照顧者分憂

碳達峰、碳中和的核心難題之一，
是如何大規模地捕集二氧化碳，這麼
多二氧化碳怎麼辦？能變成什麼產
品？2021年，有中國科學家報道了在
實驗室利用分步催化，將二氧化碳轉
變為澱粉。當「二氧化碳人工合成澱
粉」引起廣泛討論的時候，很多人腦
子裏冒出同一個念頭：以後不用種地
了，靠空氣就能造糧食？是不是以後
喝「西北風」就可以吃飽了？

沒那麼簡單。但這件事也遠不只是
一篇論文的熱鬧。四年多過去，它已
經從一次實驗室的突破，悄悄變成了
多條路線同時推進、持續節省成本並
提升運作效率的工程探索。

實驗測試證實可行性
與其說是把「空氣變糧食」，不如

說是一條分段接力的流水線：先把二
氧化碳收集提純，再和氫氣一起在催
化劑的作用下轉化成甲醇，最後交給
精心篩選的酶，像搭積木一樣，一步
步拼出糖和澱粉。

2021年那篇《科學》論文，亮點在
於走通了最後這段理論通道——在無細
胞體系中，二氧化碳合成澱粉的速率比
玉米高出約8.5倍。這裏比的是玉米葉
片裏的光合酶，不是一整塊農田的收
成。但它說明了一件事：植物之外，人
類也能在實驗室裏找到另一條造澱粉的
路，而且化學上完全走得通。

2023 年，同一支團隊用一系列快
速、低能耗的酶促反應，把甲醇轉化
成了蔗糖，轉化率達到86%，而且同一
套方法改改就能用來生產果糖、澱粉
等不同結構的糖。同年，另一條路線
走的是微生物發酵方向——讓經過基
因改造的酵母「吃」由二氧化碳轉來
的乙酸，由細胞自己把糖攢出來，思
路完全不同，而目標一樣。

2024年，有研究把太陽能發電、電催
化和酶反應串聯成一套系統，把二氧化
碳轉化成六碳糖，太陽能到食物的能量
轉化效率達到3.5%，是天然光合作用的
三倍以上。同樣一塊土地的陽光，理論
上可以轉化成更多糖分產出。

2025 年，加州大學伯克利團隊在
《美國國家科學院院刊》上發表了新
方案，電催化、光催化、有機催化三
步接力，把二氧化碳經甲醇、甲醛逐
步拼成四到六碳的糖，五碳和六碳糖
的碳轉化率分別超過60%-80%和20%以
上，全程不用生物酶，更容易做大規
模。

到2026年初，天津工生所公布，新
一輪測試的澱粉產量已比2021年高出
10倍以上，團隊正朝着商業化方向努
力探索。這還是工程階段的進展，不
是已經能買到的產品，但至少說明問
題已經從「到底能不能做」，變成了
「怎麼做得更多、更便宜」。

如何走向規模產業化
最難的環節，往往不是最後那幾

步，而是前面整條鏈，以及如何從實
驗室走向規模產業化。

從空氣裏直接捕集二氧化碳，既費
時，成本又高昂——空氣中二氧化碳
濃度極低，想拿到足夠純的原料，要
處理的空氣量大得驚人，成本至今壓
不下來；把二氧化碳轉成甲醇得消耗
大量綠氫，氫氣本身也貴；實驗室裏
調出來的酶，搬到工廠裏連續運轉能
不能撐住、能不能批量便宜地生產，
都還是沒解決的問題。有研究者直
說，要害之一就是怎麼在大規模、低
成本的條件下讓酶保持穩定，以及反
應器該怎麼設計。這幾道難關過不
去，產業化就只能停在紙面上。

可以期待，但不要過分樂觀。目前，
這樣天價的「西北風」還喝不起。就現
階段而言，這條路線更可能先在小圈子
的特定場景裏落地應用——例如醫療或
食品工業所需的特殊糖類、飼料原料，
或者太空站、極地基地這類無法依賴傳
統農業的封閉環境——而不是直接替代
糧食作物。要達至更廣泛的應用，成本、
能源消耗、規模化等問題，都有待突破。
雖然短期內喝「西北風」肯定吃不飽，
但筆者相信，人類對科學技術的探索，
包括對二氧化碳的有效空氣捕集以及催
化轉化等基礎研究是不會停滯的。

絲路智谷研究院院長 海南大學「一帶一路」研究院院長梁海明

國家「十五五」規劃強調「統
籌教育強國、科技強國、人才強

國建設」。要為2035年基本實現社會主義現代化奠定
更加堅實的基礎，主要目標在於平衡「高質量發展」與
「高水平安全」兩方面，這正是對教育生態持續發展的
長遠方向。教育、科技、人才一體化發展，要求基礎教
育既要服務國家戰略需求，又要着重於維護國家主權與
安全。這對香港基礎教育而言，既是融入國家大局的機
遇，又是兼負統籌發展與安全的責任所在。

作為香港教育前線工作者，筆者認為，基礎教育必須
主動對接國家戰略，將「發展」與「安全」融入日常教
學，讓孩子從小建立國家觀念與風險意識。香港教育界
需重點關注國家「十五五」規劃中的四個關鍵詞：

第一，科技自立自強：國家將加大投入航天科技、人
工智能、生物醫藥等領域，故需要從小培養學生的科創
興趣與數字素養。

第二，區域協同發展：粵港澳大灣區建設持續深化與
提速，香港作為「超級聯繫人」，教育需主動對接國家
發展主軸。

第三，文化自信與國家認同：弘揚中華優秀傳統文
化，增強港澳地區年輕一代的家國情懷、歷史文化積累
以及歸屬感。

第四，統籌發展與安全：任何發展都不能以犧牲安全
為代價；反過來安全為持續發展提供堅實保障。

學校整體規劃更精準對接「十五五」
首先，將國家安全教育及國安意識嵌入校本課程體系。

現行課程已逐步加入國家安全教育元素，但若要更好對接
國家「十五五」規劃，則應該提出更系統化的要求。學校
可圍繞「發展與安全」設計跨學年專題研習。例如一至三
年級聚焦「個人安全與家庭幸福」，四至六年級上升為「社
區安全與國家發展」。配合教育局的《香港國家安全教育
課程框架》，通過生活事件個案分析，如「修例風波」中
受到外部勢力及其代理人誘導、煽動而誤墮法網的青少年、
網絡詐騙對青少年的危害、生態破壞的長遠代價等，讓學
生明白「安全是發展的前提」。

其次，建立「大灣區姊妹學校2.0」協作機制。過去
香港的學校與內地姊妹學校的交流多停留在聯誼層面。
在深入對接國家「十五五」規劃的背景下，香港與內地
學校可共同訂立「科創安全雙主題」合作計劃。讓雙方

學生共同研究「智慧校園的數據私隱保護」或比較兩地
「環保政策與配套措施」的異同等。這既能培養跨地域
協作能力，又能自然建立國家安全中有關數據安全與生
態安全的概念。

因此，在課堂教學中，我們的重點應從「知識傳授」
轉向「情境決策」。跨學科主題學習，透過以「發展與
安全」為主軸，設計情境式任務，如以五年級專題「假
如我是大灣區規劃師」為例，學生需在模擬城市規劃上
決定興建工廠、公園還是住宅。教師引入國家「十五
五」規劃中的平衡思維——若要建工廠增加就業（發
展），就必須配套污水處理與網絡監控（安全）；若要
保留綠地（生態安全），則要放棄部分經濟收益。讓學
生在取捨中體會統籌的難度與智慧。

此外，提升媒體素養對於青少年也是重要一課，應通
過教育幫助孩子築牢抵禦虛假資訊的安全屏障。「修例
風波」期間，許多煽仇煽暴的謊言、謠言就是通過網絡
媒介大肆傳播開來；針對小學生沉迷質素參差不齊的媒
體平台、誤信假資訊的風險，我們製作「偵測謠言」工
作紙，教導學生搜尋及比較官方與非官方資訊，甚至邀
請網絡安全專家入校模擬「釣魚」郵件測試，強化學生
對數據安全的認識。既可發展學生的批判性思維，也達
至校園資訊安全的維護。

將安全文化帶入家庭
筆者建議每學期舉辦「全民國家安全教育家校分享嘉

年華」，邀請家長參與分享討論相關話題，讓其從生活
出發，如解讀國家為何加強對個人信息保護的立法，再
比較香港《個人資料（私隱）條例》，讓家長明白國家
安全與家庭安全本為一體。

總結而言，國家「十五五」規劃不能僅被視為宏偉敘事，
而應該沁潤校園裏的每一節課堂。作為香港教育工作者，
我們應以「主動對接」的心態，將國家「十五五」規劃的
藍圖轉化為育人實踐。讓每一節課堂都成為連接國家與香
港的橋樑，每一次活動都成為厚植家國情懷的土壤，既為
學生打開走向世界的大門，更為孩子們築牢守護國家的信
念。惟有「以發展促安全，以安全保發展」，堅持統籌發
展與安全，香港教育才能真正成為國家長治久安的基石，
也才能讓孩子在一個既繁榮又安穩的環境中健康成長。最
後，講好「中國故事」是每一位教育工作者的責任與使命，
亦是基礎教育對統籌發展與安全最生動的詮釋。

重視基礎教育 確保安全與發展行穩致遠
教聯會理事施志勁

「二氧化碳造澱粉」
搭建變廢為寶鏈條

嶺南大學伍絜宜跨學科學院院長陳曦

循道衛理楊震社會服務處
成人復康部門主管(喜晴及牽晴計劃)凌彩華
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由國際院士聯盟與香港海外學人聯合會共同舉辦
的「2026國際院士香江論壇」昨日在本港隆重舉
行。行政長官李家超在致辭時表示，特區政府需致
力促進本港創新及學術合作，人工智能（AI）的應
用對經濟體在技術進步方面取得新突破至關重要，
香港正推動「AI產業化、產業AI化」。國家「十
五五」規劃明確提出大力支持香港建設國際創科中
心及國際高端人才集聚高地。香港可借助國際院士
聯盟平台進一步匯聚全球科研資源，講好香港故
事，以更好融入和服務國家發展大局，同時為自身
發展注入新動能。

香港正全力推進首份香港五年規劃，並將「人工
智能+」列為核心戰略方向之一。在本次「2026國
際院士香江論壇」上，雲集了多位諾貝爾獎、菲爾
茨獎得主，以及20多位海內外院士、學者及大學
管理層。論壇圍繞人工智能賦能，以「高齡化與慢
性病管理」「人工智能與高等教育創新」為主題，
回應高齡化社會、慢性病管理及高等教育轉型等迫
切課題，期望通過國際交流探索科技與社會融合的
新可能。

打造全球科研合作的重要節點
李家超強調，今年下半年投入運作的香港人工智

能研發院，將支持AI項目的研發及成果轉化；特
區政府也正加快臨床試驗步伐，推動香港發展成為
國際健康和醫療創新中心。創新科技及工業局局長
孫東則在論壇上指出，特區政府近年來已推出一系
列前瞻性措施，強化本港的創科生態系統，尤其是
在人工智能、生命健康技術領域。特區政府還通過
策略性投資研究資金、人才培養及世界級基礎設施
建設，推動本港科研發展。例如，「創新香港研發
平台」（InnoHK）旗下30個研究中心專注健康技
術、AI與機器人技術，並計劃於今年新增8個聚焦
可持續發展、能源、先進製造及材料研究的中心，
為應對全球挑戰提供支持。

由此可見，本次論壇的意義不止於一次高水平國
際交流活動，更在於為香港長期匯聚全球科研資
源、拓展國際合作搭建了重要平台。香港在「一國
兩制」下的獨特優勢在這種高層次國際交流中得到
體現；既能對接國家發展戰略，也可吸納國際高端
科研資源和創新要素。因此，香港不僅是國際學術
活動的舉辦地，更有條件成為全球科研合作的重要
節點。

這樣的國際交流平台對香港意義重大。一方面有
助於提升香港在全球科研網絡中的影響力，加強對
接國際創新資源的能力；另一方面，該平台亦讓香
港能更早接觸前沿研究方向，在人工智能、醫學等
領域及早布局，並推動科研合作與成果轉化緊密相
連。國際院士聯盟已成為香港推進創新科技發展、
提升科研實力的重要抓手。

將優勢轉化為能力
未來，香港要進一步把國際院士聯盟及國際院士

香江論壇的「平台優勢」轉化為「制度能力」和

「產業能力」，具體可考慮以下五個方面。
其一，將合作網絡制度化。 除了每年的會議交

流外，應考慮通過聯合研究計劃、長期合作機制等
形式，讓頂尖科學家對香港的科研合作形成長期影
響，使香港成為國際科研合作的試驗田。

其二，推動關鍵領域「問題清單導向」的合作模
式。 在老齡化、慢性病管理及教育轉型等方面，
香港可考慮借助這一平台推動跨學科合作，確保研
究面向實際需求，從而提升成果轉化的可能性。

其三，強化科研與產業的連接機制。香港可考慮
通過聯盟平台對接國際科研成果與本地醫療、教育
及產業體系，形成從研究到應用的完整鏈條，避免
科研成果停留在理論階段。

其四，嵌入香港整體創科政策框架。當前香港正
推動「人工智能+」戰略，若能將論壇匯聚的科研
資源納入重點發展方向，便能在關鍵領域形成協同
效應。

其五，進一步發揮「內聯外通」功能。香港應考
慮進一步引進國際科研資源，同時與國家發展需求
深度結合，在醫療健康、教育創新及科研轉化等方
面形成可落地、可複製的合作成果，進一步在國家
創新體系中承擔具體角色。

只有這樣，國際院士聯盟及國際院士香江論壇更
能從一個高端交流平台，進一步演變為推動香港創
科發展及科研實力提升的重要引擎，也讓香港在融
入和服務國家發展大局中發揮更大作用。而在這一
過程中，香港的應用科學大學也可以扮演關鍵角
色，成為連接教育與產業、理論與實踐的重要橋
樑。

大學應發揮橋樑作用
AI作為推動全球技術進步的重要力量，正在深刻

改變經濟和社會的發展模式。在「AI產業化、產業
AI化」方向指引下，香港加快了科技創新和高端人
才培養的步伐。在此背景下，職業專才教育成為助
推香港創新發展的新機遇，而香港都會大學等應用
科學大學在這一過程中扮演了重要角色。這些院校
通過開設生物醫學、環境科學、護理健康和量子技
術等課程，將理論學習與實踐應用緊密結合，培養
支持AI技術研發和產業轉化的專業人才。同時，
這些應用科學大學與行業深入合作，將科研成果轉
化為實際應用，為香港推動科技進步、產業升級和
經濟高質量發展提供了強有力的支撐。

未來，香港都會大學等應用科學大學擁有廣闊的
發展空間。依託粵港澳大灣區的資源協作，它們將
進一步深化與企業和科研機構的合作，共享創新資
源，提升科研水平，為區域經濟和技術發展作出更
多貢獻。同時，借助香港的國際化優勢，這些院校
能夠加強國際合作，培養具有全球視野的科技人
才。通過這些努力，香港都會大學等應用科學大學
不僅能夠為本地創新和社會發展注入更多動力，也
能夠在國際學術和科技舞台上提升影響力，為發展
和鞏固香港作為國際專上教育樞紐、全球創科樞紐
的地位奠定堅實基礎。
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