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遷新居慳錢自學裝修 盼添新丁

香港文匯報訊（記者 子棠）楊千嬅日前在成
都完成2026年「Live MY LIVE 1.0 世界巡迴演
唱會」首站演出，兩場演出全數售罄，吸引近
七萬名觀眾進場。
今次成都站是體育場舉行，千嬅不單要適應
戶外延伸舞台設計，舞台加闊、走位距離倍
增，處處機關，考驗的不只是唱功，亦同時考
驗體能與專注力。然而，真正令這場演唱會寫
下紀錄的，是她堅持以全粵語歌單上場，成為
首位在內地體育場級別演出中，以全粵語歌單
達成雙場售罄的女歌手。在粵語流行曲於內地
市場並非最主流的路徑上，她大力推動粵語
歌，落力唱出30年音樂旅程。

演出後，千嬅坦承今次在音樂部分的體
能消耗遠超紅館，場地增大，無論集中力、
表演能量都要加倍，「所以提早到成都排
練，戶外大場館真係要用好多能量，體力和
精神等，舞台又多機關要留神，自己今次揀嘅
歌有啲都唔易唱，好彩天氣未算太熱，我已經
開始做定，夏天戶外好熱嘅心理準備。𠵱 家每
次開騷唔單止練歌，仲要運動、warm up，靈
活性要保持住，才會減少拉傷；始終有唔同機
關，多咗兼顧嘅事項，為免有危險，係要多啲
時間準備。」
相隔一年重返成都開唱，千嬅特意提早幾天

抵達，抽空到東郊記憶打卡，多感受這座城
市。沿途遇上很多歌迷跟隨，她形容，「呢
種真誠相遇，係好難得。佢哋又喺商場自發
搞咗好大應援，我去到都嘩一聲，仲大過
以前唱片公司喺香港商場搞嗰啲唱片宣
傳活動，哈哈，真係好多謝佢哋，幫我
留咗好多溫暖嘅個人回憶。」對於今
次的巡演，她表示：「暫時冇諗咁
多，或做幾多場，當然都有一啲
自己未去過開演唱會的地方想
去，盡力做囉。最開心嘅
係觀眾支持，幾萬人大
合唱真係好感動，
帶畀我好多能
量。」

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）吳業坤（坤哥）、
周嘉洛、朱敏瀚（朱仔）、江美儀及曾展望（GM）
主持的綜藝節目《試真D》13日首播，眾人相約晚
宴睇首播。適逢本月18日坤哥36歲生日，工作
人員送上蛋糕，近期狂操肌的周嘉洛與朱仔左
右夾擊請壽星仔「食波餅」，坤哥一臉享
受，氣氛歡樂。
坤哥透露生日願望是希望節目可開拍第
二季，被問及是否想當爸爸，他直言暫不
考慮，想先多賺幾年錢。朱仔則提議第二
季可拍香港版，從公司飯堂開始；周嘉
洛則笑勸他回公司餐廳試吓，會有全新

體驗。被江
美儀爆為操
肌每日狂吞8
隻雞蛋的嘉
洛坦言，曾
食到想嘔，
還笑指朱仔
最沉迷食健
身餐和蛋白
質，去火鍋
放題一定食
到回本。腳
傷康復八成
的朱仔透露
醫生仍不准跑步，現時最想可以盡快落場踢波。
坤哥則表示羨慕他們一起健身培養出兄弟情，朱仔
與嘉洛歡迎他加入，但坤哥以住得太遠婉拒。
江美儀與GM穿「情侶裝」現身，江美儀大爆GM

女友葉蒨文有到深圳探班，更會替他們作先頭部隊探
店，還笑稱GM最愛駁嘴叫她「阿婆」，GM立即連
番道歉稱其看起似僅40歲，十分搞笑。當記者叫他負
責買單請客作賠罪，江美儀即錫住GM荷包說：「唔
使，公司大把錢。」
談到坤哥想拍第二季，GM笑言希望第二季能去五
大洋七大洲拍攝，若公司能安排食宿及女友一起同行
就更開心；江美儀則表示願意隨眾前往。

香港文匯報訊（記者 子棠） 陳庭欣（Toby）昨
日出席第29屆「全港廚師精英大匯演 」 ，為支援有
特殊需要兒童及其照顧者籌款。
Toby在現場與小朋友相處融洽，問她可想有自己
的小朋友？單身的她表示暫無想法，首先要找到合
適的另一半。提到金牌媒人林盛斌（Bob）為她介紹
了兩名「筍盤」，Toby透露其中一人在工作場合已
見過面，笑言不僅Bob關心她的幸福，現在不論出席
任何工作，個個都說要為她物色對象，甚至不認識
的街坊也會鼓勵她「你值得找到更好的」，讓她倍
感欣慰。不過她自北京回港後每天都忙於工作，連
父母也只是前一天才有時間一起食餐飯。問到是否
回復單身後工作運提升不少？她坦言可能近幾個月
因春茗等活動增多，所以主持工作增加，工作量確
有提升。

她透露
當晚還要
主持另一
場慈善活
動 ， 稍 後
將客串一部
新劇，因有打
拳和槍擊場口，目
前正找拳王師弟練拳，計
劃每周練習兩次。此外她還有廣告及多項慈善工
作。被問到熱愛打拳和打球會否增加結識異性的機
會，她說運動時自己較「自我」會素顏，不想影響
別人的第一印象。她認為有共同興趣的異性會加
分，但目前她全心投入工作，也很享受能全神貫注
於工作的時刻。
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陳百祥與黃杏秀、陳展鵬與太太單文柔、胡杏兒、吳若希等前晚出席保良局聯歡晚宴，胡杏兒拍照

時老公李乘德已急步入會場，她拍照後未留下接受訪問。展鵬遷新居慳錢自學裝修，直言盼添新丁；

談及傳無綫欲「統一管理」藝人社交平台，要求交出賬號密碼，展鵬與吳若希均表示因涉及隱私，各

有考量。 ●香港文匯報記者 阿祖

陳展鵬最近遷新居，他親
自充當裝修師傅落手落

腳整理家居，笑言因慳錢，且
現在很難找師傅，部分工序都

要自學，搞不定的只好盡力而為，
即使麻煩仍覺開心。單文柔讚賞老公

手藝，笑言有跟着學懂用電鑽及扭螺絲。被問搬大屋是否為
迎接新成員，展鵬直言「一直都想」，單文柔則笑謂：「講
太多他就不會來了。」
展鵬剛到內地參加旅遊演唱會晚宴，全場爆滿，卻有網民
爆料最後關頭「減價促銷」，票價由498元減至299元。他笑
言不知情，還打趣「100元得啦，最緊要大家開心」，指當
晚氣氛很好，坦言看到不同年齡層粉絲到場頗為感動，並表
示願意再做此類演出。

指TVB改名轉型發展多媒體
近日展鵬與女兒「小豬比」一起合拍節目，他否認為女兒
做童星鋪路，強調小朋友成長階段十分珍貴，應以讀書為
先。此次參與只因節目主題引導小朋友去講自己的目標和夢
想。單文柔亦持相同態度，稱事前與女兒溝通後才同意其嘗
試。
談及傳無綫欲「統一管理」藝人社交平台，要求交出賬號

密碼，展鵬表示公司未聯絡他，也不知真假，指當
日返公司許濤主席都講了好多公司的改革，直言現在
沒太多人看電視，所以公司已改名為「無綫集團有限公
司」，轉型發展多媒體，希望發展會遠一點，做大個餅。展
鵬直言是否交出社交賬號密碼需看合約怎樣釐定，以及平台
類型，「私人平台放了很多個人資料，想自己保留；商業性
質的倒不介意。」他坦言：「你見不到我兩三年了，我也就
差不多要退休，現在劇拍少了，電影都無得拍，自己這兩年
亦沒開劇，所以都想有多些不同的曝光率。」

吳若希否認戴祖儀遭「雪藏」
吳若希則表示跟公司一直有協議共同經營社交平台，但未

被要求交出密碼。將來若要交出密碼，她未必能接受，因
涉及隱私，而且她花了很多錢去經營，屬個人投資。
至於好友戴祖儀正演出音樂劇，吳若希已捧

場，大讚對方記憶力強、台詞唱功俱佳。看到
好友為演出瘦到個人「凹晒」，但都好Fit。
但有傳戴祖儀因拒交出社交平台賬號遭公
司「雪藏」，吳若希代為澄清說：「她近
來忙到無返過公司，我睇騷當晚樂小姐
（樂易玲）和佳導（鍾澍佳）都有去捧
場，無可能『雪』她啦。」吳若希又

透露將與蕭正楠搭檔主持綜藝
節目。
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陳展鵬吳若希護隱私
各有考量

●楊千嬅
與歌迷合影
留念。
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被周嘉洛朱敏瀚爆笑夾擊
吳業坤牛一盼節目添食

陳庭欣獲多方牽線覓良緣

●吳業坤享受被朱仔與周嘉洛左右
夾擊。 香港文匯報記者梁靜儀 攝

●江美儀與GM齊派心。
香港文匯報記者梁靜儀 攝
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▶陳展鵬與太太單陳展鵬與太太單
文柔十指緊扣文柔十指緊扣。。
香港文匯報記者阿祖香港文匯報記者阿祖 攝攝
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香港文匯報訊（記者 梁靜儀）著名填詞人
鄭國江（鄭Sir）將於5月15日至17日在伊利
沙伯體育館舉行3場「鄭國江詞名一生紀念群
星演唱會2026」，林子祥（阿Lam）、譚詠
麟、鍾鎮濤等多位歌手將登台演出。昨日鄭
Sir聯同區瑞強、肥媽及鄭子誠出席記者會。
區瑞強盛讚85歲的鄭Sir是「詞神」，填詞

超2,000首，每首歌彷彿為歌手度身訂製；肥
媽笑言雖未獲鄭Sir寫歌，但自己登台必唱他
的作品，台下聽眾更聽到流淚，帶挈自己賺錢
養活一家人；鄭子誠則爆料曾改鄭Sir 作品
《漣漪》歌詞追女仔，但非追求現任太太。聽
罷眾人讚賞，鄭Sir感動得淚灑當場。
鄭Sir謙稱多年來只是做好本分，很感激大
家支持。他指很多歌手都好尊重作品一字不
改，但自己就剛好相反，很樂意修改歌詞：
「如果歌手覺得唱起來唔舒服，我可以改完再
改，直到對方滿意為止，就好似裁縫。」他透
露合作最多的男歌手是阿 Lam，有 80 首之

多。
區瑞強大爆鄭Sir曾為譚詠麟首張粵語大碟
《反斗星》包辦全部歌詞，《唱一首好歌》更
是譚詠麟一邊錄音一邊收鄭Sir的歌詞。他又
指阿Lam原定5月15日在廣州開騷，為參加
今次演出，當晚會打頭陣演出後再趕往廣州，
呼籲觀眾記得準時入場。此外，陳美齡亦專誠
由日本返港演出，眾歌手均未提報酬，足見鄭
Sir的影響力。
被問到谷婭溦離開《中年好聲音4》，肥媽表
示尊重對方決定，每個人都要向前行，並稱不
知誰將接替其評審之位，亦無心水人選。談到曾
合作的李家鼎（鼎爺），前妻施明早前病逝，鼎
爺更因此暴瘦。肥媽稱：「施明走咗，對鼎爺都
係一個解脫。」對於鼎爺兩個兒子反目，肥媽嘆
清官難斷家務事，又勸說其兩子放下恩怨：「子
女不談父母過，血濃於水，人係一面鏡子，你點
對家人，將來仔女就點對你，過去咗就讓佢過
去。」她又叮囑鼎爺想去旅行就去。
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●●鄭國江感動拭淚鄭國江感動拭淚。。香港文匯報記者梁靜儀香港文匯報記者梁靜儀 攝攝
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●陳庭欣甜笑比
心。 香港文匯報

記者子棠 攝

●楊千嬅成都
騷吸引近七萬
名觀眾進場。
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