
歡迎反饋。副刊部電郵：feature@wenweipo.com

2026年4月17日（星期五）●責任編輯：葉衛青 ●版面設計：周伯通B3 副刊 星光

上世紀初，大學首位女生有志於研究植物奧秘，
但在男性主導的社會難以出頭。七十年代，同

一所大學的腼腆男生協助心儀女孩做實驗，與天竺葵
產生感應。二十一世紀，來自香港的腦神經學家黃教
授（梁朝偉飾）滯留校園，開始探索人與樹的心靈奧
秘。佇立校園的銀杏樹下，默默見證歲月變遷……
「為什麼我們不拍一部關於植物的電影呢？」一位
德國製片人朋友的隨口提議，成為了《寂靜的朋友》
最初的種子。伊迪高安怡迪回憶，這位朋友很了解她
的創作風格，所以提議一出，她立刻就有了想法，
「具體怎麼想到的我自己也說不清，之後就把它發展
成了完整的劇本。」
看似偶然的靈感迸發，實則有着深厚的創作土壤。
伊迪高安怡迪之前的作品中就已出現過植物和動物元
素，而她對「身心分離」主題的持續關注，更為這部
影片埋下了伏筆。伊迪高安怡迪指出：「我們所認為
的客觀世界，不過是我們感官感知的結果。有很多聲
音我們聽不到，很多波段我們看不到，我們能感知到
的聲與像只是極小的一部分，但我們卻稱之為現實。
而其他生物有着各自的現實，這些現實和我們的同樣
有效。」
《寂靜的朋友》將使觀眾關注到人類感官的局限
性。伊迪高安怡迪認為，當代社會的「寂靜」並非源
於感知本身，而是源於我們將自己的感知視為唯一有
效的存在。「這讓我們變得非常孤獨。我們總覺得自
己感受到的就是全部，卻忽略了其他生命的視角，這
種認知上的狹隘，讓我們與世界產生了隔閡。」

傳統電影語言架起人與自然橋樑
為何選擇了樹作為主角？伊迪高安怡迪表示︰「因
為人類更容易接受樹作為英雄。樹壽命長、體型大，
當你為人類觀眾製作電影時，必須引入一個能讓他們
產生情感依戀的英雄。」但她亦指出，在七十年代的
段落中，植物主角是天竺葵——一種非常普通、沒什
麼特別之處的小植物。「我想通過它表明，即使是這
種簡單又普通的小植物，你也能與它建立情感連接。
沒有任何一種植物、任何一個生命是無聊的，每一個
生命都有其獨特的價值和魅力。」
《寂靜的朋友》中植物對觸摸、聲音和電信號的逼
真反應，讓許多觀眾驚嘆不已。伊迪高安怡迪透露︰
「影片中看到的一切，都以科學實驗為基礎。」但要
讓這些內容貼近觀眾，他們實際上運用了非常傳統的
電影語言和技巧——「就像在電影中讓觀眾貼近一個
人物、對一個人產生感情那樣，我們把同樣的方法用
在了植物、樹木身上。」科學提供了真實的依據，而
電影藝術則讓這種真實變得有溫度、有情感。
植物沒有面部表情，為了讓觀眾能夠產生共情，伊

迪高安怡迪深入探索了視覺和聽覺的雙重感官，再通
過它們喚起嗅覺、觸覺以及複雜的心靈感受。「在這
部電影中，核心是一棵樹，一個感官與我們截然不同
的生命，所以這項工作就顯得尤為重要。」不同的鏡

頭角度捕捉植物的細節——樹葉的顫動、根
系的生長，搭配精心設計的聲

音，讓觀眾感受到植
物 的 「 情

緒」和「生命力」。
聲音設計在影片承擔了重要的敘事功能。伊迪高安怡

迪團隊把自然界中原本只作為背景音的自然聲響凸顯出
來——樹葉的沙沙聲、風聲、昆蟲的鳴叫聲，都不再是
背景，而是處於前景位置。其次，他們用聲音來展現那
些原本無法直接感受到的東西：「比如根系的聲音，
它能讓人感受到地下那些強大的元素，這些元素通常是
我們看不見的，但現在我們通過聲音讓它們顯現出
來。」這些想像出來的聲音，完全基於人類的日常感
知構建，成為連接觀眾與植物世界的重要紐帶。

演員挑戰巨大電影沒有傳統對白
影片的時間感非常特別，既有實驗觀察的即時性，

又有植物生長的漫長時間跨度。伊迪高安怡迪將其描
述為「一種非常具有音樂性的剪輯方式」——從一種
時間維度轉換到另一種，始終與情感和感官相連。
「每當對影片做出任何重大改動，整個平衡都必須重
新調整。」通過這種剪輯方式，觀眾既能感受到科學
實驗的嚴謹與即時，又能體會到植物生長的緩慢與堅
韌，從而更深刻地理解生命的不同節奏。
《寂靜的朋友》幾乎沒有傳統對白，這對演員的表

演提出了巨大挑戰。伊迪高安怡迪以與嬰兒交流作
比：「當無法依靠語言時，你就必須找到其他的溝通
渠道。當某種能力受到限制時，就會催生出一種美好
的創造力。」正如影片中管理員和華裔教授，一個只
說德語、一個說粵語和英語，沒有共同語言，卻必須
找到其他方式拉近彼此的距離。演員們通過眼神、肢
體動作和情緒的傳遞，展現與植物之間的連接。
電影中，人類角色的表演非常克制，幾乎一動不

動，與植物的沉默活動相呼應。伊迪高安怡迪認為這
些表演非常有表現力：「他們雖然孤獨，但正是這種
『存在感』，而非對白或動作，才是影片的驅動
力。」她並非想暗示植物比人類更有生命力，而是想
展現不同生命的存在狀態——人類的生命力往往體現
在喧囂和行動中，而植物的生命力則體現在沉默和堅
持中，兩者只是形式不同，沒有高低之分。
影片中有一個特別鏡頭，梁朝偉在樹下赤裸身體，

被許多觀眾解讀為與樹的完全連接。伊迪高安怡迪確
認了這一點：「他正在努力進入他在影片開頭時提到
的嬰兒的心智狀態——與萬物融為一體，不與世界分
離。那種自我與世界之間的融合，成年人很難做到，
但對於嬰兒、動物或植物來說卻是天然存在的。」伊
迪高安怡迪想通過這個鏡頭表達人類與自然的徹底連
接，回歸生命的本真狀態。

三個不同時代的人物不存在聯繫
電影中涉及了三個不同時代的人物，在通常的設定

中，這三個主角之間會存在某種關聯，但伊迪高安怡
迪明確表示，人類角色之間沒有緊密聯繫。「這個設
定非常重要，因為我希望他們是與樹建立連接，那棵
古樹，以及它與黃教授之間的友誼，才是影片故事線
的核心。」讓人們對樹這樣沉默、靜止的生命產生感
知並不容易，人類只是這棵樹漫長生命中的一個個瞬
間。伊迪高安怡迪更希望觀眾關注人類與植物之間的
這種特殊友誼。
那麼，為什麼選擇這三個不同的時間節點？伊迪高
安怡迪解釋，這些時間是近代過去120年裏人

類感知發生變化的時刻——二十世
紀七十年代，一切都受到

質疑、被重新

想像；1908年，一個非常古老的思維體系開始瓦解；
而2020年，全球各地的人們都被迫隔離，有了時間重
新思考自己在自然中的位置。通過這三個不同時代的
人物，可以清晰地看到人類認知的演變，以及人與自
然關係的變化。
值得一提的是，上世紀初女學生是當時大學唯一錄
取的女學生，面試時曾經受到來自考官的不公對待。
伊迪高安怡迪坦言，展現女性這一佔人類一半人口的
群體的地位變化，是呈現人類感知變化的絕佳角度。
1908年，這個女學生要進入全男性大學非常艱難；到
了2020年，華裔教授毫無異議地接受了女性學者，甚
至還請求一位比他年輕得多的女教授指導。「通過這
個角色的經歷，可以看到女性在百年間的地位變
遷。」
在採訪最後，記者問及《寂靜的朋友》是一部關於
植物的電影，那如果這部電影本身是一個植物，它會
是什麼？伊迪高安怡迪笑着選擇了蘑菇：「你不知道
蘑菇是植物還是動物，或許它兩者都是，又或者是第
三種類型的生物。它很特別，就像這部電影一樣，打
破了固有的分類和界限。」而她自己想成為小草——
「平凡卻堅韌，有着強大的生命力。它很美，但如果
你不仔細觀察，就永遠不會發現它的美。」

梁朝偉花了六個月準備角色
《寂靜的朋友》首映後，主演梁朝偉驚喜出席並與
觀眾分享自己的心路歷程。他在片中飾演了一位華裔
教授，梁朝偉指出，這次拍攝經歷對他而言獨一無
二。「我用了六個月的時間來準備這個角色，有太多
學術書籍需要閱讀。」他列舉了自己的閱讀範圍：
「除了中世紀哲學，還有植物學、哲學、認知發展理
論，以及各種視頻資料。」
在拍攝過程中，梁朝偉認為自己變得「更加成熟，
也更有智慧。」這種成長不僅體現在表演層面，更深
刻地影響了他對世界、對自然、對生命的理解方式。
梁朝偉說：「在我未曾讀過關於植物智慧的書籍之
前，我覺得它們對我來說只是植物。」但當他開始閱
讀相關資料之後，「我每天早上都上山跑步，山上有
好多樹、好多植物。突然有一天，我開始意識到它們
也是生命，我感受到了它們的存在。」
梁朝偉進一步描述了這種覺醒過程：「以前我不會
覺得植物在看我。但讀過這些書之後，我知道它們可
以通過根和菌絲去傳達和分享資訊。它們會對外面的
世界做出反應，比如吸引蟲子，或者製造毒素去對抗
不想被接觸的東西。」梁朝偉說：「就像人一樣，你
對外界有回應，這是意識的體現。植物有這樣的行
為、會反應，也是有意識的體現。自此，我對整個世
界的視角都不同了。以前我一直覺得人類是在生命的
頂端，但現在我覺得，植物和我們都是一樣的。」梁
朝偉將這種認知延伸到了更廣泛的倫理思考。「如果
你對植物有了這樣的尊重，那麼其它動物呢？是不是
人類在做任何決定的時候，都應該意識並考慮到我們
身邊其他一起分享這個地球的生物？」
此外，梁朝偉還分享了電影中自己與植物對戲時採

取的兩種表演方式。一種基於「理論與知識」，基於
他對植物的科學性認識，而另一種則是近乎於「佛教
冥想」的方式：「當我在看着樹的時候，我採用『冥
想式』的注視，我不給植物任何標籤，甚至不給它名
字，我只是去看、去理解，如其所是地與樹產生聯
結。」這種表演方法使得銀幕上的人樹互動超越了簡
單的擬人化，而達到了某種存在主義的共情，觀眾也
因此感受到——一個生命體真正「看見」另一個生命
體時的靜默震撼。
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《《寂寂靜靜的的朋朋友友》》聚聚焦焦人人樹樹關關係係

匈牙利導演伊迪高

安怡迪（Ildikó Enyedi）的新作

《寂靜的朋友》以其獨特的視角和

詩意的沉默，在國際影壇引發熱議。這位曾憑藉《肉與靈》斬獲柏

林影展金熊獎的導演，此次將鏡頭對準了植物與人類之間微妙而深刻的聯

繫。第五十屆香港國際電影節（HKIFF50），伊迪高安怡迪攜《寂靜的朋

友》來港進行亞洲首映，其間接受香港文匯報記者專訪，分享了這部影片的創作

理念、技術探索，以及她對感知、孤獨與自然世界的思考。

●文︰香港文匯報記者丁寧 圖︰香港國際電影節提供

第五十屆香港國際電影節

第五十屆
香港國際電影節紀錄片
單元呈現多部傑作，多位導演均赴

港進行映後談，與觀眾分享創作理念。其中紀錄片《紅塵
百劫話童年》是導演弗拉迪列娜桑杜的首部長片，電影講述了她充滿

戰爭和暴力的童年，她將戰爭
化為一種充滿想像的自述，通過展現在破
舊牆壁畫怪獸，以玩具劇場重演爆裂景象等意象，用
童真回應荒謬現實。弗拉迪列娜桑杜表示，影片既呈現了戰爭的
暴力與恐怖，也包含她對自身與家人，尤其與祖父關係的和解過程——了解
到祖父因身為國家敵人後代的成長創傷後，弗拉迪列娜桑杜理解了其暴力行為的根源，
揭示了暴力、壓迫與獨裁對人和國家的扭曲。她表示自己的創作核心是通過藝術轉化創傷，呼籲和
平，反思戰爭對兒童的影響，以及暴力迴圈的全球性問題。
影片結尾耐人尋味，通過呈現全球各地兒童持有武器、參軍的畫面，凸顯戰爭對兒童的摧殘，弗拉迪列娜桑

杜指出，全球約8億兒童生活在戰區，呼籲關注兒童創傷的治癒與世界和平的構建。
●文：香港文匯報記者丁寧
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●●梁朝偉在片中飾演梁朝偉在片中飾演
腦神經學家黃教授腦神經學家黃教授。。

●●導演伊迪高安怡迪攜
同新作《寂靜的朋友》
來港出席HKIFF50。

記者丁寧攝
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