
上回，我們導讀了《五燈會
元》所載「丙丁童子來求火」
的禪門公案，說明禪師常以激
將法為迷者開悟，充滿禪趣。

在不同禪門公案中，有一則頗具名氣的故
事，主角是我們熟悉的宋代大文學家——蘇
軾。
《虛雲和尚自述年譜．四月十五日結夏安

居》曰：
蘇東坡在鎮江，一日作了一首讚佛偈曰：

「聖主天中天，毫光照大千。八風吹不動，
端坐紫金蓮。」將此偈寄到金山給佛印禪師
印證。師看完，在詩後批了「放屁放屁」四
字，便寄回蘇東坡。東坡見批就放不下，即
過江到金山，問佛印說：「我的詩哪裏說得
不對？」佛印曰：「你說『八風吹不動』，
竟被兩個屁打過江來？」

「八風」煽情 惑亂人心
「八風」，又名八法、八世風，指世人所
愛所憎之八事。因其煽動人心，故以風為
喻。此惑亂人心之八風，即是四種陰陽相對
法，分別指：（一）「利」與「衰」，即利
益與衰滅，謂凡有益於我，或減損於我者；
（二）「毀」與「譽」，即毀謗與讚譽，謂
因惡其人而偷偷訕謗之，或因喜其人而暗中
虛譽之者；（三）「稱」與「譏」，即稱道
與譏誹，謂因推重其人而當眾稱許之，或因
厭惡其人而即場譏誹之者；（四）「苦」與
「樂」，即痛苦與喜樂，指身心受到逼迫，
或皆得歡悅者。故《大智度論》曰：「衰

利、毀譽、稱譏、苦樂，四順四違，能動物
情，名為八風。」
在上述故事中，蘇東坡自覺修持有得，特
撰作「聖主天中天，毫光照大千。八風吹不
動，端坐紫金蓮」一偈，表示自己蒙受佛光
普照，心有所主，安住正法，已不再受外在
八風所牽動，不為愛憎所惑亂，就如同佛陀
端坐在蓮花座上一樣。東坡派人將此偈送交
佛印禪師印證，滿心以為會得到讚譽。
此一心機，至少已受「譽」風、「稱」風
影響，所謂「八風不動」，不過口舌之快。
果然，佛印禪師批以「放屁」，東坡馬上氣
得前來理論，留下「八風吹不動，一屁打過
江」的笑話。
釋虛雲和尚俗姓蕭，名古岩、演徹，字德
清，號幻遊老人，為佛門禪宗高僧，乃曹洞
四十七代，臨濟四十三代，雲門第十二代，
法眼第八代，溈仰第八代，以一身而兼禪宗
五宗法脈，其禪功與苦行倍受稱許，頗有成
就。
《虛雲和尚自述年譜》一書，由虛雲老和
尚 口 述 ， 其 門 下 弟 子 岑 學 呂 居 士
（1882-1963）加以考訂、編輯而成。書中所
記上述有關蘇東坡的禪門公案，頗為流行，
宣化上人（1918-1995）《水鏡回天錄．蘇東
坡》、《禪林僧寶傳．雲居佛印元禪師》與
星雲大師《禪話禪畫．八風吹不動》均有引
用，惟內容稍有出入。
虛雲和尚引蘇東坡「聖主天中天」句，宣
化上人與星雲大師均引作「稽首天中天」；
蘇軾宦遊之處，虛雲和尚記為「鎮江」，宣

化上人記為「黃州」，星雲大師記為「瓜
州」；佛印禪師掛褡之處，虛雲和尚記為
「金山」，宣化上人記為「歸宗寺」，星雲
大師則記為「金山寺」；「兩屁」，後又改
作「一屁」。諸本內容存在差異，難免予人
流言失據、穿鑿附會之感。
此一禪門公案，坊間尚流傳其他版本，惟
大抵均源自上引虛雲、宣化、星雲三家，復
以訛傳訛矣。事實上，「八風吹不動」句，
原應出於寒山詩：「寒山無漏岩，其岩甚濟
要。八風吹不動，萬古人傳妙。……我自遯
寒岩，快活長歌笑。」至於蘇軾，的確喜歡
佛理，也在《聯燈會要》、《續傳燈錄》等
佛門史料中留下幾首佛偈，但並未見載所謂
「八風吹不動」的公案。考現存蘇軾諸詩文
集，亦未見有此偈。
案《莊子》說理，以「寓言十九，藉外論
之」的獨特風格著稱，常透過虛構故事、偽
託古人之口來闡述道家「無為」思想。佛家
哲理，亦與道家相若，均以破執、出世為
旨。其中，禪宗特別強調「直指人心，見性
成佛」，如慧思禪師告誡徒眾曰：「道源不
遠，性海非遙。但向己求，莫從他覓。覓即
不得，得亦不真。」
對待禪門公案，大概亦當以「真妄不二」
之心為本。蘇東坡與佛印禪師鬥機鋒之故
事，充滿禪趣，教人感悟，拍案叫絕，其孰
真孰假，或許已不太重要。《詩經》云：
「它山之石，可以攻玉。」是也。

●謝向榮教授
香港能仁專上學院文學院院長
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喬家家規「六不准」培育後代良好教養
今個復活節假期，筆者走了一趟山

西，其中一天造訪了知名晉商的大
宅——喬家大院。若大家看過張藝謀
導演的《大紅燈籠高高掛》，影片中

那座氣派莊嚴、充滿中式建築韻味的四合院正是在
喬家大院取景拍攝的。
明代時，喬家還只是普通貧農家庭，家族興盛始
於清代。喬家的發跡人名叫喬貴發，出身貧農，父
母雙亡，生活窮困。乾隆初年，走西口到內蒙古謀
生，做夥計、磨豆腐、拉駱駝，與人合夥開雜貨、
糧食店，抓住糧價波動賺得第一桶金。後來，創辦
廣盛公（後改復盛公），穩守誠信，壟斷包頭商
貿，因而奠定喬家基業，成為晉商始祖，自此逐步
發跡，家族自此由貧轉富，成為一代知名晉商。
喬貴發的發跡過程令不少人羨慕，但更令人欽佩
的是，他發跡之後能夠以家訓教導子孫後代、勉勵
後人。參觀過喬家大院裏展示的喬家家訓，實在讓
人由衷敬佩。
喬家治家核心（家訓家規），六不准：不准納
妾、不准賭博、不准嫖妓、不准吸毒、不准虐僕，
還有不准酗酒。核心精神，信、義、德、勤、儉、
和，以倫理立身、以誠信經商、以教育興家，是喬
家興起的關鍵。
喬貴發的後人多具備良好教養，子子孫孫的經商
與處事能力皆十分優秀，使喬家越發興旺。喬貴發
於清乾隆年間回鄉置業，當時只建了約數百平方米
的小型簡陋居所，作為家族宅院起點。其子喬全美

擴建統樓院，奠定格局，宅院初具規模。到了孫兒
喬致庸掌家後，家族業務更加蒸蒸日上，將祖宅持
續擴建，最終形成佔地約8,700平方米、建築面積
4,175平方米、共313間房的城堡式大院。
直到如今，後世子孫不少投身公職、教育、醫學

與文藝範疇，專業穩健，家風端正。喬家後人一直
強調並身體力行地傳承着喬家家訓，將修身、立
德、誠信、勤儉等核心精神融入家族血脈，使其成
為歷經數百年而不衰的精神財富。

道德教育與學業同重
可憾的是，反觀現今教育，學校與家長大多只重視

孩子的學業表現與個人能力（音、體、美等），卻往
往忽略了孩子的道德觀念、對家庭的付出承擔、尊敬
長輩以及謙和有禮的態度，實在令人堪憂。現在的孩
子備受長輩過度呵護甚至溺愛，以自我為中心，視長
輩為附庸，任意使喚，這實在是大危機。
在香港的公共交通工具上，常見年輕人只專注手

機，完全漠視長者及有需要人士，更可悲的是，有
些年輕人更與長者爭座，態度囂張，認為自己購票
便理所當然。讓座是人情，不讓是道理，但這樣的
「道理」，一個有道德的人真的能認同嗎？
戰後百物蕭條、家徒四壁，當年孩童已是家庭支

柱，分擔家務甚至做工幫補家計，那個年代的孩子
根本沒有童年，童年只是協助家庭和家人承擔責
任。如今卻出現鐘擺效應，從一個極端走向另一個
極端，孩子被寵上天，成為「山大王」，任性妄

為，連基本禮貌都蕩然無存。
那些年輕人總沒想到自己也有老去的一天，他朝

君體也相同，到時他們又能否接受同樣冷漠的對
待？因此我們必須認真反思道德教育的課題，期盼
培育出更優秀、更有教養的下一代。
筆者認為現今教育應以喬家的家訓為參考之本，

教育出以學識為經，以德行為緯，養出有為的下一
代。
●梁可茵老師 學研社成員，從事幼兒教育寫、教、
編達二十多年，在書海澀論中尋找方便之門，喜歡
發掘兒童行為背後的心路歷程，現為自由撰稿人，
並把好奇投向歷史上小屁孩的成長故事。

暮春的風溫潤，香港的街
道不經意會見到幾株木蘭在
轉角，不爭春艷，不逐繁
華，在綠葉未萌的枝頭靜靜
綻放。或粉嫩、或淺紫、或

潔白的花朵，是穿越億萬年滄桑依然溫柔的
靈魂，是刻在華夏文化深處的詩意意象，邀
我們赴一場與古花的千年之約。
木蘭是世界上最古老的顯花植物之一，是

見證過恐龍時代的「活化石」。大自然的鬼
斧神工，為這株古花刻下獨特印記，花朵沒
有分明萼瓣，而是由粗厚的「花被片」組
成，在花芽期緊密包裹雌蕊群，也保護了種
子。花瓣舒展如蓮，層層疊疊環簇枝頭，香
氣清洌又醇正，是漫長演化裏的溫潤力量，
億萬年前能吸引早期傳粉者甲蟲。
木蘭的姿態自帶柔美與風骨，挺拔的喬木

之姿，枝幹蒼勁堅實，藏着木之剛毅。早春
時節，葉未抽芽，花已先開，碩大的花朵綴
滿枝頭，白者潔淨不染，似白衣雅士飄然獨
立；紫者靚麗不妖，如紫霞輕籠枝頭，端莊
高貴；粉嫩者如脂似玉，像少女羞赧的臉
頰，純淨中藏着嬌柔。
「木蘭」之名，藏着草木質樸與蘭草清雅
的交融。「木」為其骨，堅實挺拔經風雨不
折；「蘭」是其魂，香氣清雅處塵世不染。
戰國屈原在《離騷》中以木蘭喻潔身自好，
寫下「朝飲木蘭之墜露兮，夕餐秋菊之落
英」，開啟文人詠木蘭的千年傳統。
唐代歐陽炯《辛夷》詩中「含鋒新吐嫩紅

芽，勢欲書空映早霞」，將花苞比作玉皇擲
筆，點染出清奇雅致。木蘭花都朝着天空盛
開，含苞之時尤像毛筆作書空之勢， 所以

也稱它「木筆花」，像文人墨客執筆欲寫春
詩，真是絕妙描摹。

花蕾可治風頭腦痛
這株億年古花，還藏溫暖藥用之力。其花
蕾「辛夷」在《神農本草經》中列為上品，
載其「主治五臟身體寒風，風頭腦痛，面
䵟」，能散風寒、利肺氣、通鼻竅、止頭
痛。煎服時需用棉紗包裹，避其絨毛刺激咽
喉，這細微講究，不僅藏着醫者對古花的善
用，更藏着對患者的悉心與溫柔。
除了治病，木蘭花還是一種可食用的芳香
花卉，口感肉質較厚、入口清香。將花瓣清
洗並瀝乾，沾裹雞蛋麵糊，放入油鍋炸至金
黃酥脆，瀝油後撒上糖粒則甜食，若將雞湯
拌入麵糊，再入鍋炸則可得鹹酥風味。據說
這是慈禧春日消閒的花食。
說起木蘭之名，中國文學史上，必會憶起

「樂府雙璧」之一的《木蘭詩》。花木蘭替
父從軍、馳騁沙場，忠孝兩全，她的勇敢堅

毅就像木蘭花傲立寒枝、不懼風霜，是以成
為千年女性的精神豐碑。近代林語堂《京華
煙雲》中的姚木蘭，兼具東方溫婉賢淑與西
方獨立胸懷，像木蘭花般既有清芬之態亦有
堅毅之骨。
木蘭經億萬年滄桑而存，憑的是那份骨血
裏的質樸與本真。它從未因歲月流轉而改其
質，未因環境遷移而失其真，這便是木蘭最
動人的力量，是它跨越千萬年依然鮮活的底
氣。
我們亦當如這木蘭花一般，在紛擾世間
中守住內心的質樸與純淨，不為浮躁所
擾，不為名利所惑。像木蘭那樣，扎根大
地、向陽而生，既有枝幹的堅毅，亦有花
影的溫柔；既有辛夷的奉獻，亦有木筆的
清雅。尤其紛繁多變的時代裏，更要守住
本真，才能經得起歲月磨礪，活出真正自
在而堅定的人生。
香港嘉道理農場的木蘭園是欣賞木蘭的好
地方。建於上世紀九十年代末，依山而建的
園子種着數十種珍稀中國木蘭，現在部分植
株已逾二十米高。每年春夏，望春花、玉
蘭、紫木蘭次第綻放，花影繚繞，清芬彌
漫，沁人心脾。人間四月天，踏春尋芳，不
妨走進嘉道理農場，尋一株木蘭，撫一撫質
厚的花被，聞一聞穿越億萬年的清香，讀一
讀木蘭的清骨與初心。
這株古花，不僅有草木之韻，更存精神之
魂，在歲月長河中，永遠向陽而生，靜放芳
華。之心，共赴萬物共生之約，遍布世界荒
蕪之地。

●金夢瑤博士
香港教育大學國學中心聯席總監
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節奏急促、壓力纏身的香港，情緒健康早已
不是遙遠的醫學議題，而是許多年輕人每日面
對的真實處境。DSE升學競爭、職場壓力、居
住環境逼仄、人際關係緊張，加上對前途的迷

茫與社會氛圍的焦慮，不少年輕人長期處於情緒透支狀態，
從一時低落逐漸演變為揮之不去的抑鬱。
香港年輕人常見的情緒困擾十分典型：經常莫名疲憊、對
昔日喜愛的事物失去興趣、夜間失眠或早醒、煩躁易怒，有
時更會突然情緒崩潰、無故落淚，甚至陷入自我否定，覺得
自身一事無成。
不少人仍誤以為抑鬱只是「情緒化」「想太多」，但現代
心理學已清晰指出，抑鬱症並非性格軟弱，而是牽涉認知、
行為、經歷與生理機制的複雜身心狀態，必須正視並以科學
方式介入。
近年科研亦為中藥抗抑鬱帶來新證據，讓傳統中醫藥以現
代科研姿態，為年輕人提供多一種溫和選擇，亦讓中華文化
智慧在精神健康領域展現新價值。
現時心理學解釋抑鬱症的主流理論，已由單一觀點轉向更全

面的生物心理社會模型，整合多層面因素。當中最具影響力的
三大理論，分別從認知、經歷與應對模式解釋抑鬱的形成。
貝克的認知三角理論指出，負面思維是抑鬱的核心，患者
容易對自我、世界與未來形成固執的悲觀信念，認為自身無
用、外界冷漠、前途黯淡。童年負面經歷所形成的潛在認知
偏差，在面對失戀、考試失利、工作挫敗等壓力時會被激
活，引發非黑即白、過度自責等認知扭曲，使情緒持續惡
化。
無助感與歸因理論則從經歷層面解釋抑鬱傾向，當人重複
面對無法控制的挫折與傷痛，會逐漸產生習得性無助，放棄
嘗試改變。若習慣將負面事件歸因於自身內在問題、認為困
境恒久不變，並相信挫敗會影響生活全部，便容易陷入長期
情緒低落，逐步發展為抑鬱。
反應風格理論則聚焦行為模式，心理學家Nolen-Hoeksema
指出，抑鬱人士常陷入反芻思維，不斷糾結於情緒成因與自
我質疑，這種只沉浸不解決問題的模式會耗盡心理資源，推
開身邊支持，令短暫低落變為持續抑鬱；相反懂得轉移注意
力、主動處理問題的人，情緒復原能力通常更強。
近年研究更趨向整合視角，將認知行為理論與神經科學、
社會環境因素結合，認知行為治療與正念療法亦成為實證最
為有效的心理治療方式。遇到以上情緒問題亦建議先尋求專
業人士協助，切勿自行判斷症狀及濫用藥物。

身心同治體現中醫智慧
在西方心理治療與藥物以外，傳統中醫藥早已具備調治情志問題的
系統智慧，當中最重要的典籍之一，便是東漢醫聖張仲景所著的《金
匱要略》。「金匱」意指以金屬鑄成的寶櫃，用於珍藏重要文獻，以
此命名可見其學術地位之高。作為中醫四大經典之一，本書以辨證論
治為核心，強調整體調理、身心同治，不孤立看待病症，而是從身體
整體平衡入手，為後世情志病治療奠定重要基礎。
備受關注的甘麥大棗湯研究，發表於國際權威期刊《Phytomedi-
cine》，相關研究成果亦收錄於醫學科技平台MedSci，為中藥抗鬱提
供了現代科學依據。該方出自《金匱要略．婦人雜病脈證並治第二十
二》，原文記載：「婦人臟躁，喜悲傷欲哭，象如神靈所作，數欠
伸，甘麥大棗湯主之。」此段文字精準描述情志失調的典型表現，包
括莫名傷悲欲哭、精神恍惚、頻繁疲睏欠伸，與現代年輕人常見的抑
鬱、焦慮、情緒敏感、精神不振高度脗合。
該方僅由甘草、小麥、大棗三味藥食同源藥材組成，性質平和。研

究透過動物模型與多組學分析證實，此方能夠調節腸道菌群、穩定腸
腦軸、減輕身體慢性炎症，同時保護腦部神經，改善情緒與睡眠，充
分體現中醫整體觀與身心合一的智慧。
對香港年輕人而言，此類研究不僅拓展了情緒調理的選擇，更體現
文化自信。中醫藥並非陳舊傳統，而是中華文化整體觀、平衡觀與順
應自然理念的體現，可與現代醫學互為補充。在高壓環境下，年輕人
不必獨自硬撐，亦不必局限於單一療法，結合專業心理輔導與溫和的
身體調理，更能有效走出情緒困境。
抑鬱並非性格缺陷，而是可被理解、可被改善的身心狀態。西方心

理學拆解認知與行為的循環，《金匱要略》的千年經方則以現代科學
印證東方智慧。當傳承與科研相遇，情緒健康的選擇更多元，我們亦
得以立足自身文化根基，守護在壓力中前行的年輕一代。

●劉國輝老師
學研社成員，在各大專及大學任教心理學十多年。愛用微觀角度分

析宏觀事件，為朋友間風花雪月的話題做準備。


