
「你刷屏了。」
早上一睜眼，友人傳來訊息，簡單

的4個字，讓我的心陡然一緊。這年
代，刷屏多半不是好事，可左思右
想，也諗不出自己到底哪裏出了圈。
戰戰兢兢地打開那條刷屏的視頻，心

裏的那顆大石頭才算落了地。
一個月之前，聯合出版集團找到我，說是今年的
讀書日，弄了一個主題「我閱讀，所以我存在」，
讓我圍繞這個主題說點「作家心聲」。我拚命忍住
內心的各種「笑」和「聲」——有大笑：「太多不讀
書的人，都存在得好好的。」有竊笑：「誰說作家一
定落寞，還是有點用武之地的，至少每年一次的讀書
日，還會被人想起。」有朗笑：「借這個機會勸更多
的人讀點書，說明這個社會總有一些堅守的。」所
以，錄製視頻那一日，我基本上沒做什麼準備，即興
談了談而已，比如「看書不叫閱讀，看書加上思考然
後再形成自己的觀點甚至思想才叫閱讀」，比如「軍
事文學對於香港青少年還比較陌生」。當然，也講
了自己喜歡哪一本書，這是在我看來最不好回答的
問題，因為對於經常閱讀的人來說，喜歡的太多，
面對鏡頭非要說一本出來，難免顧此失彼。
視頻在網絡上播出，除了被告知「你刷屏了」，
認識的和不認識的人問得最多的，就是如何購買我
最喜歡的那本書。我不小心做了一次「網紅帶
貨」。殊不知，我根本不覺得看到視頻的人應該去
買這本書，因為每個人閱讀的興趣、愛好、習慣、
經歷都不同，換句話說，真正的閱讀，是融入了自
己的人生經驗和人性洞察力的，跟風讀某一本書，
往往更容易失去自己的判斷。當然，這是個什麼都
追求快和簡便的年代，跟風雖然有些盲目，但也可
以理解吧！

如此帶貨
「發燒友」是港產

粵方言詞，專指熱愛
Hi-Fi（High Fidelity，
高傳真）音響、到了
「病態」沉迷程度的
音樂愛好者。

玩Hi-Fi從來是一門燒銀紙到了
家人難以諒解的嗜好。不過若具備
商業頭腦，如「御品音響」的負責
人梁兆基先生那樣，則被公認為「敗
家」的活動也可以化為發財的生意。
梁兄在工作室辦了一個「蔡幸娟的高
端唱播音樂會」與「蔡幸娟香港歌迷
會」一起款待從台灣來港的「三娃」
「四娃」兩兄妹，「金耳」（是網名
而非姓金名耳）會長向來關照小弟，
於是有幸一同欣賞由天價Hi-Fi播放的
「發燒碟」。「發燒碟」是音質特別
高、售價特別貴的光碟唱片。
「三娃」是個大男孩，開了個名為
「蔡幸娟 幸福共嬋娟」的「博客」，
其令妹就只好按順序叫「四娃」了。
「三娃」是娟姐（眾歌迷對蔡幸娟的
敬稱）「變態級」的死忠粉絲，是娟
姐歷年演藝活動大小事務的活字典。
對流行歌曲既有共同興趣，自各
地的朋友便經互聯網傳訊而認識起
來。喜歡蔡幸娟曲藝的朋友，都會
不自覺做同一件事，就是很熱情地
向身邊的親友推介娟姐的作品。梁
「發燒友」算是資淺的娟迷，自從
愛上了她的歌，就經常用他的「高傳

真」寶貝介紹其他Hi-Fi「發燒友」
欣賞娟姐的「神曲」──對自己原唱
或前輩代表作的神級演繹。這日每
播一首歌，梁兄都以其專業知識講
解不同級數音響器材重播的不同效
果。「三娃」則每一首歌都補充這歌
是否娟姐原唱，首次發表年份和許
多鮮為人知的秘聞。例如有一首歌
娟姐要拿去參加比賽，可是唱片公
司送錯了單聲道版本的唱帶，結果
就此落選。故此這曲現時市面上有
單聲道和雙聲道兩個版本流通。
何偉賢兄是另類的「發燒友」。
他聽歌後有太多感想要與娟迷分
享，已刊行了四種寫娟姐作品的單
刊本。因有娟迷說了句潘國森可也
以寫，於是就有了一部拙作助興。
再見「三娃」，少不免再勸他將歷
來已發表的文字結集成書，以他研
究的深度和廣度，再加點起承轉
合，簡直可以鋪演成一篇博士論
文。

活字典遇上發燒友

上期小狸寫了「雲上舞
白」的白色，這期再寫個
灰色——語言的灰度。
維特根斯坦最讓人醍
醐灌頂的一句名言是「語
言的邊界就是世界的邊

界」。而如果將人類的思想比作一座森
林，那麼語言不僅是邊界，還是進入森
林的路徑。但在如今這個追求極速、強
調立場的時代，人們腳下的路徑正變得
越來越直、越來越窄。太多人沉迷「一
眼見底」的透明快感，卻忘了森林最幽
深、最富饒的地方，往往存在於光影交
錯、難以名狀的「灰色地帶」裏。
語言的「灰度」，並非指含糊其辭或
模稜兩可，而是一種對現實複雜性的敬
畏與精確還原。
現實世界從來不是由純黑與純白構成
的。一起公共事件的背後，往往拖曳着
長長的歷史陰影與利益糾葛；一個人的
性格邊緣，總是交織着軟弱與勇氣、自
私與付出。要準確地描摹這種狀態，我
們需要豐富的副詞來修飾程度、需要多
樣的連詞來轉折邏輯、需要那些看似
「不夠痛快」的限定語。
然而，當下的語言環境正在經歷一場
「高飽和度」的改造。網絡辭令傾向於
極端化：支持一個人就是「封神」，反
對一個人就是「塌房」；如果沒有連打5
個「哈」，就是假笑。這種非黑即白的
語言，像一把粗糙的斧頭，砍斷了所有
幽微的纖維。
當語言失去了灰度，思想也就沒有了
深度。
這是一個互為因果的惡性循環。當人
們習慣用「非此即彼」的詞彙去標籤化
他人時，大腦中處理複雜訊息的迴路就
會逐漸萎縮。思想的深度，本質上取決
於一個人在面對矛盾與悖論時，能在那

種「不舒適感」中停留多久。一個擁有
深邃思想的人，能夠在語言中保留「但
是」「或許」「在某種程度上」這些空
隙，因為他知道真相往往就躲在這些轉
折點後面。
相反，標語式的語言是思想的墳墓。
它給出一種虛假卻迷之自信的確定性，
讓人誤以為自己掌握了真理。當一個社
會充斥着「DDDD」（懂得都懂）這種
拒絕溝通的暗號，或者「立場先行」的論
斷時，真正的思辨就消失了。因為思辨
需要「灰度」，「灰度」意味着空間——
容納異見的空間、修正錯誤的空間，以
及在真相面前保持謙卑的空間。
此外，這種「灰度」也在審美中流失。
在當下流行的視聽語言中，AI出品往
往高飽和高對比，每一幀都試圖抓人眼
球。但回看大師的經典之作，無論是電
影、繪畫還是文學，最動人的往往都是
那些隱沒在陰影裏的細節，正所謂「言
有盡而意無窮」。就像經歷了安史之亂
後的王維摒棄了富麗堂皇的青綠山水，
開創只用墨色的濃淡乾濕來表現千山萬
水的水墨山水；就像海明威主張只描寫
冰山露出水面的那1/8；亦或像是契訶
夫的沉默，都是在落筆的邊界處留下了
巨大的灰色空間，讓讀者自己在那裏完
成最後的補筆。
失去語言「灰度」的另一個代價，是同
理心的枯竭。同理心需要我們去感受「他
人的處境」，而處境永遠是具體且複雜
的。如果我們只會用「好人壞人」這種單色
詞彙去思考，我們就永遠無法理解人性
的掙扎。守護語言的「灰度」，其實是
在守護我們作為「具體的人」的權利。
在這個時代，做一個「灰色的敘述
者」是辛苦的，但值得。它代表我們尊
重自己的感受，也尊重他者的智力。它
本身就是一種優雅的反抗。

這個世界愈來愈不安
全，失了信任，充斥着欺
凌、詐騙、血腥、荒唐，
大家都無從自保，不知如
何面對。
安寧的國家會在莫須有

的罪名下被炸個稀巴爛；一個民族無
助地慘被滅絕，無人敢譴責也無人有
能力援助；富國打着正義的旗號公然
到處強搶別國資源；堂堂一國元首可
以被擄劫監禁；為國爭光的少年運動員
被群起網絡欺凌；一個電話騙去老人的
畢生積蓄；信任的美容師盜用客戶的信
用卡……
與生俱來的種族、宗教信仰、不同政
見的黨派、歷史遺留下來的仇恨，成了
廝殺根源，沒完沒了。
有些人的血液裏像流着兇殘的基因，
一個強權破壞了半個地球。國際組織如
此眾多，每年耗資龐大，堂而皇之地
站出來講公義，但哪一個有能力維護公
義？看着每天的新聞、混亂的世界，不
禁要問：「現代帶來文明還是人性倒
退？」弱肉強食叢林法則透過科技發揮

得更淋漓盡致。
「人類命運是共同體」此話最是深
刻，在地球另一端生靈塗炭，哀鴻遍
野，雖然生活在愛好和平的國家，你還
得要承受昂貴的油價、關稅和國際限制
帶來的經濟打擊。愈來愈多年輕人說：
「世界太亂，為何還要帶下一代到
來？」看到戰區小孩滿臉泥濘雙目無助
的神情，便找不到反駁的理由。或許有
天遇到不利情況，無後顧之憂，更容易
抽身吧，心中自我釋然。
令人難以忍受的是，每天看到大奸大
惡的屠殺者公然面對全球人謊話連篇，
還偽裝真理。另一邊廂有幸活在安穩的
地區還有人不好好珍惜，在暗地裏進行
詐騙、骯髒勾當，於網絡背後幹着欺凌
侮辱行為。他們被抽出來公諸於世，讓
人看清他們的真面目才大快人心。
在亂世中，許多國家都寄望中國能
為世界和平帶來曙光，這也是國民的
希望。內地對犯法者絕不姑息，都是大
家所欣賞的。看來特區政府須多參考內
地法則去懲治詐騙、網絡欺凌，保障市
民權利。

4月23日是世界閱讀日，
亦被訂為「香港全民閱讀
日」，這一天快到了，像以
往每年一樣，姐姐潘金英
和我都會出版新書響應這
閱讀盛會，然後亦受邀到

不同學校分享我們閱讀的愉悅和經驗。
清晨的陽光映進長洲的渡海小輪，這
次「閱書之旅」很特別，我來到與繁華
的市區相隔一片海的離島某小學。記得
數年前曾在線上與學生們分享閱讀，大
家都期待我能親身來面對面交流。船泊
碼頭了，映入眼簾的是碧海藍天，我剛
登岸便聞到陣陣鹹魚海鮮味，正當我
猶豫不知應該沿着什麼方向走的時候，
有一個穿綠制服的中年漢騎着自行車迎
面駛來，他向我招手說：「我看過你的
書，認得你就是潘老師。」
真是驚喜、有緣，就像當年我初次與

何紫會面，他說他和兒子都看潘金英和
我的書，都愛看我們的少年小說專欄。
哎呀！真是很有親切感呢。
我便不遲疑，跟隨着他到學校了。沿

途經過一些特色的小店，有售賣平安
包、鎖匙扣、小風扇、手機掛飾等等，
那個工友介紹說，搶包山是長洲每年一
度太平清醮的重頭活動，參加者攀上布
滿平安包的山，搶得最多包便勝出，平
安包寓意平安健康。他說現在電子化時
代，學校的老師也設了一個在電腦上玩
搶包山的遊戲，真令人期待。
不經不覺已經到學校了，四周一陣鹹

香撲鼻的味道，園裏竟晾曬着一些海產
乾貨，有嫩紅的蝦乾、銀魚、乾魷魚
等，所以空氣裏瀰漫着漁村濃郁的海產
魚香味。
叮叮……鐘聲響了，全校學生高中低
年級都去禮堂的閱讀講座。我講述如何
閱讀出好書的色香味，給低年級學生分
享海洋的繪本和詩繪本，從朗讀中細味
詩意色彩。我告訴高年級的學生，要學
會將整本好書慢慢欣賞，書中出色的描
述要好好細讀品味……每個環節我都跟
學生們互動發問，然後送出磁石書籤，
同學們都非常高興，搶着舉手回應。原
來漁村的小朋友是非常熱情的，比起城
市的要勇敢大膽，且很坦誠不造作，當
我要離開的時候，還湧來我身邊說捨不
得我走呢！有個初小年級的男孩，提着
一籃芒果，說要送給我。果香混合書
香，太令我感動了。
我這個愉快的閱讀日，享受了獨一無

二的長洲離島風情，是書本以外的，所
以要讀萬卷書行萬里路，到外邊走走，
感受不一樣的閱讀色香味吧！

離島書旅 魚香書香

某一個春天的晚上，我因
為要去林肯爵士樂上海中心
聽一場三重奏，需要穿過外
灘。那一晚的外灘格外美麗。
這並不是我第一次來外灘了，
早在十多年前，我剛剛從巴

黎回到內地的時候，好朋友陳凱兄就把我
從浦東機場接到黃浦江邊，先吃了一頓
飯，然後就開着車在中山東一路上兜風。夜
晚的外灘格外美麗，陸家嘴的東方明珠，
還有震旦國際大樓都亮起燈來，浦西一側
的大理石建築則巍峨莊嚴，一派大城市氣
象。後來，又數次來過。一次是辦事，順道
看個展覽，更多的時候是帶親友來打卡名
勝。心情嘛，早就不復當初嘍。
不過這個春天再來，卻感受到了格外的
美。因為這一次，我只是經過，並不在此過
多停留。外灘於是就作為一個在途中的、
霓虹閃耀的通道起作用，就像是一個安安靜
靜的背景。於是這繁華就不帶絲毫負擔。或
者它本來被造出來就是為了吸引目光、講
述繁華，可這時候這個近乎強迫性的目的
就減弱了，因為，倘若你是專程來看這個

夜景，反倒在瞬間的興奮之後，很快就會
意興闌珊。先睹為快的期待在你將這一切
夜色盡收眼底之後，就被去魅了。這就是
很多人來到外灘之後，拍完照片，即刻就
走的原因。好像要計劃去一個地方，然後
這個地方去了，計劃就完成了。
但是，倘若這個外灘夜色是一段路程，
那心情是不一樣的。你會很安心地邊走邊
看，又會因為自己的心不在焉讓一時的新
鮮感被中和為各種感官的啟發。譬如那晚
的遊客多不多，誰在那裏直播、拍短視
頻、表演才藝。他們穿着什麼衣服，做什麼
動作。那夜的風、月色（儘管霓虹燈那樣
閃亮）如何，空氣中濕度如何，初春的上
海冷嗎？會因為靠近水而更冷嗎？又或者，
遇到哪一段人少一點，你會看着時間還早，
就靠着欄杆往對岸盡力遠眺。這一切的感
官調動，恰恰是在外灘成為一個通道，而
不是一個目的地才被激活了。也就是說，當
一個地標不再成為一個地標，而成為一個背
景，反倒它才成為一個真正的存在。就好像
功夫茶具，只有在喝茶的時候最尊貴，而
那時候，它並不是主角，而是配角。同樣

的，一個歐洲建築，譬如歌劇院，美固然
是美的，但是花8歐元去參觀，遠遠比不上
去那裏聽一場歌劇對它的敬意更大。歌劇
院從來不是主角，甚至舞台上的歌劇本身也
不是，而是那一夜那裏發生的一切。所
以，一個地標，只有不被當成一個目標，它
才能因為自然的無目的性讓它周遭的一切
都成為對此地的修辭。因為我是在外灘的
盡頭聽一場音樂會，那個外灘固然還是那
個外灘，但是，它又僅屬於當時了。
這時候忽然想起希臘哲學家赫拉克利特

的那句格言：「人不能兩次踏入同一條河
流。」這句格言為我們所熟知。我們往往
將它對於時間變化的強調固定到這個河
流，以為哲學家把河流的流動當成是唯一
的運動意指。其實，這裏倒有另一重含
義，並不是指那條河流的運動，而是人本
身的運動，即踏入。這時候的河流就從一
個變化的，被證實是變化的自然世界變成
了人的一種經歷。這經歷因這河流乃是一
段旅程而讓我們難以忘懷。這是「那」條
河，有樹木，兩岸是青色的，那是一個下
午？晚上？還是一個清晨呢？

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出

亂世下的雜感

東方哲學 人與AI共生（下）
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往期專欄我分享了用《易經》梳理
AI時代人類八種核心能力的四種：
乾卦的決策力、坤卦的共情力、艮卦的
專注力、兌卦的表達力，是當下我們面
對AI洪流最需要守住的「基本盤」，
是一個完整的「人如何與AI共生」的
思維體系。我把這體系命名為「中華
道家 AI 共生框架 Chinese Taoist AI
Symbiosis Framework（CTASF）」並
已發布到GitHub。
第五種是震卦對應的創新突破力。
震為雷，代表突破、創新。AI學的都
是人類過去創造的舊知識，再怎麼生
成也跳不出已有數據的框框。真正的
從0到1的創新，永遠要靠人類來完
成。就像當年張衡發明地動儀、祖沖
之推算圓周率、愛因斯坦提出相對
論，這些顛覆時代的創新，在沒有出
現之前，根本沒有任何數據可供AI學
習。AI能幫我們把已經有的事情做到
極致，但捅破那層窗戶紙、開創新的
未來，永遠要靠人類的創造力。
第六種是巽卦對應的學習適應力。
巽為風，代表順勢、靈活。AI技術
更新的速度太快：開年各種AI Agent
小龍蝦遍地開花。很多人焦慮「我學
的東西會不會明天就被AI取代了」，
其實恰恰相反，AI時代反而更考驗人
類的學習能力，不是要學怎麼寫代
碼、怎麼訓練模型，而是要學會怎麼
和AI共生、怎麼讓新技術為你的行業
賦能。我在文化科技產業十多年，從
最早的新媒體繪畫，到後來的元宇
宙、AIGC，我一直跟着新技術走，
不是要變成技術專家，而是要搞明白

新技術能怎麼幫我更好地傳播中華優
秀傳統文化。就像老祖宗說的「君子生
非異也，善假於物也」，AI就是這個時
代最好用的「物」，要像風一樣順勢而
為，而不是站在原地害怕被風颳走。
第七種是坎卦對應的決策抗壓性。
坎為水，代表韌性、擔當。AI能給你
算出來所有選項的成功概率，但是它
永遠不會為結果負責。我當政協委員
及顧問多年，經常要做很多決策：提
案要不要提？項目要不要做？資源往
哪個方向投？很多時候沒有完美的選
項，也沒有足夠的數據支撐，就是要
在不確定性裏敢拍板、敢擔責。去年
我在北京倡議發起「桑梓青創營」的
時候，很多人說現在大環境不好，做
青年創業支持大概率賺不到錢，但是
我覺得這件事有價值，哪怕有風險也
要做。AI永遠不會告訴你「雖然成功
概率只有30%，但這件事對社會有意
義，值得做」，因為它不需要為失敗
負責，也理解不了「意義」兩個字的
分量。在不確定性裏做決策、為結果
擔責任，這是人類獨有的勇氣，也是
社會進步的動力。
第八種是離卦對應的審美感知力。
離為火，代表光明、美感。AI現在能
生成看起來幾乎以假亂真的畫作、編
曲、設計稿，很多人驚呼「設計師要
失業了」，但其實AI能模仿的永遠是
「形」，抓不住的是「神」。2024年中
我做「道系國潮」AIMV專輯的時
候，AI給我生成了上百張封面圖和短
視頻，每一個單獨看都很漂亮，但就
是缺了那股「道系國潮」的勁兒——

那種融合了東方古天文的神秘感、年
輕人喜歡的潮酷感、還有刻在中國
人骨子裏的文化親切感，是AI靠學
習現有數據永遠生成不出來的。越來
越覺得：AI能模仿技法、模仿不了審
美；能生成畫面，生成不了文化底
蘊。人類的文化品味、藝術感知，是
刻在我們文明基因裏的東西，是AI永
遠偷不走的靈魂之光。
這八種能力湊在一起，就是一個完

整的「AI時代人類生存指南」︰決
策、共情、專注、溝通、創新、學
習、擔當、審美。過去我們總在說
「AI能做什麼」，現在反而要多想想
那些「AI不能做什麼」，才是我們人
類真正的價值所在。
現在很多人說AI會取代人類，本質

上是把人和AI放在了對抗的位置上，
還是西方叢林法則那套邏輯。但我們
東方智慧從來不是這樣的，我們講
「和而不同」「共生共長」，AI是工
具、是幫手、是我們延伸出去的手和
腳，非一定是搶我們飯碗的敵人。
今年是AI落地的關鍵轉折點，「中
華優秀傳統文化×AI」及很多的交叉
領域都會爆發出越來越多的機會，
不是技術取代行業，而是技術和行業
深度交叉融合，長出新的產業、新的
可能性。
當然，以上這些只是我個人研修中

華優秀傳統文化20多年的一點感悟，
道不可言，每個人對「人與AI的關
係」都有自己的理解，歡迎大家一起
探討，說不定我們能一起找到更適合
世界的AI發展路徑。


