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談及獲獎心情，盧冠廷直言「無懈可擊」，坦言
這份榮譽得來不易，強調自己做音樂從不為獎

項，獎項是自己四十多年努力的認可，證明當初決
定以音樂為人生目標沒有選錯：「音樂對於我這樣
有學習障礙的人來說是生存的方法，賦予了我這方
面才能便要努力去做。」
他亦勉勵樂迷永不放棄，一起努力學習和進步。
他不覺得「金針獎」來得太遲，反而正因經過幾十
年積累不少經典作品，如今才能在內地開唱，讓更
多人認識自己，非常圓滿。
頒獎禮當晚他將以新版本演繹《陪着你走》《但
願人長久》《憑着愛》及《天鳥》等金曲。他透露
當中以《憑着愛》最艱辛，當年《龍鳳茶樓》導演
洪金寶將音樂部分交由盧堅負責，而他寫成的版本
曾被要求修改五六次才收貨，令他更明白「遇強越
強」的道理，也感謝盧堅成就了這首經典。

堅持創作忠於自我
而出道作《天鳥》的「啊哈」曾引發聽眾兩極反
應，曾有茶樓阿伯質問他「啊咩哈」，現在他會唱

沒「啊哈」的新版，也有另一種方式表達的版本。
他堅持創作忠於自己，不會太過遷就市場，否則作
品不值錢，故不改旋律和歌詞，只在編曲上略調。
問到最愛哪首作品？他笑稱每首歌都像自己的「孩
子」，沒有最愛。

笑言請太太食雪條慶祝
盧冠廷與太太唐書琛合作默契，他笑稱太太是

「老闆」，自己在她面前「無聲出」，但創作時堅
持不改旋律，讓太太在填詞上遷就。他笑言兩人平
日雖然常爭執，但今次得獎可算完成任務，亦終於
能向當年擔心女兒嫁給「酒廊歌手」的岳父母交
代，「我成功照顧到你們的女兒。」問到得獎後如
何慶祝？他笑言請太太食雪條，唐書琛聞言即笑
說：「因為我肥，平時唔畀食，今次當獎

勵。」他直言最開心的是在家中撐枱腳，與太太相
視而笑，已是難得的幸福。
盧冠廷1983年憑專輯《天鳥》嶄露頭角，以獨特
唱腔與多變的創作風格，被譽為上世紀八十年代唱
作歌手的重要代表之一。《陪着你走》《但願人長
久》《憑着愛》等金曲陪伴樂迷多年，歷久彌新。
除流行音樂外，他在電影配樂領域亦成就斐然，自
1985 年起為逾 140 部電影創作音樂，包括《賭神》
《喋血雙雄》《秋天的童話》《監獄風雲》等，為
無數經典畫面注入靈魂，《一生所愛》《歲月輕
狂》等電影主題曲傳唱至今，對香港樂壇
影響深遠，獲頒「金針獎」
乃實至名歸。
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沈殷怡（Shirley）與徐㴓喬（Asha）合組期間限定女
團PAWS，成為演藝圈少見全員身高1.7米的「長腿女
團」。二人年過三十才圓偶像夢，願在百多天內從零開
始接受極限挑戰，並希望有機會與前輩女團COLLAR同
台學習。
Shirley和Asha修練女團的真人騷《百日女團》定於本

月27日首播。二人從閨蜜變成隊友，Asha爆料Shirley是
促成女團的「始作俑者」。Shirley稱一直有唱歌夢，為
追夢她邀請僅敢在浴室唱歌的Asha合作，Asha為陪她圓
夢，也克服了在人前演唱的恐懼。Shirley大讚Asha是
「加零一分」的好拍檔，二人性格互補，合作愉快。
Asha笑言組團前曾問相士兩人八字是否相合，而這三個
月宛如人生大逆轉，生活節奏大變。
追夢需要付出代價，兩人從零開始自組女團，形象設

計、社交媒體、拍攝、音樂等均自己包辦，還要自行尋
找資源，過程既深刻又困難。Asha坦言本以為只有歌舞
難，原來其他事都好難，感慨好像入行十年經驗皆為此
次鋪路。Shirley透露，初期需不露臉經營社交媒體，曾
試過露腿吸粉卻收效甚微，自信心受損。
女團重點始終是跳唱，為此她們更遠赴首爾接受歌舞
訓練，與當地團體交流獲益良多。兩人稱因需兼顧本
身的工作，連續練習3小時已是極限。Shirley坦言拉筋

最痛苦，因柔軟度差還被質疑是搞笑組合。短短百日備
戰，加上年紀與體力限制，二人壓力極大，Asha更曾崩
潰落淚，但她們約定不放棄，互相打氣。

體驗過女團工作後，Shirley和Asha對所有邊唱邊跳的
藝人充滿敬佩，大讚Marf很有型格，希望能與COLLAR
同台，學習其台風與技巧。笑指與男團MIRROR合作可
能更搶眼，她們幽默道：「作為新人不能太搶眼，要保
持謙虛的態度，哈哈。」

香港文匯報訊（記者
子棠）陳柏宇（Jason）
前晚在記者會上宣布7月
18日至 19日在紅館舉行
一連兩場「Jason Chan
Live in Frames 20周年演
唱會」，慶祝出道20年。
Jason 現場獻唱兩首歌為
粉絲作預演，還跟粉絲玩遊
戲及送四格相派福利，祝酒期
間，全場粉絲更不斷高呼「加
場」，氣氛熱烈。
談到今次個唱最高票價不足一
千元，相對近年的紅館演唱會門
票較「親民」，他笑言是「良心
價」，直言今次開騷並非為賺

錢，而是希望與歌迷見面唱歌，「不過票價再低
就應該會蝕本」，但認為有時「蝕住做都抵」，
開心就是好事，可在其他方面賺回，最重要的是
做好演出。他表示近十年每一步都在為未來鋪
路。
問到會否安排一對女兒上台，他笑指大女跳舞
比自己更好，但因年紀尚小，上台會緊張和尷
尬，暫不考慮；至於是否騷肌，他稱比起身形更
着重練體能，以應付演出需要。那麼可會考慮邀
請小師妹炎明熹擔任表演嘉賓？他表示仍在構思
流程，尚未決定有否嘉賓環節。說到7月20日正
值他43歲生日，被問到會否加開「生日場」與粉
絲慶生？他坦言
已預留檔期，亦
從未試過在個唱
中過生日，紅館
就更加沒有，但
要視乎票房。
談到入行 20
年的難忘回憶，
他表示最低谷是
失聲之時，而最
開心的是能在圈
中建立位置，感
受到自己真的是
一位歌手，不過
就依然很被動。

「第 47 屆十大中文金曲」頒獎音樂會將於本周五在東九文化中心劇院舉行。香港電台昨日於記

者會上宣布，本屆「金針獎」由「音樂鬼才」盧冠廷獲得，助理廣播處長（電台及節目策

劃）葉冠霖向盧冠廷送上摘自其經典歌詞的書法卷軸致賀，以表揚他四十多年來對

香港樂壇的貢獻。盧冠廷初心不改，亦勉勵樂迷永不放棄，一起努力學習和進

步，厚積薄發。 ●香港文匯報記者 阿祖

盧冠廷盧冠廷 摘金針獎
初心不改初心不改
籲不言棄厚積薄發

●採訪：香港文匯報記者子棠
沈殷怡 化妝: Sakura Chow、髮型：Nicki Ting @Hair
Corner K11 Musea、服裝：Maje
徐㴓喬服裝：(outer) Alice + Olivia

●陳柏宇與歌迷合影留念。
香港文匯報記者子棠 攝

香港文匯報訊（記者 梁靜儀 ）江美儀、吳業坤
（坤哥）、周嘉洛及朱敏瀚（朱仔）昨日出席綜藝
節目《試真D》宣傳活動，大隻仔關曜儁任司儀。
三男接受體能大考驗，朱仔更爆嘉洛「心機重」，
將衫剪成背心，特意買小一碼服裝凸顯身形，笑指
自己練的是「能睇」而非純體能。身為空手道運動
員的坤哥，被江美儀笑
稱 負 責 「 下 半

身」，並即場示範踢腿。
活動上坤哥、周嘉洛及朱仔大玩抓雞蛋遊戲，又
剝雞蛋給江美儀吃，其中坤哥直接將蛋捏爛再清
洗，嚇得江美儀不敢吃；而朱仔最細心兼衞生，只
剝了半隻雞蛋，獲得江美儀大讚。體能環節中，三
男示範用手臂夾蘋果、引體上升及舉啞鈴，江美儀
更坐於三人背上讓其做掌上壓，坤哥累到大嗌救
命，場面搞笑。

坤哥指開心能與眾人一起食美食，稱與江美
儀營造「上下靶」的組合效果突出，獲觀
眾好評。對於節目中江美儀狠批118元
人民幣海鮮餐質素差，賣相似灰甲，

遭網民攻擊並辱罵其家
人，江美儀親自回
應反擊，強調藝
人可以接受批
評，但「禍不及
家人」，自己是
為保護媽媽才出
聲，亦感謝理性網
民支持，希望件事快

啲過去。她最初擔心說真話會影
響他人飯碗，沒想到節目播出後不
少網友讚他們說真話。坤哥笑言：

「呢世人都未試過咁紅。」江美儀指他生日後轉
運，坤哥就指感覺在行大運。
問到是否續約TVB，坤哥稱已續了藝員合約，經
理人為邵氏，音樂合約仍在傾談中。問到是否會轉
會？他則表示希望有更好的合作，又稱本周五港台
頒獎禮仍以TMG歌手身份出席。至於續約是否要看
得獎數目？他表示可以做多啲歌就得。上周36歲生
日的坤哥，生日前夕遇上車禍，他表示當時在的士
上，幸好人沒事。
江美儀早前被好友梁思浩爆她遭行內人欺負，對
此江美儀表示不想多提：「過咗去唔好提，呢個世
界好多人蝦我。」周嘉洛透露在節目上爆肌並非有
心，堅稱不會為收視除衫，但笑言近期很多衣物變
貼身。朱仔透露拍完節目有後遺症，已戒吃牛肉。
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追夢百日組限定女團PAWS
沈殷怡徐㴓喬盼與COLLAR同台
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江美儀坐三型男背鬥體能
朱敏瀚笑周嘉洛「心機重」

●陳柏宇約歌迷
紅館見。

香港文匯報
記者子棠 攝
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●沈殷怡（左）與徐㴓喬互相打氣。
香港文匯報記者子棠 攝

▶盧冠廷笑言太
太是「老闆」。

香港文匯報
記者阿祖 攝

●葉冠霖向盧
冠廷送上書法卷軸
致賀。香港文匯報
記者阿祖 攝

▶盧冠廷勉
勵樂迷一起努力學習和

進步。香港文匯報記者阿祖 攝

●（左起）吳業坤、朱敏瀚及周嘉洛比拚引體上升。
香港文匯報記者梁靜儀 攝

●江美儀坐在
三人背上讓其做掌
上壓。香港文匯報
記者梁靜儀 攝

歡迎反饋。娛樂組電郵：entertainment@tkww.com.hk


