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「風蕭蕭兮易水寒，壯士一去兮
不復還。」
壯士悲歌，浩氣干雲，天地動

容。這兩句出自《史記．刺客列
傳》，寫的是戰國時代，燕太子丹

在易水河畔，為刺客荊軻送行的情境。
蕭蕭有耳的風，從聽覺上已渲染離別之悲；風吹
水寒，更令氣氛蒼涼。壯士有決死的情懷，明知有
去無還，卻毅然前往，決不回顧。令人感覺極盡天
地愁慘之狀，更加烘托出荊軻「君子死知己」的凜
然正氣。雖寥寥兩句，卻把淒婉激烈的情景完全透
露出來。
中文教科書中收錄的《荊軻刺秦王》篇章，內容
主要源自《戰國策．燕策三》及《史記．刺客列
傳》，兩書所記此事文字高度重合。故事記述了戰
國時期荊軻刺秦王這一悲壯的歷史事件，也反映了
當時的社會政治情況。文中描寫了荊軻重義輕生、
為燕國而勇於犧牲的精神。文章通過一系列情節和
人物對話、行動、表情、神態等，表現出人物性
格，並塑造了荊軻的英雄形象。
故事是由秦國的將領王翦在秦王政十九年（公元
前228年）打敗了趙國，俘獲了趙王，佔領了趙國
開始。秦兵乘勢向北推進，大軍駐紮在中山（今河
北定州），兵鋒直指燕國南邊的邊界。
燕國太子丹非常恐懼，於是就找到荊軻說，秦軍
早晚就要渡過易水了，我即使想長久地侍奉足下，
也辦不到了，這已交代了荊軻一向在太子丹府中被
奉養着。荊軻解釋，自己本也要請求行動去對付秦
王，只不過沒有憑信之物，那就無法接近秦王了。
荊軻，衛國人，其先祖是齊人，遷徙到衛國後，
衛人稱他為慶卿；到燕國後，燕人稱他為荊卿。他
喜歡讀書劍擊，曾以劍術游說衛元君，但不為所
用。於是他遊歷天下，與四方豪傑交往。他曾與劍
客蓋聶在榆次論劍，話不投機而受蓋聶怒目而視，

二人不歡而散。他又曾在邯鄲與魯句踐博戲，因爭
道而被怒叱，他也默默離開。
他在燕國和當地的狗屠及善於擊筑的高漸離結交

並一起飲酒。每天酒酣之時，或高歌、或悲哭，放
浪形骸。燕國遊俠田光非常賞識他，認為他並不是
平凡人，特向太子丹推薦，並得太子丹待為上賓，
非常禮遇。
如今秦兵壓境，大家都知無力抵抗。太子丹與荊

軻商量，最好派勇士出使秦國，然後劫持秦王，使
他歸還所侵佔的諸侯土地；如果不行，就殺了他，
令秦國一時無主，一定內亂。此時諸侯合力，一定
能打敗秦國。
計策雖妙，但派誰去？又如何可接近秦王？人選

方面，荊軻為報知遇之恩，義不容辭。易水送別
後，荊軻就以正使身份，帶着副使秦舞陽與兩張
「入場券」，白衣白冠，正式入秦。
副使秦舞陽，英雄出少年，有十三歲曾殺人之紀

錄，人不敢忤視，今派他準備在殿上協助荊軻合力
劫持秦王。而兩張「入場券」，就是誘使秦王放鬆
戒備，准他們上殿並靠近。第一張「入場券」，是
秦國叛將樊於期的首級。秦王懸賞用一千斤黃金和
一萬戶人口的封地作賞格，要他的頭。第二張「入
場券」，是燕國獻上割地督亢的地圖。
那人頭，是荊軻向樊於期「借」的。他私下拜見
樊於期，說秦王殺了你一族，還對你懸賞緝拿，只
有刺殺秦王，才可替你報仇及保燕國平安。樊於期
遂自刎而死，「借」出自己人頭，成全荊軻計謀。
怎知來到秦王殿上，秦舞陽臨陣膽怯，捧着地圖

匣到殿前台階下時臉色大變，渾身顫抖，引起群臣
懷疑。荊軻連忙解釋說：「他是北方蠻夷之地的粗
人，沒見過天子的威嚴，所以嚇成這樣。」
於是秦王令荊軻一人捧着裝了樊於期首級的匣子

和督亢的地圖上前。「圖窮匕見」，荊軻拿着淬有
劇毒的匕首，追殺秦王。但最終行刺失敗，反被秦

王所傷，荊軻就這樣犧牲了。

朱熹批「匹夫之勇」
「荊軻刺秦王」的故事，寫進司馬遷的《史記．
刺客列傳》，「易水送別」成為經典的場面，而荊
軻也被視為俠義英雄、千古義士。歷代都有詩篇詠
嘆他，例如：「易水悲歌歇，秦庭俠骨香」及陶淵
明的「其人雖已沒，千載有餘情」。
不過，歷史上也另有不同觀點。西漢文學家、哲
學家揚雄在其著作《法言．淵騫》中提出：「若荊
軻，君子盜諸。」他認為，荊軻之流，按君子的道
德觀念來看，不過是盜賊之輩。
北宋文學家、史學家司馬光在《資治通鑑》中進

一步認為：「荊軻懷其豢養之私，不顧七族，欲以
尺八匕首強燕而弱秦，不亦愚乎！」他批評荊軻只
是為了報答太子丹豢養之恩，不顧家族眾多性命，
就如傻瓜一般。連南宋理學家朱熹也認為：「軻匹
夫之勇，其事無足言。」
元人郝經的《詠荊軻》詩中寫道：「縱使殺一
秦，寧無一秦生。」意思是說就算殺了一個秦王嬴
政，秦國的宗室也會推舉出一個繼位者，一樣可以
憑着秦國的優勢，一統六國。所以，只有以「合
縱」之策，合力才可抗秦。只求「易水灘頭奠一
盞」的俠客精神，未必有實際作用。
●雨亭退休中學中文科教師，從事教育工作四十年
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圖窮匕見驚秦殿 荊軻刺秦千古評

上一期寫了
「 泉 州 薑 母
鴨」，這一次還

是繼續想寫「水禽」類。話說，上周跟學生
到我家附近小店吃了一道小菜，叫「碌
鵝」。席間，我說道這「碌鵝」是廣東客家
名菜，不單做法不簡單，而且追源溯流的
話，可以追到千年以前。
賈思勰《齊民要術》（成於北魏，距今近
1,500年）卷九有「作奧肉法」，裏面提到
豬肉加水炒至肉熟，並以豬油煎煮，再加
酒、鹽，小火烹熟，連肉帶汁放入甕中，再
以豬油浸漬封藏。
雖然這做法與後面的「碌鵝」頗為不同，
至少它用的是豬而不是鵝，但這卻頗有「碌
鵝」做法的雛形，奠定了「先煎後煨、滷汁
浸漬」的核心工藝。不過，真要說源頭的
話，我覺得今日川菜的「罈子肉」更接近
《齊民要術》這做法。這我們日後再論。
好了，時間線一直往後推移，到了宋代，
開始出現了一種叫做「爊鴨」的食物。在
《東京夢華錄》卷二《飲食果子》中有這樣
的記載：「（汴梁城食店）又有外來托賣炙
雞、爊鴨、羊腳子⋯⋯」而稍後的南宋文獻
《武林舊事》卷六《作坊》更記載了有店家
賣「爊炕鵝鴨」。這個「爊」，粵音「鏖」

（ou1），據《康熙字典》引《集韻》解作
「煨也」，即「在帶火的灰裏燒熟東西」
（見《說文解字注》）或「用微火慢慢地
煮」（見《漢典》）的兩種意思。

「爊鴨鵝」半煎半炸皮色金黃
光看這段文字，大家可能還沒有太多概

念，大概就是宋代有一種食物叫「爊鴨」和
「爊鵝」。那讓我引另一本由南宋末人陳元
靚撰寫的《事林廣記》給大家看看。在《事
林廣記》卷九有《爊雞鴨》一條，裏面寫到
準備好「嫩肥雞鴨一隻」，然後「以香油四
両，鍋內煉令熱」，讓油把雞鴨半煎半炸至
皮黃。加入好酒、濃醋、水至雞鴨都被浸
沒，再加「細料、葱、醬」，一起用「小火
煨至汁盡」。出鍋時，再澆上「梔子水令皮
色金黃」。
看到這裏，我必須提醒大家，《事林廣
記》的「爊雞鴨」與今日的「碌鵝」高度相
似。其中的差異主要是：一，「碌鵝」不會
在出鍋時用「梔子水」上色，而是在油煎之
前便用醬油上色；二，現代的調味料更加精
細，除了用上細料、葱、醬外，還會加陳
皮、南乳等。當然，這或許是《事林廣記》
沒有很仔細地把全部材料記錄，但更可能是
屬於粵菜系的「碌鵝」加入了在地調料（陳

皮）和食材（鵝）。
對了，大家或者會問，那「爊」的粵音明
明是「鏖」，如何又變成「碌」呢？這我在
執筆時，沒有時間仔細考證，但是我在元代
的《居家必用事類全集》找到了一個食譜，
題為「熝鵝鴨」。裏面寫道：「每隻洗淨。
煉香油四両爁變黃色。用酒醋水三件中停浸
沒。入細料物半両、葱三莖、醬一匙，慢火
養熟為度。」做法與《事林廣記》的「爊雞
鴨」幾乎一樣。
所以，我猜想在元代「爊」與「熝」是通
用的。而這個「熝」的粵音是「六」，與
「碌」是一樣的聲母韻母，只是聲調不同而
已。因此，「碌鵝」會否就是「爊雞鴨」的
現代客家版本呢？可惜，我不會說客家話，
只能「想當然耳」⋯⋯
●葉德平博士 香港教育大學「文化傳承教
育與藝術管理榮譽文學士」課程統籌主任、
「戲曲與非遺傳承中心」副總監，曾出版多
本香港歷史、文化專著。
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去年年底，筆者首次接觸「匹克
球」——的球拍。
在一場電影的首映禮中，筆者獲贈一
支由戲中主角張繼聰先生親筆簽名的匹
克球拍。筆者把這份禮物轉送給學校，
埋下了在學校引入這項新興運動意向的
種子。
筆者有幸獲中國香港大連排匹克球總
會邀請到大嶼山愉景灣康樂會觀看「匹
克球世界錦標賽2025」，主辦單位在舉
辦比賽之餘，同時也為大埔火災的居民
籌款。
筆者學校有同學和老師自願擔任比賽
的義工。其中一位學生義工更趁着休息
時段，在練習場上與筆者對陣。這位同
學原來是網球校隊的代表，筆者能在這
回練習賽中成功與她連續來回幾板，實
在已感到十分光榮。
為了在校內推廣這項運動，有專業教
練協助在操場上用顏色膠紙貼出球場的
界線，然後將可移動的球網搬到分隔球
場的橫線上，就這樣，一個標準的「匹
克球」球場便活現眼前了。學校找了四
位高中的同學來試打「匹克球」，更邀
請他們在各自用過的新球拍上簽名，作
為球場的開幕式；學校更把他們打球的

錄影剪輯成短片，在升旗禮中播放，向
全校同學正式介紹「匹克球」運動。
無論從球場的大小、球的重量、球拍
的大小，以至運動的強度來看，「匹克
球」運動實在看似小型版的網球運動。
雖然筆者也算上了年紀，在首次參與匹
克球運動時，自覺也應付得來。

「球來球往」促進共融
參與「匹克球」的門檻低、運動量適

中，實在適合不同年齡層的人士參與。
因此，筆者突發奇想，除了供一般人士
參與之外，能否也讓有特殊需要的人士
來參與呢？為他們創造「以球會友」的
機會，藉以拓展他們的朋友圈，也讓整
個社會有機會學習「四海之內皆兄弟」
之共融精神。
有一次，筆者把匡智會學員的畫作放

在學校的展覽廳內，然後邀請原創者到
校站台分享其創作心得。分享會後，筆
者也邀請他們到球場打「匹克球」。他
們打起球來，都十分有板有眼──彼發
一球，此回一板，球來球往，彼此快樂
互動，且甚有滿足感。原來只要用心刻
意安排，「匹克球」也可用來促進共
融，拉近人與人之間的距離。
筆者趁學校的PTA嘉年華日，讓家長
及其孩子一起試打「匹克球」。筆者更
穿起古代將軍的軍服來與他們一起對
打，有圍觀的家長更說有古代將軍穿越
時空來到現代打球。
「幸福實驗室」這間NGO得到TGG

家族基金代表劉宏智先生的贊助與支
持，更嘗試走進學校，藉「匹克球」運
動來幫助學生建立成長思維，筆者學校
也有幸成為其中一個試點。此外，筆者
也希望透過「匹克球」運動來教導孩子
「一勝一負，兵家常勢」「人一能之己
百之，人十能之己千之」「發而不中，
不怨勝己者」「夫唯不爭，故天下莫能
與之爭」等運動家精神，好讓他們學會
堅毅，將來站立得穩。
「窮則變，變則通。」「匹克球」運
動就是這樣在人世間出現了。

●盧偉成MH校長 筆名孺子驢，播道書院總校長、香港教育領導協會主席、中國文化研究院學科顧問，致力在中小學
推行中華文化教育，並把中華文化價值觀之學習滲透於各個校園生活環節中。

在匹克球場上遇見體育精神
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碌鵝工藝源自北魏？
自由戲文
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董仲舒（公元前179年至公元前
104年），西漢廣川（今河北省棗
強縣）人，年少時師從大儒胡毋生

學習《公羊春秋》。董仲舒年少讀書極為專心，曾有「三年
不窺園」的美談流傳。景帝前元元年，董仲舒被朝廷選立為
博士官，在擔任博士官的十六年間，他專心致志研究經學，
對窗外的一切都視而不見。董仲舒也開壇授徒，講解《春
秋》，弟子根據入學時間的先後次序依次向下傳授，有些弟
子甚至連董仲舒的面都沒見過。董仲舒非常注重自己的言談
舉止，舉手投足都合乎禮儀，在當時頗有名氣，不少學者士
人都尊敬他、效仿他。
建元元年，漢武帝即位後，銳意改革朝政，向各地推薦的
賢良徵詢國策。董仲舒應徵上書對策，武帝看完董仲舒的策
論後，覺得意猶未盡，又重複請教，往復三次才罷。這三篇
對策文，就是後人常說的「天人三策」。天人三策的主要內
容是以《公羊春秋》學為理論基礎，從天人相應出發，論證
大一統是天下必然之勢，提出罷黜百家、獨尊儒術的必要
性。董仲舒提出了大一統思想，強調應人人尊君，以加強中
央集權，認為要鞏固國家統一，就應用儒家思想來統一全民
思想。

倡辦太學 量材授官
董仲舒還將孔子、孟子關於君臣父子的宗法觀念發展為
「三綱」，即君為臣綱、父為子綱、夫為妻綱，確立了君、
父、夫絕對的統領地位；又將仁、義、禮、智、信發展為
「五常」，作為統治階級調整三綱關係的道德規範。
此外，董仲舒亦提倡大興禮樂教化，主張辦太學，求賢養
士，實行量材授官，長遠讓政府官員主要由士人擔任，形成
士人政府。
漢武帝採納了董仲舒的一系列建議主張，實行尊崇儒學，
罷黜其他諸子學說，使儒家思想代替了漢初以來所推崇的道
家清靜無為思想。此後武帝把儒家列為官學，設立五經博
士，並且專門創立太學，講授儒家經典，所招收的學員稱為
博士弟子員。此外武帝亦下令地方各州郡定期舉薦孝廉、茂
才、賢良方正之士。
漢武帝對董仲舒大為讚賞，升他為江都相，輔助江都王劉
非。劉非是武帝的兄長，一向驕橫跋扈，在封國內大興宮
館，招納四方亡命之徒，驕奢放縱，所用的禮儀排場更超過
了天子。董仲舒多次想用道德禮儀去規諫及制約江都王，但
始終無法改變江都王的行為。
後來董仲舒撰寫了《災異之記》一書。當時正巧遼東高帝
廟發生了火災，朝臣主父偃嫉妒董仲舒的才能，就偷走了他
的書稿獻給武帝，想陷害他。武帝召諸儒士傳看這本書稿，
儒士們都認為書中的情節帶有諷刺意味。董仲舒的弟子呂步
舒不知道是自己老師寫的書，評價書的內容愚蠢下流。結果
董仲舒被移送廷尉，判處死刑。後來武帝又下詔赦免他，並
任命他為中大夫。自此董仲舒不敢再談論有關災異的事情。
漢武帝元朔五年，同是胡毋生門下的同學公孫弘封侯拜
相。公孫弘也是治《公羊春秋》的，學問雖然不及董仲舒，
但懂得奉迎，所以官位比董仲舒高很多。董仲舒看不起他，
多次出言責備他不走正路，公孫弘對此一直懷恨在心。有一

天他對武帝說：「只有董仲舒可以勝任膠西王的國相！」膠西王劉端性
情狠毒，又好淫亂，視國法如無物，對朝廷派來的國相和公卿大臣殺傷
很多。公孫弘推薦董仲舒擔任膠西國相，是有意謀害他。武帝接納公孫
弘的提議，派董仲舒去膠西國擔任國相，不過膠西王卻很敬重董仲舒的
德行和才學，一直對他禮遇有加。
後來董仲舒擔心做官久了，以自己耿直的性格早晚會得罪人，就假裝
有病辭官回故鄉。董仲舒從來不像其他官員那樣為自己、為子孫後代置
備家業，只是一心專注在研究學問、著書立說上，直到去世為止。
董仲舒以書生起家，作天人三策，開罷黜百家、獨尊儒術的先河，因
此被稱為漢代儒宗。董仲舒死後幾十年，儒學大盛，他的陵墓也成了後
進儒生的聖地，上至達官貴人，下至平民百姓，乘轎者、騎馬者，凡是
經過董仲舒的墓前，無不下來步行，以示對這位儒學宗師的尊敬。董仲
舒的陵墓也被稱為「下馬陵」。

●緩圓 資深中學中史科及中文科教師，從事教學工作三十年。
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