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行山遠足
小貼士

不少內地遠足愛好者在社交
平台上，興致勃勃招攬同

行者來港行山。部分人自稱「導
遊」，但細問下，他們大多缺乏香港

專業旅遊牌照，一旦發生意外，團友的
安全與權益難以得到保障。

破邊洲加裝圍欄 適時人流管制
漁護署發言人表示，因應今年內地勞動節黃金周期

間，預計到訪西貢東郊野公園一帶的遊客數量或會明顯
增加，署方已作出超前部署，透過增加及調配人

手，加強西貢萬宜水庫一帶範圍的管理工作。
為避免遊客接近破邊洲觀景台以外的危險地
方，署方與建築署合作於內地黃金周
前，於觀景台的部分位置加裝圍欄。
黃金周假期期間，除每日加派人員
巡邏及執法外，亦會使用具備廣播
功能的無人機，在破邊洲觀景台
上空監察並提醒遊客切勿跨過
圍欄。
該署亦會透過「郊野樂
行」網頁公布東壩人流資
訊，讓遊客更好規劃行
程。在有需要時，該署會
於萬宜地質步道─破邊
洲段入口實施臨時人
流管制措施，避免破
邊洲觀景台過度擠
擁。

在西貢鹹田
灣、西灣及
浪茄灣

等熱門營地，署方會加派人員日夜巡邏及駐守，及對違
規行為進行執法，並會使用無人機及閉路電視系統協助
監察營地情況。該署人員會加強在現場宣傳有關安全遠
足、愛護環境及動植物、保持環境清潔、遵守露營禮儀
及守則等信息，亦會加強營地一帶的清潔。

設資訊牌和路徑指示牌
在去年國慶黃金周（10月1日至8日）、今年農曆新年
（2月14日至23日）、清明節及復活節假期（4月3日至
7日），署方在西貢東郊野公園共向64名涉嫌違規者採
取執法行動。當中非本地居民佔52人，主要涉及在指定
地點以外地方露營或生火、亂拋垃圾及吐痰等違規行
為。 署方人員在假期期間會加強上述熱門地點的巡查、
宣傳及教育工作，如發現違規情況，會即時向違規者採
取執法行動，並加強宣傳教育，呼籲遊人注意行山安
全，遵守郊遊指引及守則。
該署已在郊野公園的適當位置設置資訊牌和路徑指示
牌，並在郊野公園內地勢較險要地點附近豎立警告牌，
提醒遊人切勿接近危險位置，以免發生意外。發言人呼
籲遊人遵從指示牌，沿正式山徑遊覽，切勿跨越圍欄及
站近懸崖或海岸邊緣、陡峭山坡或其他危險地點。遊人
必須以自身安全考量為先，切勿為走捷徑、拍照或觀景
而冒險，並實行「自己垃圾自己帶走」及「行山有道」
遠足禮儀，只在指定露營地點露營及指定燒烤或露營地

點用火，切勿攀爬樹木、騷擾或
傷害野生動植物，或對其他
遊人構成滋擾。任何人在
郊野公園範圍亂拋垃圾，
可被定額罰款3,000元。

香港文匯報訊（記者 吳健怡）香港的青山綠
水吸引不少內地旅客來港遠足，惟安全隱患備
受關注。中國香港旅行遠足聯會主席周國強接
受香港文匯報訪問時指出，愈來愈多內地年輕
旅客喜愛來港行山、露營，他們主要透過內地
社交平台小紅書搜集攻略，相約三五知己結伴
而行，他並觀察到部分旅客喜歡追求刺激，往
往不滿足於常規行山路線，反而熱衷探索新路
徑、沿着海岸線攀爬，甚至有人為了打卡而爬
樹拍照。他提醒「安全遠足、保育郊野、防止
山火、健步強身」是行山金科玉律，他並向行
山初學者或「小白」推薦幾條風景怡人，難度
較低的路徑供參考。
周國強指出，近年不少內地旅客透過小紅書等
社交平台，搜尋香港行山攻略，當中以年輕人居

多，不少人組隊來港露營，更有部分人追求刺
激，探索新路徑、沿海岸線行走，甚至有一股
「抱樹打卡」熱潮，旅客爬到樹上打卡拍照，部
分樹木因被人攀爬、重力壓迫，已出現傾斜或根
部外露的情況，既危險又破壞生態，切勿為求
「出片」，而以身犯險。

不應單獨行動 須結伴同行
他呼籲事前做好規劃、量力而為，切勿為打卡

而冒險。出行前的功課包括詳細了解行走的路
線、所需時間、攀升難度、中途撤離點及交通配
套等，特別提醒，切勿單獨行動，必須結伴同
行，並根據個人體能及經驗量力而為，切忌高估
自己的能力或盲目跟隨「網紅」路線。
對於行山初學者，周國強推薦香港四大經典長

途遠足徑，分別為麥理浩徑、衛奕信徑、鳳凰徑
及港島徑，這些路徑橫跨香港不同區域，涵蓋山
嶺、水塘、海岸、叢林等多樣地貌，而且每條路
徑均設有分段，難易程度各有不同，初學者可以
揀選當中的短途或低難度段落起步，亦建議旅客
可先從官方網站或「郊野樂行」應用程式了解詳
細路線資料，循序漸進。
此外，周國強關注到旅客對香港郊野法例認知

不足。根據《郊野公園及特別地區規例》，在非
指定地點露營、生火燒烤均屬違法，但不少內地
旅客因為不熟悉香港法規，容易在不知情下違
規，衍生環境衞生及山火風險。

倡社交平台發布針對性資訊
他又建議，特區政府加強在內地社交平台（如

小紅書、抖音）發布針對性資訊，清楚說明香港
郊野公園的露營規限、罰則及合法營地位置；以
及多在熱門景點如萬宜水庫東壩、大嶼山昂坪等
地增設中英文及簡體字告示牌，既能介紹景點特
色，亦可提醒旅客遵守法規，防患於未然。
不同年齡層的遠足客安全意識互不相同，周國
強指出，年長旅客往往忽略身體狀況及天氣變化
帶來的風險，容易因體力不支或慢性病發作而發
生意外；而年輕旅客則傾向追求刺激，喜歡在懸
崖邊、礁石上或崩塌斜坡等危險位置拍照打卡。
他建議漁護署在高風險地點加強安全指示，例如
加裝圍欄、警示牌及求救電話標示，並在五一黃
金周等長假期、人流密集時段加派人員駐守熱門
地點，即時勸阻危險行為，同時加快救援反應，
呼籲所有旅客必須以安全為首要考慮。

行山專家：勿為「出片」以身犯險
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內地一連五天的勞動節黃金周

將至，香港綠意盎然的郊野風光虜獲一眾

內地旅客的芳心，香港文匯報記者在內地社交平台

小紅書搜索，發現不少自稱「導遊」的網民發帖招攬團

員結伴赴港行山。翻查旅客過往的行山打卡照片，個別旅客

會避開正規路徑，專挑懸崖邊、險峻路段等危險區域探險，以

追求刺激冒險的體驗。香港特區政府漁護署接受香港文匯報查

詢時表示，署方已超前部署，於萬宜水庫破邊洲觀景台的部分

位置加裝圍欄。黃金周期間，在有需要時，該署會於萬宜地質

步道─破邊洲段入口實施臨時人流管制措施，避免觀景台過

度擠擁。在西貢鹹田灣、西灣及浪茄灣等熱門營地，日

夜派員駐守，對違規行為進行執法，並會使用無人

機及閉路電視系統協助監察營地情況。

●香港文匯報記者 文森

適合初學者行山路徑

3.港島徑（第一段）山頂至薄扶林水塘道 ★★
路線內容：全長7公里，需時2.25小時，位於港島
區，起步處為盧吉道，這條百年環山路徑以香港第十
四任總督盧吉爵士命名，建於1913至1914年間。走
上百年棧道，可俯瞰維多利亞港，亦可遠眺尖沙咀鬧
市景色，春天更可拍攝到霧鎖香江的奇幻景象。

▶出行前詳細了解行走的路線、所需時
間、難度、中途撤離點及交通配套等

▶留意天文台最新天氣消息，如預知天氣
變壞，應及早改變計劃或取消活動

▶避免在酷熱、濕度高、無風或空氣質素健
康指數甚高╱嚴重的日子遠足

▶切勿單獨遠足，宜至少四人同行；預先把行
程告知沒有同行的家人或朋友

▶切勿隨意步入沒有路牌指示的草叢或樹林

▶暴雨時或連日豪雨後，切勿走近╱停留在峻
峭的山坡或涉足溪澗

▶留意自己的身體狀況，量力而為

▶迷路時，應循原路折返，切勿強行前進

▶建議帶備的物品：地圖和指南針、
雨具或防水風褸、急救包（備
有藥水膠布、紗布繃帶、
敷料、消毒藥水等）、電
筒和哨子、緊急糧食等

▶旅客可先從官方網站
或「郊野樂行」應用程
式了解路線

▶郊野法例規定，
在非指定地點露
營、生火燒烤均
屬違法

資料來源：
康文署官網

4.吉澳文化徑★★
路線內容：全長3.5公里，需時2小時，位於新界北
區，吉澳文化徑以吉澳大街為中心，連貫島上的人文
歷史景點，路徑大致平緩。兩條分支路線分別通往高
地頂和高棚頂觀景台，前者向北遙望，可飽覽深圳鹽
田港等景致；從後者南望，可欣賞富於詩情畫意的印
洲塘景色。

5.昂坪自然步道（彌勒山段）★★
路線內容：全長6公里，需時2.5小時，位於大嶼山區，
春夏時分，上址的群山常被霧氣環繞，宏偉壯麗的鳳凰山
與大東山在雲霧間聳立；秋冬季節，芒草隨風搖曳，在日
落時分的夕陽下一片金黃，令人煩氣盡消。

6.麥理浩徑（第六段）大埔公路至城門★★
路線內容：全長約4.6公里，需時1.75小時，位於新界中
區，是麥理浩徑路程最短、最易走的一段，宏偉的水壩加上
活潑的獼猴，比其他路段更為熱鬧、更富生氣。

註：★=難度（三星最難，一星最易） 資料來源：漁護署
整理：香港文匯報記者 吳健怡

1.萬宜地質步道 - 東壩段★
路線內容：全長2.8公里，需時2小時，位於西貢區，一

邊是香港儲水量最大的人工水庫，另一邊則是壯麗的六角岩柱群。

2.鳳凰徑（第一段）梅窩至南山 ★
路線內容：全長2.5公里，需時1小時，位
於大嶼山區，山徑兩旁遍植台灣相思，夏天
有遮蔭效果，走路時更感輕鬆。

●●漁護署呼籲遊人切勿跨越圍漁護署呼籲遊人切勿跨越圍
欄及站近懸崖或海岸邊緣欄及站近懸崖或海岸邊緣、、陡陡
峭山坡或其他危險地點峭山坡或其他危險地點。。

社交媒體圖片社交媒體圖片

●部分行山路徑會有立牌提醒
「勿走捷徑」。 社交媒體圖片
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