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康震，中國古代文學與傳統文化研究專
家，教授、博士生導師，現任北京師範

大學副校長，主要從事古代文學與傳統文化的
教學研究。2004年，還是青年教師的康震，應
邀參與中央電視台《百家講壇》欄目的錄製工

作，先後主講「詩仙李
白」、「詩聖杜甫」、
「蘇軾」、「李清照」以
及「唐宋八大家」等專題
講座，出版有《康震詩詞
課：蘇東坡 12 講》、
《康震古詩詞 81 課》
（繁體版由香港三聯書
店出版）等多部普及著
作。有媒體評論稱：
「康震教授的講解匯
通古今，融學識、文
采、情感於一爐，使
讀者在感悟詩詞人
生、品味詩詞之美
的同時，陶冶了情
操，提升了文學修

養和藝術品位。康震
在研究、傳播古詩詞方面作出了重要

貢獻。」
早前，香港文匯報記者專訪了康震教授，圍

繞中國傳統文化的現代表達與傳播、其個人在
電視平台的文化宣講等話題，康震先生均有深
入思考和清晰表達。與他已為人所知的公眾人
物形象有所不同，屏幕之外的康震，表現出的
並非他在節目中所抒發過的那些文人生命意境

的自在灑脫風采，而是一名事業有成中年人的
沉穩和幹練，和還在參與傳統文化推廣普及以
及大眾趣味塑造的學者，所必要有的嚴謹和分
寸感（他現在還是央視知名節目《中國詩詞大
會》的點評嘉賓）。他講話得體，甚至有點掂
量和斟酌；腰桿挺直、眼神溫和，有對人的尊
重和善意。

大眾傳播亦需要精準與嚴謹
與《百家講壇》的結緣，讓康震的詩詞講述

走出象牙塔，需要直接面對更為廣闊的普羅大
眾。一位從事學術研究的學者，是如何做到學
術表達和大眾傳播兩者兼得的？「對李白、杜
甫、蘇軾、李清照這些詩人，因為我本身是研
究古典文學的，從本科開始就讀他們的詩詞，
難度還不是特別大，後來講唐宋八大家的時候
就不一樣了。無論是韓、柳還是六位宋代作
家，第一新舊唐書、宋史及其他相關原始文獻
我要弄清楚；第二我要通讀他們的年譜；第三
要閱讀他們最經典的文章，特別是他們的書
信。所幸學術界對這些人的研究已經比較成
熟。我下了很大的功夫，在火車上、飛機上，
在所有可能的時間，我都在讀跟他們相關的
書。好在那時還比較年輕，三四十歲，就是通
宵達旦地讀書做筆記。像柳宗元的那些文章書
信，看完後我甚至來不及整理出現成的稿子，
就只是把材料按要講的邏輯排好，打印出來，
拿着打印材料就直接上去講了。所以這對我也
是一個很大的鍛煉。」
對如何向公眾深入淺出地講解傳統文化知

識，康震想了很多辦法。「比方說像曾鞏，曾
鞏是唐宋八大家中最容易被忘掉的。那怎麼講
呢？曾鞏跟王安石是非常要好的朋友，他們有
共同的老師歐陽修，是他介紹王安石認識的歐
陽修。他跟歐陽修是老鄉。曾鞏中進士很晚，
大概39歲快40歲才中進士，這個不同尋常，
宋代其他幾個大家都是20多歲就中了進士。
他為什麼中進士晚呢？學者研究可能不關注這
個，但我關注，因為他家境比較貧寒，家裏人
口多，他爸可能也沒什麼本事，讓曾鞏成了他
家掙錢、料理家務的頂樑柱。他還教導他的家
族弟兄和子弟考進士，所以十年之間他家考中
了十位進士，最後包括他自己。曾鞏在一般人
看來不是風生水起之輩，但他不但養家，而且

養家裏邊的進士，這在唐宋八大家裏獨此一
人。就此一點，後人就應該向他投以尊重的目
光。」
「此外，歐陽修是當時文壇領袖，選擇了蘇

軾作為繼承者，歐陽修當然很欣賞蘇軾，但他
最喜歡的是曾鞏。為什麼？因為曾鞏是個純
儒，文章中有非常純正的儒家思想，而且他文
章的結構比較簡單。所以過去有種說法，學習
古文先要從曾鞏入手，從曾鞏上揚到歐陽修，
再從歐陽修上溯到班、馬（班固與司馬遷），
也就是《史記》和《漢書》。從來沒人認為寫
文章要從蘇軾入手，蘇軾學不來，他文章中儒
釋道都在裏邊。所以到了清朝後曾鞏被抬得很
高，他被誤解為是個理學家，就是因為他的儒
學氣質非常純正。要知道茅坤（明朝文學家，
選編八位名家作品，『唐宋八大家』之稱由此
開始）選文時，曾鞏文章選得很少，但後來清
代張伯行選唐宋八大家文時，曾鞏應該是入選
最多的。這充分說明，曾鞏在後人心目中地位
在提高。所以我給普通聽眾講：想成為蘇東坡
不太可能，曾鞏在文學貢獻上比蘇軾等要略遜
一籌。但要成為曾鞏，只要你夠努力、關愛家
人，就能做到。」
回憶這段通過電視向大眾普及傳統文化的經
歷，康震常有如履薄冰之感。他講了兩個例
子：「比方說講到韓愈的『文以明道』，我師
兄有次跟我吃飯，就說『文以明道』和『文以
載道』不是一回事，『文以載道』是周敦頤才
提出來的，雖然僅有一字之差，內涵上有很大
變化。我的思考是，學術界會關注你怎麼把研
究成果傳遞給大眾，是應該做精準的學術表
達，不可以用一種普泛性概念去涵蓋。包括像
李白出生地的爭論，有人說在四川，有人說是
在碎葉，郭沫若先生就認為是碎葉出生的。那
你講的時候就要嚴謹一點，你可以說李白的出
生地學術界目前有爭議，有碎葉說、江油說兩
種。多數認為江油說有疑點，碎葉說比較符合
實際，但有一條可以肯定，不管李白在哪出
生，他是在四川江油的氛圍裏成長起來，我們
認為成長對一個人更關鍵。你這樣一講就比較
好，符合實際，不譁眾取寵。我畢竟是在學術
圈子裏面，一直比較關注學術界的研究成果，
我就是把學術界的精粹集合起來，結合大眾需
求做了一個解讀。」

最新研究 講文學對都城的塑造
其實，對今天的康震來說，電視生涯更多只

是客串和往事，教學研究才是立身本業。康震
的博士論文是寫「長安文化與隋唐詩歌」，由
此出發，近年來他主持了一個國家社科基金重
大項目——中國古代都城文化與古代文學及相
關文獻研究。「團隊大概有20個人，每個人
從先秦一直寫到明清，現正申請國家出版基
金，這是一個很大的工程，大概要出 20 多本
書，打算對中國古代都城的文化與文學研究，
做一個徹底了解。」康震解釋說，很多古都也
是現在的中心城市，包括南京、西安、北京
等，他希望「以一種面向大眾的方式，展示古
都和現代城市在文化上的淵源和聯繫」。他正
在寫的兩篇論文之一，就是講文學對都城的塑
造，「歷史是講真，文學是講意願；歷史講都
城是什麼，而文學講都城應該成為什麼。這是
課題非常大的亮點」。
談到電視造星時代的人性考驗，康震表現出
了令人稱許的審慎思考和警醒能力。「我並不
認為我在電視上講了課，大家都認識我，就說
明我水平高了，不是這麼回事。跟很多真正的
學術名家、大家相比，我還差得遠。他們因為
沒這個機會，而沒獲得公眾對他們的關注，不
是因為他們學問做得差。我更關注的是自己成
長了沒有，能不能用我講的課幫助別人成長，
我對這個事非常在意。」
他的謙虛謹慎，也許出於天性，也有家教成

分。「從小在大學裏長大，我接觸知識分子太
多了。中國讀書人都還是比較謙和的，待在一
個人才扎堆的地方，你會覺得自己沒什麼好驕
傲的。面對知識，你有什麼好驕傲的？面對圖
書館，你有什麼好驕傲的？」康震說。
一位專心於古典文學、本應在青燈黃卷中度
過學術人生的學者，卻無心插柳，以學識和口
才加上命運安排而成為公眾人物，此戲劇性變
化，對絕大多數人都是一場人性誘惑。不過，
康震說自己並不期待參加更多電視節目，「到
了這個年齡，即便是學術普及讀物，也應該留
下幾本有分量的書。即便在電視上錄節目，也
應該多講幾句有分量的話。哪怕只有一句話，
人家說：哎，這人有長進。我覺得這是對我最
大的鼓勵。」

清明節前一兩周，從北京出差來香港時，康震在首都機場又被人認了出來：您是康

老師嗎？康震通常半開玩笑地回答：「不是，我跟他長得比較像。」

一個本來以研究和傳播中國傳統文化和詩詞藝術為志業，卻因在央視講解唐詩宋詞、

唐宋八大家而在內地獲得極高知名度的學者，在香港會有着怎樣的關注度？這一有趣猜

想，也許可視為觀察傳統文化在今時香港社會存在感和影響力的某種試金石。

結果有點出人意料，早前康震在港數日，行程滿滿當當，其忙碌之程度，誇張點或

稱得上墨突不黔、席不暇暖，除參加「中國傳統文化的國際表達」學術研討會外，還

有教育大學的學生講座等事項。最後一場，是於香港故宮文化博物館壓軸舉行、面向

公眾的演講——「詩裏千秋——從古典詩詞看中國傳統文化與美學」，聽者雲集，能

容納三四百人的會場幾乎坐滿。演講結束後的簽售環節，聽眾排成長龍，從講台一直

排到會場後排。 ●文：香港文匯報記者 蔣湖

香港文匯報訊（記者 吳承祐、全子懿）4月17
日，由深圳市福田區圖書館主辦，深圳書房承辦
的詩集《莽原》首發儀式在深圳舉行。《莽原》
是廣東省作家協會會員、深圳市作家協會理事、
高級編輯張斐繼《蘇帕河》之後，又一部現代詩
歌力作。著名小說家吳亞丁，深圳市作協副主
席、《特區文學》社長朱鐵軍，深圳出版業協會
副會長、原《羅湖文藝》執行主編胡忠陽，深圳
市作家協會理事李曉紅，深圳美術館典藏部主任
李原原等文藝界嘉賓和百餘名粵港澳大灣區的評
論家、作家、詩人及讀者代表共同見證了這部詩
歌新作問世。
吳亞丁指出，張斐的詩歌風格接續中國南方敘

事的文學傳統，從屈原的香草美人浪漫奇崛的文
學傳統，到現實中的雲南、嶺南等地獨特的南方
文化和地理風土人情均給她以明顯的影響。另一
方面，她又從中西方現代主義文學中汲取養料，
從意識流、印象派、象徵主義以及後現代思潮中
尋找靈感，這又讓她的詩歌短章呈現出意象繁
複、晦澀克制的詩歌特徵，毋庸置疑，這是一本
具有現代意識和審美價值的創作文本，是詩人對
於自身精神成長的不曾停歇的沉思與回望。
胡忠陽認為，《莽原》是一部在「自然根系」
與「城市浮世」間探尋精神棲居的沉潛之作。詩

人並未將自然作為逃離現實的桃源，而如尼采所
言，將向上生長的渴望與向下探入黑暗的根系緊
密結合。詩歌語言帶有明顯的「記者詩人」特
質：冷靜、準確，甚至略帶寒光。《工作手記》
等組詩以近乎白描的筆觸刻畫小人物的無奈與希
望，拒絕濫情，卻暗含深沉的悲憫。這種風格與
她早期《蘇帕河》中「進入水自身的渴意」的美
學追求一脈相承，《莽原》則進一步融入了對城
市生態與人性異化的思辨，呈現出一種「冷抒
情」的哲學厚度。
李曉紅表示，《莽原》通過不同主題思想的表

達，提醒讀者，物質世界的內核是另一個精神層
面的世界，在生活的瑣碎與紛擾中，要珍視那些
被忽視的情感與精神力量。她於自然萬物的隱喻
中，洞察生命的真諦，在內心深處保留一片純凈
的精神原野，讓希望、信仰與自由之花永不凋
零。
《莽原》將草木基因與城市熔鑄，化作容納原

鄉、故鄉與異鄉多重空間的精神容器。在朱鐵軍
看來，張斐是一個對植物符號觀察、商榷的高
手，她筆下的植物，掙脫了中西詩歌傳統中植物
的固有符號束縛，詮釋出生命最原始的韌性與靈
動。從植物書寫中掙脫桎梏的本真韌性，到雙城
空間裏在漂泊與堅守中流動生長的生命力量，再

到藝術表達中跨越時空、消融生死
的綿延救贖，《莽原》以柏格森
「生命綿延」為精神底色，用細膩
而有力量的文字，將生命的多樣姿
態與磅礴能量，重構出一片承載
生命能量的詩學莽原。
李原原談到，《莽原》文字落

筆皆源於日常細碎光景，爛尾樓的
荒蕪、陽台的一枚花蕾，皆是作者用心捕捉的瞬
間觸動。於煙火人間裏沉澱思緒，在微小事物中
窺見遼闊意境。尋常風物被賦予深沉意蘊，恰是
萬古長空藏於一朝風月。
嘉賓們一致認為，從《蘇帕河》到《莽原》，張

斐完成了從「溯源與扎根」到「出走與
拓疆」的創作跨越。詩人將故鄉的河流
隱入背景，直面深圳、香港等大都市的
喧囂。這種地理位移對應着精神維度的擴
展：從對特定地域的依戀，轉向對普遍性
「精神荒原」的叩問，試圖為漂泊的現代
靈魂尋找一片可棲居的「文字莽原」，其
探索的勇氣與蒼茫的詩意，值得深陷都市叢

林的讀者反覆品嚼。活動現場，張奮洲等嘉賓分別
深情演繹了《莽原》中的經典篇目。
《莽原》已由陝西新華出版集團、太白文藝出

版社正式出版發行。據悉，該書還將在廣州、香
港等地舉辦分享會。

《莽原》首發儀式深圳舉行

山河皆可渡 心自有莽原

康震：
面對知識，常懷謙和之心

●●張斐張斐（（左四左四））詩集詩集《《莽原莽原》》
日前在深圳首發日前在深圳首發。。
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●●康震主講康震主講「「詩裏詩裏
千秋千秋——從古典詩從古典詩
詞看中國傳統文化詞看中國傳統文化
與美學與美學」。」。
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