
1989年秋天，金黃
的落葉鋪滿校園小路
的時候，「小小畫廊」
迎來了首次展覽——
「扎蘭屯師範學校美
術教研室教師作品

展」。展出的全部是水彩畫，題材都
是扎蘭屯近郊和師範學校的風光。
我們畫學校對面的山，畫雅魯河
的秋天，畫校園裏那排老楊樹，畫
冬天操場上踢球的學生。學校統一
製作了畫框，木頭邊角，玻璃面，
雖然不豪華，但整齊乾淨。整體看
上去，竟然很有專業性。
開幕那天，徐鳳儒校長帶着學校領
導班子全體到場。他沒有講話，只是
安靜地一幅一幅看畫，偶爾停下來問
一句：「這是哪裏？」「這張是誰畫
的？」看到自己熟悉的校園景色被畫
成水彩掛在牆上，他笑了。
來參觀的學生絡繹不絕。不到200

平米的空間，一下子湧進太多人根
本轉不開身。我們只好安排限流，
排隊進入。門口排着長長的隊伍，
學生們一邊等一邊往裏張望。展廳
裏很安靜，只有腳步聲和偶爾低低
的議論聲：「這是咱們操場！」
「這是張老師畫的！」「你看那棵
樹，就是鍋爐房旁邊那棵……」
那一刻我忽然覺得，這個「小小

畫廊」真的具有了生命力。它從一
間刷白的舊倉庫，成為了一個真正
意義上的藝術空間。哪怕它很小、
哪怕燈光不夠專業、哪怕畫框是學
校統一做的簡易木框，但這些都不
重要了。重要的是，有人在看畫、
有人在畫裏認出了自己的生活。
從那以後，「小小畫廊」定期更
換展覽。每年一屆的學生優秀作品

展成了固定節目。學生們的畫第一
次被裝進畫框、掛上牆壁、接受別
人的注視，那種驕傲和認真是從課
堂上得不到的。有些平時畫畫吊兒
郎當的學生，為了能入選展覽，開
始主動加練。整個學校的美術氛
圍，因為這個小小的空間，一點點
濃了起來。
很多年後，我離開了扎蘭屯去過
很多地方，見過很多大美術館、大
展覽。但我始終記得那個隔壁就是
鍋爐房的「小小畫廊」。記得它不
到200平米，記得它冬天要靠隔壁
的暖氣才能不那麼冷，記得它門口
排着長隊的學生，記得那塊白底黑
字的木牌匾。
它很小，小到不值一提。但它在
一個極寒之地、一所普通師範學校
的角落裏，認認真真地存在着。它
告訴那裏的每一個學生：藝術不是
高高在上的東西，它就在你身邊、
在你每天走過的校園裏，在你畫下
的那一片雪、一棵樹、一個踢球的
下午裏。
這，就是「小小畫廊」的誕生。也

是一粒種子，落在土壤裏的聲音。

小小畫廊的誕生（三）
因為安全問題，本來
飛摩洛哥探索撒哈拉沙
漠的行程被迫取消，旅
行社提供選擇「寧夏/內
蒙西北大漠文化之旅」，
想不到竟然迎來了一次

大開眼界的奇妙旅程。
首先，飛機到達寧夏銀川，那是當
年西夏王朝首都「興慶府」，賀蘭山
上的岩畫都被紅點標記着，記載了不
少遠古故事，「歲月失語，惟石能
言」。踏足賀蘭山這兵家必爭之地，
背誦着岳飛《滿江紅》「駕長車，踏
破賀蘭山缺」，別有一番滋味。
寧夏「沙湖」旅遊景區是網紅打卡
熱點，小碼頭的石碑上面「沙湖」二
字是前國家主席江澤民的墨寶，細心
一看「沙」少了一點，「湖」多了一
點，原來寄望風沙少一點，湖水多一
點，意義深遠！
馳名中外的「阿拉善英雄會」是頂
級越野賽車的場地。我們在四驅車
上，在強勁的音樂中、蒙古大哥純熟
的駕駛技術下，穿越了不同的沙丘，
直奔駱駝湖、楓葉湖和被稱為「地球
的心臟」的烏蘭湖，那裏是一個心臟
形的鹹水湖，夏天湖水會呈鮮紅色。
途中見悠閒的駱駝群在沙漠上曬太
陽，令人陶醉。
寧夏西部「中衛市」的夜市別具情
趣，音樂酒吧餐廳林立，處處豪情金
句：「人和人最好的距離，是五瓶啤
酒，五瓶以後就開始你聽我說了」、
「開心事有兩件，一件12瓶，兩件24
瓶」……現場更有小型大聲公可跟台
上歌手大合唱， 太有趣了。
到了騰格里沙漠的沙坡頭即走到沙
漠的最盡頭，一個個現代化的蒙古包
出現眼前，內有舒服的床鋪、獨立浴

廁、冷暖空調、Wi-Fi等。有燒烤和啤
酒，晚上更有篝火晚會，大夥兒圍着
火堆跳着唱着，氣氛高漲，完結時還
有煙花爆響。深夜，天上繁星密布。
早餐是清淡的饅頭和青菜，幸好我們
遇到了超級優秀的導遊馬茹，她大學剛
畢業4年，十分敬業樂業，早一天已派
上各式麵包糕點、果汁、香腸、水果等
等，結果我們真的全都吃光了。她的細
心還包括每次到酒店前都會通知先將房
間空調打開；到沙漠前派上膠袋，提醒
千萬別將電話掉到沙上，沙子會無孔不
入；北方菜重口味，她就預備了香口膠
和牙線。一次遇上了洗手間缺水，她竟
然就站在門外遞上乾、濕紙巾，她總是
無微不至、無處不在。她聲調悅耳是說
故事能手，將「西夏文化」和「吳忠早
茶」等等都說得有聲有色。
除了小茹，團中更有最佳領隊攝影
高手易先生，他察覺我們手抓羊吃多
了，就主動轉了美味的清蒸魚；還有
旅遊巴的師傅，他總在我們上車前開
足空調，每次都把旅遊巴泊到景點最
前方，讓我們少走幾步，這鐵三角令
人難忘。恭喜禤國全先生有這樣出色
的好同事。小茹預告將是十月新娘，
恭喜恭喜！這位善解人意的姑娘必定
也是最佳的太太。希望小茹婚後繼續
在業內發光發熱，期盼旅遊業界有更
多的小茹。

奇妙的旅程

近期如果你的社交媒體頁
面沒有被「P-O-T-A-T-O」
這段旋律洗版，那你可能
暫時脫離了網絡潮流。來
自廣東的網紅陳土豆，憑
藉一首洗腦單曲《Ms.Po-

tato》，在短時間內席捲海峽兩岸暨港
澳，不僅讓安心亞、中信啦啦隊爭相
Cover，更在網絡上掀起一股模仿狂
潮 。陳土豆的爆紅並非偶然，她為我們
揭示了一個互聯網熱潮究竟如何形成，
以及創作者該如何突圍的經典案例。
要形成熱潮，首先要有讓人記住的能
力。陳土豆的成功，最關鍵的一步在於
她建立了極強的反差感與辨識度。在滿
是濾鏡美女的網紅圈中，她以一頭利落
平頭和中性打扮現身，不走精緻路線，
反而專注於搞怪與浮誇表情。
這種「去性別化」的形象，讓觀眾感
受到的真誠與自然，就像身邊的雲端好
友。無論是模仿網紅周媛的「眼神靈
動」，還是用魔法打敗魔法來應對哭鬧
小孩，陳土豆都展現出獨特的「惡童」
魅力。這告訴我們想帶動熱潮，必須找
到屬於自己的標籤，而不是盲目跟風。
一個風氣的形成，往往需要一個極具
傳播力的「梗」或「作品」作為載體。
《Ms.Potato》這首歌完美充當了這一角
色。它的歌詞極度洗腦，「I'm Ms.Pota-

to，P-O-T-A-T-O」的拼寫節奏讓人聽
一遍就忘不掉 。更重要的是，陳土豆為
這首歌搭配了極具記憶點的舞蹈和誇張
的瞪眼、嘟嘴表情。這不僅是一首歌，
更是一項低門檻的「挑戰」。當安心亞
等藝人加入，將這種「瞪眼吐舌」的神
韻完美還原時，病毒式傳播的開關就被
徹底打開了。因此，想形成熱潮，你需
要創造一個簡單易模仿、且有二次創作
空間的內容載體，讓大家都能參與進
來，成為熱潮的一部分。
陳土豆的爆紅曲，安心亞的Cover起到
了決定性的點火作用。安心亞完全拋開偶
像包袱，神還原了陳土豆的精髓，被網友
笑稱「沒叫你超越原版」。這段影片不僅
觀看次數破百萬，更引來陳土豆本尊親自
留言互動，形成了夢幻聯動。隨後，黃
氏兄弟等不同圈層的網紅加入，讓這股熱
潮從抖音擴散到Instagram等各大平台。
這說明，當你的內容具備潛力時，借助關
鍵節點的力量，能讓熱潮迅速突破同溫
層，實現指數級增長。
陳土豆的經歷告訴我們，想在互聯網
形成真正的熱潮，絕非靠運氣。從確立
個人風格、創造優質內容載體，到借助
關鍵節點引爆擴散，每一步都需要精準
布局。正如她所言，要敢於脫離舒適
圈、展現真實自我，才能抓住屬於自己的
流量密碼。

第一次到西九戲曲中
心，第一次現場欣賞整齣
浙江越劇。
只因疫情後，已習慣少
去人多聚集的地方，例如
電影院、劇場和音樂廳

等。感謝程治平兄邀約，觀賞他夫人、
著名劇作家何冀平老師的新作——越劇
《蘇東坡》，走進這座香港戲曲表演的
殿堂級場地。
感謝何文匯教授陪同引領，自戲曲中
心啟動以來，他已上台主禮致辭，又經
常獲邀欣賞粵劇，台上台下再熟悉不
過，這天由何教授親自導賞，對戲曲中
心瞬間親切起來。
何教授和我都不是上海人，半句上海
話也聽不懂，但何冀平老師一直是我欣
賞的編劇名家，多年前我們曾合作攝製
電影。蘇東坡是我敬佩的古代文豪，
尤喜愛其詩詞作品，故此，祖籍廣東
南海、講粵語的何教授和我，成為了
這齣越劇的稀客。
期待的蘇軾詩詞經典名句，在何老
師的妙筆生花下，穿插浮動於劇中：
「明月幾時有？……我欲乘風歸

去，又恐瓊樓玉宇，高處不勝寒。人
有悲歡離合，月有陰晴圓缺，此事古

難全。但願人長久，千里共嬋娟。」
「大江東去浪淘盡」「十年生死兩茫茫」
「也無風雨也無晴」「一點浩然氣，千
里快哉風」「一蓑烟雨任平生」……
由香港劇藝名導司徒慧焯導演，配合整
個本地舞美團隊主創，跟越劇名家茅威濤
老師率領的浙江小百花越劇院（浙百團）
全女班演出，糅合得天衣無縫，在兩個多
小時內，將觀眾引進如夢如幻之境——恰
如其介紹：詩化寫意的美學風格，結合現
代舞台設計，以江南越劇獨特的「全女
班」演繹一折千年宋韻東坡夢。
很久沒有這股思潮起伏、動人心弦的
感覺，也許是對人物、情節、詩句較為熟
悉的緣故。劇終以《定風波》「一蓑烟
雨任平生」名句，道盡蘇東坡於蒼茫天地
巔沛流離的一生，而獨白後的終極吶喊：
「誰怕。」更是神來之筆、點睛之妙 !

華南影帝吳楚帆生前有兩大綽號：「嘮
囌王」「大聲公」。「嘮囌王」非指其長
氣，而是痛罵奸商而得名。1937年盧溝橋
事變，日軍鐵蹄南下，國難當前，香港影
圈分成兩派：一派奔走吶喊，響應抗日；
另一派，大老闆昧良背知，藉香艷神怪片

迷惑民心，大發國難財。吳楚帆恥食周粟，懲強擊
惡，詈罵黑心老闆，片商怕了他，背後叫他「嘮囌
王」。至於「大聲公」，早已名聞影圈—吳二哥（吳
楚帆）嗓門獨大，說起話如雷鳴耳邊，嗡嗡發響。
1971年深秋，恩師鍾平帶我前往見吳楚帆。是日風和

日麗，中午乘巴士到佐敦，直上敦煌酒樓。甫進大堂，
已聽到一把洪亮嗓音在說話。鍾平笑道︰「二哥到
了。」走至大廳角落一張圓枱子，身材高大、穿上黑色
外套的吳楚帆，正跟盧敦、李晨風在聊天。鍾平走到枱
前，坐下道︰「二哥，今天我介紹一個世侄你認識，他
是你的忠實影迷。」我畢恭畢敬地叫了一聲︰「楚帆
叔。」他直瞪眼︰「不好叫老我，叫我二哥」，後來方知
二哥怕老，不喜人稱「叔」。坐下，才呷了口茶，二哥便
問我最喜歡他哪部電影？答以《香港屋簷下》《危樓春
曉》《人海孤鴻》。二哥哈哈大笑，道︰「世侄，你不
講我都知！」奇怪，他怎會知道？二哥說︰「電影入面
有金句吖嘛！」對對對，《香港屋簷下》的「食碗面，
反碗底」深入人心。我跟二哥一同做起了手勢，哄堂
大笑。我說二哥演技精湛，二哥擺手︰「有敦叔在，
我算乜！」盧敦胖嘟嘟的臉顫動起來︰「二哥又來
啦，你是影帝呀，我乜都；不是！」我們都笑起來。
那時李小龍熱方起，一部《唐山大兄》成為港人偶

像。二哥跟李小龍合作多，我便向他打聽李小龍。吳楚
帆扳起手指，算了一算︰「一二三……我跟小龍至少拍
了五六部戲，呢條靚仔好醒目又精靈，又好鬼百厭。」
李小龍父親李海泉知他頑皮，怕在外面生事，常施夏
楚。你有你施，他有他皮。吳楚帆道︰「小龍生平最怕
兩個人，一個是他老竇，一個就是我。他見到我，就不
敢曳。好多時在片場跑來跑去，冇人制得住他，我大聲
一喝，就乖乖坐低。」說時雙眼圓瞪，不怒而威，大可
代替關德興演黃飛鴻。以為是我瞎想，原來真有人邀請
他拍武俠片。他說︰「我不拍這種片，只拍有教育意義
的電影。」「中聯」「華聯」就是他的大本營。

吳楚帆正義

上星期四（4月23日），
在群組突然收到一段信息︰
「岑逸飛（飛哥）今早在雋
悅在飛嫂徹夜陪伴下安詳離
世歸道山。飛哥今年驗身時
發覺癌細胞擴散至多個器

官，以平常心坦然面對。雖有心理準備，噩
耗傳來仍感惋惜。難忘飛哥的笑容、談吐、
風采。博聞強記，學識淵博，聲線響亮，
令人如沐春風。飛哥豐盛人生，有紅顏知
己飛嫂為伴，應無憾矣。願飛哥安息，飛
嫂節哀保重。飛哥永遠活在我們心中。」
得悉香港中文大學（中大）的前輩師
兄、公認博學的文化工作者岑逸飛先生離
世，哲人其萎，深感惋惜。享壽81歲的岑
逸飛師兄，本名岑嘉駟，外號山今老人，
人稱「飛哥」，由於深喜李白詩句：「俱
懷逸興壯思飛，欲上青天攬明月」，因而

取名「逸飛」；生前活躍於傳媒及文化
界，曾出版多本著作，題材多元，涵蓋哲
學、管理及古典文學賞析；也在大氣電波
與報章專欄，留下不少智言雋語，對世道
人情，多有啟發。飛哥亦常為各大學擔任
客席講師，曾開辦傳授中華智慧的商業管
理課程。
飛哥一生，充滿正能量。1964年以自學
形式，成功考入中大新亞書院；首年修讀
生物，後轉修化學，由於不喜實驗室生活
刻板，遂親往說服國學大師唐君毅教授，
打破當時理學院學生不能轉讀文學院的規
定，成功轉讀社會工作學系，立志成為社
工。然而，在1965年隨大學交流團外訪，
於台灣遇雨受寒後高燒不退，最終被診斷
患上「橫置脊髓灰白質炎」，導致永久性
半身癱瘓，自此終身需以輪椅代步。他亦
因此停學3年，逐步適應殘疾生活，但由

於不便做社工家訪，故於1968年重返中大
時，轉讀哲學系；1970年畢業後，再完成
哲學碩士課程。
頃罹惡疾、終身半癱，飛哥卻能豁達面
對，且能殘而不廢。他以香港首位殘疾運
動員身份，於1971年代表香港到英國愛丁
堡參加桌球比賽，擊敗了阿根廷代表；再
於1972年考獲駕駛執照，成為全港首位懂
駕車的傷殘人士。
飛哥熟讀諸子百家，愛研《易經》，有

「易學專家」之稱，於節目中常引用《易
經》內容。近年與時並進，將《易經》搬上
互聯網，除於YouTube頻道「易經看世
界」中分析世事外，更主持《山今養生智
慧》影片系列，分享對養生與《易經》之體
悟。據報道，其最新著作《亂世易經生活智
慧》（暫名）剛由編輯修訂齊稿，原定於今
年7月書展出版，未料此書竟成飛哥絕唱。

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出
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「的確良」印記

洗腦單曲《Ms.Potato》爆紅

俱懷逸興壯思飛
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●我們在烏蘭湖穿上踏沙鞋套的大
合照。 作者供圖

●《駿喜銜瑞》68cm×68cm紙
本設色。（2026年） 作者畫作

●跟何文匯教授（左）、何冀平老師
（右二）和程治平兄（右一）觀賞越劇
《蘇東坡》。 作者供圖

「的確良」是一種布料的名稱，也
曾被稱為「的確涼」和「的確靚」。
可以說沒有一種布料像曾經的「的
確良」那樣風靡過、流行過、興盛過
和衰退過。
上世紀七十年代，那真可謂「天上太
陽亮堂堂，地上『的確良』堪比俏嬌
娘。」「的確良」以其耐穿、挺括、不
縮水、不褪色等優點，規避了棉布的
大多數缺點而受世人喜愛。特別是在
票證年代，「的確良」除了無須布票
外，更受人們青睞的是其耐用美觀時
尚，成了當年人們追求的香餑餑。
我工作時，因棉布還是憑票供應，
每人每年僅發一丈二尺布票，所以着
裝均由母親統籌安排。上班不久，母
親便拉我去扯上兩塊府綢布做了兩件
襯衣，母親說你是有工作的人咯，要
穿體面一些。不久，市面上出現了「的
確良」，雖說不要布票，但要憑「的確
良」券進行供應，價格也相對高一些，
一些社會上有頭有臉的人穿上了「的確
良」，很有品味、很是時尚。母親見狀，
也想給我弄上一件，於是對父親說：
「你不是和商業局局長很熟嗎，兒子這
麼大了，你能不能去走個後門，去弄張
『的確良』券來，讓兒子也做件『的確
良』衣服，年輕人穿帥了，對象也更好
找。」父親雖不想去走後門，但母親那
句更好找對象的話讓他聽得很是入
耳，於是豁出老臉去弄了張「的確良」
券。當我穿上那件葱白色「的確良」襯

衫時，母親在我面前細細端詳了半
天，連聲誇道：「人要衣裳馬要鞍，兒
子，你穿上這『的確良』真是帥呆了！」
有年夏天，城郊供銷社調來幾匹蘋

果綠顏色「的確良」，消息在廠裏家
屬中傳開，師娘們都在絞盡腦汁想方
設法去弄供應券。我聽說師妹也想做
件蘋果綠襯衫，於是自告奮勇去幫忙
弄券。因當時的供銷社主任我熟悉，
曾是二叔當年檢察院五人辦公室裏的
小跟班，綽號叫「老鄒鬼」，二叔他
們經常在家打平伙時，他總喜邀我一
道去跑腿。
來到供銷社二樓主任辦公室，我不
管裏面還有旁人，往裏一站，便大大咧
咧說道：「老鄒鬼，能不能送我張『的
確良』券？」老鄒鬼一聽，眉頭皺起，
似不認識我一般，坐在藤椅上跟別人閒
聊。我呆站那許久，感到無地自容。過
了一會，辦公室剩下我和老鄒鬼兩人，
他才怒道：「你這吊毛灰，沒大沒小
的，我現在好歹也是個主任，你在這麼多
人面前叫我老鄒鬼是啥個意思？」我一
下反悟過來，趕緊嬉皮笑臉央求道：
「鄒主任，對不起，你大人不計小人過，
行個好，我在女孩子面前誇過海口，給
個面子，就支持一張吧。」老鄒鬼聽
罷，又好氣又好笑地從抽屜裏摸索出一
張券來，嘴邊罵道：「你這赤痢鬼，拿
去快滾。」我拿到這張「的確良」券
後，老鄒鬼的訓斥也似乎很動聽了。
「的確良」經拉又經拽，經洗又經

曬。還有人說：「『的確良』穿也8
年，不穿也8年。這種耐穿又時尚的布
料，姑娘們談對象時最喜男方送上幾
塊『的確良』，因為「出嫁不給『的確
良』，你媽我也不叫娘。」那時，人們
嚮往的幸福生活只不過是：「種紅薯、
吃細糧，穿的莫過『的確良』。」
我還記得在一次廠裏的職工大會
上，廠長在布置完生產任務後，突然
高調宣布一個重大好消息：國家已決定
在永安建一座大型維尼綸廠，專門生
產「的確良」，我們離永安這麼近，
近水樓台先得月，要不了多久，大家
就能買到夢寐以求的「的確良」了。
大家聽後，都激動萬分，死勁地鼓
掌，把手都拍紅。
隨着「的確良」的供應越來越寬裕，
品種也越來越多，「的哢」布相繼問
世，「的確良」解除了憑票供應制度。
記得有年春節，大年初一的街道上，人
人都穿上清一色深灰「的哢」衣服，樣
式均一樣，都為小翻領、外貼兩個口袋
的小西裝，但大家臉上卻洋溢着歡樂、
幸福、愜意的表情。隨着社會進步，人
們開始追求高品味的生活，特別在着裝
上更是追趕時尚潮流，追求舒適性、多
樣性和個性化。「的確良」因其透氣性
和舒適性較差，漸漸地淡出市場。
「的確良」從輝煌到沒落，經歷了

科技發展和改革開放的過程，但其影
響力在時代前進的步伐中留下了一段
難忘的印記。


