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謝赫《古畫品
錄》以「骨法用
筆」為中國畫核心
準則之一，將以線
立骨、以筆傳神的
傳統綿延千年。然

「沒骨畫法」隱墨線、棄輪廓，
直接以色賦形，看似與之背道而
馳。嶺南派楊之光等以無骨法作
人物，筆墨氤氳而神采奕然，堪
稱上品。竊以為，「骨法用筆」與
「沒骨畫法」並非對立，而是中國
畫「尚骨精神」的一體兩面——
一者骨顯於外、一者骨藏於中，殊
途同歸於「氣韻生動」。
「骨法」本自漢魏相術，指人
的骨相與氣質。謝赫引入畫論，
強調用筆的力度與結構表現，以
線造型、以形寫神。唐代張彥遠
指出「骨氣形似皆本於立意而歸
乎用筆」，確立「書畫同源」的
美學基礎。簡言之，「骨法用
筆」以顯性的線條作為立骨手
段，表現物象的內在結構。
「沒骨畫法」最早可溯至南朝

張僧繇「凹凸花」，至北宋徐崇
嗣正式確立「沒骨圖」之名。清
代惲壽平將其推至高峰，以色
造型、弱化骨線，卻「形準神
完」。沒骨並非不要骨，而是
將骨隱於皮肉之中，追求內在
含蓄的骨力。
畫家楊之光上承嶺南派「折
衷中西」理念，將沒骨花卉
法、西方素描明暗與水彩光影
熔於一爐，獨創「沒骨寫意人
物法」。其畫不以墨線勾勒，

而直接以顏色一筆成形，兼顧陰
陽向背與形、態、質、神。觀其
人體與舞蹈人物，是以濃淡乾濕
色墨表現肌膚質感，將寫實造型
與中國寫意筆墨融為一體。
楊之光通過「沒骨法」的革
新，將西畫的造型與光影不着痕
跡地融入水墨的揮灑之中，其筆
下的女性人物既具備堅實的形體
與豐富的色彩，又飽含寫意的神
韻與骨力。
從表面看，「骨法用筆」以顯性
線條為骨，「沒骨畫法」隱去線
條，似水火不容。實則不然：其
一，兩者皆尚骨——骨法用筆骨
盡露於外，「沒骨畫法」骨多隱
於內，均重骨力。其二，兩者皆
歸於「氣韻生動」。張彥遠云︰
「骨氣形似皆本於立意而歸乎用
筆。」「沒骨畫」雖無顯線，卻
以色墨濃淡乾濕表現結構與神
采，同樣為達氣韻。
「骨法用筆」以線立骨，剛健

挺拔；「沒骨畫法」以色隱骨，
溫潤含蓄。二者同根於尚骨精
神，同歸於氣韻生動，此乃中國
畫審美之精髓所在。

有骨與沒骨畫法
女兒喜歡貓，我對她說：「我打算用『我覺得自己
是隻貓』，來做下一篇副刊文章的標題。」
女兒：「為什麼？」我：「因為我喜歡吃魚。」女

兒冷冷地回答：「人家以為你喜歡吃老鼠呢。」
我忍不住大笑，我們經常進行這種無聊但充滿邏輯
性的對話：喜歡吃魚的不一定是貓，貓也不一定只吃

魚，姑勿論貓抓到老鼠之後，是否真的會吃掉牠。
但我真的很喜歡吃魚，而且喜歡吃淡水魚，多於海魚海鮮。貓吃
魚也應該主要是吃淡水魚吧，沒有細究，反正覺得這更多只是所謂
的「常識」，故此對印象中愛吃淡水魚的貓，有一種莊子「知魚之
樂」式的「移情」心理。何況，貓貓不像狗狗，狗狗的氣質似乎更
為單純，貓貓比較善變，時而慵懶、時而敏銳，而且往往兩相結
合，例如，可以慵懶地躺在玻璃窗前，半瞇着眼，享受透窗而入的
溫暖陽光。不記得哪位歷史人物曾形容自己：「能躺着的，就絕不
坐着；能坐着，就絕不站着。」嗯，這種狀態深得我心。
不過，只要有一絲陌生的聲音飄過，哪怕那是我們人類無法察
覺到的聲音，慵懶的貓貓都會登時抬起頭來，瞪起本來半瞇的眼
睛，毛髮豎起，警惕着四周環境，原本如同卡通片那般可愛的氣
質，霎時被激發出千萬年進化所塑造出來的野生本能：警惕、觀
察、蓄勢待發。當然，用這個來形容我自己，又未免有點兒誇
張，畢竟我的生活與所從事的工作，並不需要像貓尤其野貓那樣
時刻警惕着。不過話又說回來，無論從事教育工作，還是議會工
作，甚至無論從事什麼工作，時刻保持對自己行當的專業敏感
度，總是好事。例如，最近的新聞有什麼與自己的工作相關？新
的科技發展會帶來什麼衝擊？身邊可接觸到的人們，對此有什麼
微觀行為和看法感受上的變化？諸如此類。向永遠不會丟掉自己
敏銳本能的貓貓學習。
但我頑固地認為，之所以移情於貓，還是因為喜歡吃淡水魚。

我家鄉是順德，人們只知道順德菜有蒸魚、煎釀鯪魚之類的烹魚
吃法，卻不知道順德菜有道絕活兒：生吃。尤其是吃生的淡水
魚，這吃法可不同日本魚生，日本魚生是以海魚為主，佐以醬油
芥末，順德魚生是只吃淡水魚，切成細條的鯇魚片，佐以生油和
幼鹽，那股子細如髮絲的魚肉清香，值得安安靜靜地細細品嘗，
孔子講的「食不言」，是有道理的。樂於食，自然默於言，什麼
時候見過貓貓在吃東西之時，還「喵喵」叫着？
「喂喂！醒醒！不要再變貓了，變回人啦！」身旁的女兒在推

我，把我從回味魚生而幻化貓咪的白日夢中，拉回現實世界……

我覺得自己是隻貓

今次去清遠，其中
一個重要目的就是泡
溫泉。我們揀了三禾
稻里溫泉度假村，結
果出乎意料地滿意，
驚喜連連。

這個度假村的前身是一片舊村
落，經過活化改造，保留了原有
的嶺南鄉村格局，再加入現代溫
泉度假元素。村內的建築以原
木、青磚、瓦頂為主，低密度散
落於稻田與山丘之間，風格樸素
而精緻。最特別的是，度假村沒
有過度商業化，反而刻意保留了
大量農田、魚塘和果園，讓住客
真正融入鄉郊環境。
安頓好之後，我們即向度假村

借了幾架單車出去遊玩。踩着單
車在附近的沙灘旁邊穿梭，沿路
是連綿的稻田，夕陽西下，金黃
色的光線灑在隨風輕擺的禾穗
上，美得令人屏息。穿過田間小
路，看見農民還在田裏彎腰工
作，村裏有小朋友在嬉戲，老人

家坐在家門前閒話家常。最窩心
的是，我們不小心踩入村落的錯
路，立即有位中年人走出來，溫
和地糾正方向，帶我們返回正確
路徑。這種田家樂趣與人情味，
已經很久沒有感受過了。
晚飯方面，如果提早預訂，可
以在戶外用餐，星空下吃農家
菜，風味十足。完成一日行程
後，回到房間，對着夜空在自己
房間的湯池泡湯，熱氣蒸騰間身
心徹底放鬆，可謂一大樂事。
第二天早上，度假村還有農家

體驗，可以有不同類型的手作坊
參加。不過我覺得，就算什麼都
不做，無所事事地窩在中間的三
禾書院裏，拿一本書，望着窗外
的稻田，慢慢喝一杯咖啡，已經
是最大的享受。
三禾稻里溫泉度假村不是豪華
氣派的那種，卻有一種讓人慢下
來、靜下心的魔力。如果你想找
回生活的節奏，這裏不會令你失
望。

在原創音樂劇
《花影夢》的活動
上見到杜詠心，原
來她是這個劇的編
劇、填詞兼演出。
過往見她的機會不

少，她是粵劇界的一員，擔當女
文武生的角色。近年有不少粵劇
都是她編寫，亦經常參加粵劇的
演出，所以通常見她都是在粵劇
的不同場合，但卻又甚少坐下來
交談。
直至她母親杜太與《花影夢》

的演出小組包括導演、演員等與
媒體共聚，才有機會聽到杜詠心
的故事。由於母親杜太是班政
家，杜詠心相信是遺傳因子影
響，三四歲便開始接觸粵劇，對
舞台的熱愛始於耳濡目染和班政
家母親的熏陶。但聽到杜太的介
紹，才意外地發現她是女子名校
的高材生，同時亦考取到美國的
大學。由於熱愛中國文化、熱愛
粵劇，她決定留在香港讀大學，
且選擇了中文大學的中醫學系。
她選讀中醫，卻想不到讀中醫

遇到的困難，因為中文書寫水平
是個大難關，所以第一年追得比
較辛苦。她必須加倍努力、加倍
用心去解決所遇到的困難，幸好
她記憶力強，過目不忘，還用上
不同的方法去解決中文的問題。
這位年紀輕輕的粵劇界多面
手，除了演出，還對幕後所有的

事情都很有興趣，於是她去學寫
劇本、填詞、燈光、音響，以及
製作的方方面面。她在10歲時便
拜名伶李龍為師，而且師父鼓勵
她向不同的老師學習，給予她很
大的發揮和嘗試空間。
在過往她確實涉獵很多和舞台
及粵劇有關的範疇，師父提點她
長大了也應較專注於某些方面，
故而現在主要是專注於目前及劇
本創作的方向，她說以前學到的
知識都對自己擔任這些崗位有很
大的幫助。
再聽到她4歲演出的故事。她
說因為大人怕她臨場有什麼情
況，所以陪她出場的前輩都背好
了她的台詞，結果真的有一句台
詞忘記了，當時直接告訴該演員
「唔記得咗」，引來全場大笑。
當然大家都原諒這個小不點啦！

最近我都在排練，
一方面是準備即將開始
的內地巡演，另一方面
就是準備5月11日晚上
7點半和青年鋼琴家牛
牛，與香港弦樂團的

青年演奏家，在香港大會堂音樂廳共
同舉辦「弦琴幾何」室內樂音樂會。
為什麼用這個主題？「幾何」其實包
含着鋼琴和弦樂器不同的組合，會擦
出不同的藝術火花。「幾何」同時也
是音樂情感的不同切面，點、線、面
的幾何元素，在弦琴的勾勒下，精密
描繪出作曲家情感的稜鏡。
我這次參與合奏的曲子之一就是德

國作曲家門德爾松的《D小調第一鋼
琴三重奏》，這部被舒曼譽為「貝多
芬以後最偉大的鋼琴三重奏」，是浪
漫主義德奧室內樂的經典代表作。
小提琴、大提琴和鋼琴三重奏，像是
幾何空間的長寬高，緊密相連達成完
美融合。我和牛牛上個星期開始第一
次排練，我們都很喜歡這首曲子，牛
牛是我在朱利亞音樂學院和上海音樂
學院的學弟，這次有緣合作這首曲
子，雖然曲子難度很高，但我們都希
望精益求精，完成好作品。
另一首作品就是捷克作曲家德沃夏

克的《A大調第二鋼琴五重奏》。鋼
琴五重奏是室內樂家族中最具「交響
性」的組合，五件樂器時而競奏、時
而交融，既有交響的磅礡，又充滿室
內樂的細緻。這首創作於1887年的
鋼琴五重奏，是德沃夏克在捷克家鄉
內拉霍奇夫斯創作的，當時在家鄉他
度過了寧靜和快樂的一段時光，因此
勾起了他對於自己的家鄉更深刻的感

受，創造了這部飽含家國民族情感的
傑作。作品中包含了《杜姆卡》舞曲、
《富里安特》舞曲，是作曲家對斯拉夫
民族的驕傲和對故土的眷戀，堪稱
他個人室內樂的巔峰之作。德沃夏克
的成功離不開他吸收民歌的影響，
以及強烈的愛國主義情感。他另一首
著名作品《新世界交響曲》，是他在
美國旅居時創作的，第二樂章旋律
「念故鄉」同樣也表達了這種情感。
「弦琴幾何」更是「弦情幾何」。

「幾何」最初來源於古希臘測量土
地時用到的數學分支，中文說法由
明代徐光啟和意大利傳教士利瑪竇
翻譯《幾何原本》時定名。實質上，
「幾何」在中國傳統文化中早已有
之，《詩經》有「爾居徒幾何」，曹操
《短歌行》更有「對酒當歌，人生幾
何」。這裏的「幾何」不僅代表數
量，更有感嘆人生、壯志滿懷的情
感。因此我們的音樂會也希望聽眾
能從經典作品中感受到作曲家的不
同風格和真摯情感。室內樂的魅力
之一就是讓觀眾可以近距離接觸，
甚至連呼吸聲都聽得到，沉浸在一
個緊密的音樂幾何空間中，感受旋
律的波動和溫暖。
我同時還在排練內地巡演的曲目

《梁祝》，雖然已經演奏很多次，但
每一次都有不同感覺，越沉浸越有畫
面感，演奏同樣會有「弦情幾何」
的感觸。拉琴就是在探索人和琴一體
的感覺、人和情一體的感覺，對於
自身這是挑戰，也是進步，這也是我
熱愛練琴的原因。我希望把所學東西
和人生經驗，以弦傳情，帶給觀眾，
一起探索音樂的無限空間。

弦情幾何

最近有一個很奇怪的平行閱讀
體驗，值得拿來分享。
跑步的時候，耳機裏聽的是有
聲版的《脂硯齋評石頭記》。睡
前枕上翻閱的是齊魯出版社的
《新刻繡像批評金瓶梅》。耳聽

眼觀，時空錯開，書裏的內容，不自覺在閒暇
時的腦海裏，交錯纏繞，兩相比較。初初不覺
得有異，人物行為舉止，情節波瀾演進，各有
節奏。大觀園裏，環佩叮噹，衣飾窸窣，一派
豪門貴族的極致精緻。大到園子宅子敕造親
封，堆繡疊翠，小到窗戶上糊的軟煙蘿，後廊
上的梧桐還有些細，碗裏盛着的御田粳米。文
字細密緊緻，詞句文雅纖巧，既不落前人滿紙
潘安子建窠臼，又能在繁冗屑宵裏穿插停當。
一人一物，一顰一笑，泯然眾人，渾然天成。
另一個市井氣息濃厚，雖是一縣富戶，出入
高頭大馬，極盡驕奢淫逸，粗俗鄙陋之氣縈紆
日常。餐餐推杯換盞，日日綾羅綢緞，往來皆
白丁，迎送多地痞。窺探他人妻女，艷羨親朋
錢財。人前曲意奉承不計廉恥，人後說紅唱白
是非不分。蠅營狗苟，眉眼高低，都只看手中

金銀與官府勾連。販夫走卒引車賣漿，官紳衙
役管家僕人，端的一種熙熙攘攘街景百態。
雖都是早先讀過的書，有的還讀過多遍，但
閱歷心境不同之後，再輔以間錯閱讀，文行深
處，漸漸在兩書中品出了些許味道。比如，潘
金蓮言辭中的促狹尖刻，跟林妹妹居然有神似
之處。潘氏專挑男盜女娼之事，用詞露骨。林
姑娘善一語雙關戳人心事，情緒流動細膩婉
轉。大有異曲同工之感。西門慶與璉二爺行事
頗為相近，一樣的品貌偉岸色慾熾盛。西門勾
三搭四，濫淫無度，總不忘用些簪環首飾籠絡
人心。賈璉「髒的臭的都往屋裏拉」（賈母
語），事前也多先施以小恩小惠。春梅和晴雯
皆是容貌俏麗伶俐潑辣的丫鬟，一個自視甚高
不把主母放在眼裏，一個「心比天高，身為下
賤」。所不同的是，一個深諳現實規則，憑藉
姿容向上攀援，是世俗的勝利者；一個不屑卑
劣手段，始終天真純粹，成為淒美的殉道者。
交錯對照之間，不覺感嘆，人性幽微之處不分
貴賤，行事善惡之間常因一念。
兩本書都是探究古代社會的畫卷史。成書早
的《金瓶梅》不批判制度，只寫金錢與慾望主

導之下，沉沉浮浮，終遭慾望吞噬。成書晚的
《紅樓夢》，眼界顯然更高一籌，經濟崩潰，
制度吃人，真情被毀，理想湮滅。兩書也都強
調因果報應。一是政治因果、一是生理因果，
殊途同歸，都落得個「樹倒猢猻散」。但，沉
下去的酒色財氣，與升上來的情癡淚怨，共同
完成了中國文學對「人慾」探討的完整圖譜。
平行閱讀的兩本書在大腦裏形成「蒙太

奇」，常常自行剪輯，情緒互補，場景疊加，
在閱讀者業已形成的認知和基礎之上，對撞出
一片充滿對立與迴響的新視角。大俗大雅形成
鏡像，讓人從更高維
度領會到二者之間的
共存與轉化，從而由
文學的窗口探到了社
會的肌理和人性的複
雜游離。
已故的蘋果創始人

喬布斯有一句名言，
創造力只是將事務連
接起來。現在咂摸起
來，確實有道理。

杜詠心4歲演粵劇

初春遊紹興思緒潮動

三禾稻里溫泉度假村
奇妙的平行閱讀
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●赤柱海邊各行其是
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每次知悉朋友的故鄉是連教科書都有記
載的歷史故事，又或盛產文人墨客、英雄
豪傑的也十分羨慕，緣於自己故鄉故事太
少。正所謂人傑地靈，感覺生長在這地方
的人也很有內涵，而且有故事的地方對遊
人才有吸引力，地方文化底蘊淺薄連人的
根基也淺薄。可能有人反對這說法，但當
別人自豪地談自己家鄉的故事時，自己真
有種「無話可說」的感覺。
4月初，春意降臨，有幸隨卓越香港文化

的永遠榮譽會長徐仁昌、毛偉琪主席、高
紅會長一行人返紹興參加「春遊故鄉」文
化之旅。知道紹興是一座著名的歷史文化
名城，不知古城建築保留復修得那麼好。
眼前目睹的亭台樓閣、小橋流水、楊柳飛
絮，櫻花茶花盛放。遊人坐船暢遊護城
河，細味江南水鄉風景。
筆者與陳Sir兩個外鄉人都被其歷史故事
和旅遊資源及美食吸引，不約而同愛上紹
興。亦強烈感覺到浙江杭州名氣太大，令
不少人忽略了紹興這寶藏，其深厚文化底
蘊值得深入發掘。自問和許多港人一樣對紹
興的標誌性印象是紹興黃酒、小百花越劇
團、陸游、魯迅、王陽明、蔡元培故鄉。未
曾細味紹興，此行腦海中多了不少從前未裝
入腦袋的人和事。紹興被譽為「沒有圍牆的
博物館」，有數十間各式各樣的博物館、
藝術館與紀念館，主要聚焦於歷史文化、
詩畫藝術、黃酒文化。核心代表為紹興博
物館、魯迅紀念館及中國黃酒博物館。大
多數免費開放，你難以一次遊覽完。

卓越香港文化的幾位靈魂人物都是出自
當地名門，家學深厚的高虹會長其兄長高
軍曾任紹興博物館館長、文物管理局局
長。也是紹興的名書法家，當地不少名勝
景點都有其墨寶，例如，魯迅祖居匾額。
紹興有深厚書法底蘊，設有蘭亭書法博物

館，因為東晉名士王羲之於永和九年（353
年）就在紹興西南的蘭渚山下的蘭亭寫下
「天下第一行書」《蘭亭序》，這蘭亭保留
至今成書法聖地。紹興32年來每年舉辦中
國蘭亭書法節，來自海內外的書法家都身
着晉服，在曲水邊品酒、賦詩、揮毫，感
受魏晉名士風雅文化、體驗曲水流觴行酒
令的文化場景。江南園林，集曲水流觴、
鵝池、御碑亭等美景於一體，不僅是書法
愛好者朝聖地，也是遊人喜愛的景點。
高會長又提到紹興出名盛產師爺，紹興

才子徐渭（徐文長）被認為是「紹興師
爺」的鼻祖。徐渭不單止是紹興才子更是
明代三大才子，被譽為明代文學藝術的全
才，才華涵蓋詩文、書畫、戲劇、軍事，
但晚年過得悲苦淒涼，含着滿腔的悲憤靜
悄悄地離開了人世，去世之時床上連鋪蓆
子都沒有，只有一條狗作伴，實在悲哀，
便有興趣了解傳奇人物多一些。
某天用餐地點選在徐渭藝術館旁邊，據

介紹徐渭6歲讀書，9歲便能作文，十多
歲時仿揚雄的《解嘲》作《釋毀》轟動了
全城。當地的紳士們稱他為神童。他出生
在官僚家庭，十歲那年，生母被逐出了家
門。幼年缺母，對徐渭是一個很大的刺激。21

歲入贅潘家，一個機警敏感的人在坎坷的境
遇中長成，自然養成執拗和偏激的性格。
徐渭頗自負自傲，考取功名當然是人生目
標，然而在科舉道路上卻屢遭挫折。考中秀
才後，考了八次舉人也未能中舉。但他能與
解縉、楊慎並稱「明代三才子」自有其出色
之處。後人藝術評價徐渭在詩文、戲劇、書
畫等都獨樹一幟，具有強烈的個性，風格
豪邁而放逸，常常表現出對民間文學的愛
好。徐渭的寫意水墨畫，氣勢縱橫奔放，
筆簡意賅，虛實相生。是中國「潑墨大寫意
畫派」創始人、「青藤畫派」之鼻祖。
其作品不求形似求神似，山水、人物、花

鳥、竹石無所不工，以花卉最為出色。代表
作名為《墨葡萄圖》。開創了一代畫風，影
響後世。此外他精通兵法，計謀出眾，為總
督東南軍務的胡宗憲所招，入幕府掌文書，
被封紹興師爺之祖。可惜，他一生遭遇坎
坷，對人生徹底失望，以至發狂，有着浪漫
的幻想，卻又不斷被現實粉碎，可謂天才的
辛酸。紹興之行細看幾位名士魯迅、徐渭、
陸游的人生經歷，對古人說的讀萬卷書不如
行萬里路、鼓勵年輕人從遊歷中增加見
識，如今多了一層個人的詮釋，已不在讀書
的年華，就不必強記歷史資料應付考試；從
遊歷中喚醒智慧，重溫歷史故事，是理解
世道，細味古人名家當年處事的智慧。
人有呼風喚雨、得心應手的時光，也會

有失意、受磨難、落泊的歲月；是性格決
定命運，還是命運塑造出性格？真不是吾
等小輩可立論的了。


