
歡迎反饋。娛樂組電郵：entertainment@tkww.com.hk

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

2026年5月1日（星期五）●責任編輯：劉林林 ●版面設計：朱勁婷A19 娛樂

陳家樂自認「直男」無儀式感

香港文匯報訊（記者 余雁）MIRROR成員姜濤昨日迎來27歲生
日，其香港後援會為他準備了一系列生日應援活動。
如同往年，被粉絲暱稱為「姜濤灣」的銅鑼灣聚集了大批「姜
糖」（粉絲暱稱）在軒尼詩道兩旁等候電車「姜濤號」駛過，同時
拍攝附近的大型戶外生日廣告，有警員到場維持秩序。今年後援會
更是連續第五年與香港電車合作，舉辦「姜濤生日電車免費乘車
日」，讓全港市民可免費乘搭電車。
兩名來自福建的年輕「姜糖」昨日特地前來銅鑼灣打卡。她們稱
是在社交平台看到姜濤的相關消息，覺得他親切又可愛，便喜歡上
他。她們會在港逗留一天，打卡姜濤的生日應援活動外，也會嘗試
姜濤曾推薦的食店。
此外，姜濤前日於啟德體藝館舉行「姜家人慈善生日會2026」，
與逾六千名粉絲共慶生日。他在台上真情流露，坦承過去曾虛報學
歷，實際只完成中一課程。他透露自己曾連續留級兩年，當時因學
業成績不佳而陷入迷惘與自卑：「我人生第一次最迷惘的狀態，就
是我離開中學，學校話我冇書讀，讀書太差。」他解釋因羞愧而謊
稱讀至中三，即使只是中一的學科知識，他也無法掌握，直言覺得
很丟臉；姜濤也憶述從小學到中學期間並非乖巧學生，不受其他人
歡迎，離開校園後一度靠兼職為生。幸得社工引導，報讀職業學
校，才逐漸走上正軌，並為歌手夢想努力；他亦提到在叱咤頒獎禮
「掃掃掃」事件後，因爆紅而一度自我膨脹，這成為他人生第三次
迷惘的時刻。
姜濤感謝朋友的支持與陪伴，並以自身經歷勉勵大家不要輕言放
棄，期望新的一歲能在人生與事業上持續進步，展現更佳表現。

姜濤屢經迷惘不言棄
香港文匯報訊（記者 阿祖）陳法拉

昨日以奶粉代言人身份於香港星光大
道，主持全港首個大型鬱金香花束藝術
裝置啟幕禮。
法拉今次回港僅逗留24小時，未攜一
對仔女同行，笑言不用再像金像獎般視
像給女兒看紅地毯，仔女已習慣她出外
工作，但每次落機到酒店都會與仔女視
像。她透露之前去澳洲拍戲，適逢女兒
假期可同行，兩歲兒子尚小也可陪同，
電影公司允許她攜家人拍戲，現時能兼
顧家庭與事業。對於失落金像獎影后，
法拉表示毫無失望，因為也沒太大期
望，演戲也不能作比較，獲提名已很開
心。
法拉首次兼任編劇、導演、監製的短

篇電影正進行後製，她表示會反覆聽取
意見修剪，目前也在配製聲效，待參加
影展全球首映後再定公映日期。作品屬
驚慄題材，背景為上世紀五十年代美國
西部沙漠，男女主角均為華裔年輕演
員，分別是曾與成龍合作的Ben Wang
及北京出生的Michelle Mao。法拉因身
兼三職，無法兼顧未參演，她表示會將
自己的成品先給張家輝看求取意見，而
影片從去年暑假開拍至年底才完成，也
花上不少時間去做後期。
對於有傳出她將接拍李安導演的《金
山》，與章子怡合演

兩姊妹，法拉表示早前確有接洽，但因
劇本方向改動而沒有下文，她仍期待可
以與李安導演合作。她強調自己不局
限只在美國發展，哪裏有工作都會
去，也希望再拍港片，今日活動後還
會與香港導演開會。
母親節將至，法拉說每年都會三代
同堂慶祝，但今年女兒要參加幾個同
學生日派對，所以會另找時間吃飯
慶祝。她指小朋友平日經常會給自
己送禮物，不用等母親節，女兒
常送她畫作並講解，好Sweet。她
希望女兒自由發揮，不想太早框
住她，會備好畫筆、水彩等工具
讓她去自由創作。兒子則喜歡音
樂，會跟着姐姐跳舞，也愛玩鋼琴
和結他。被問會否讓孩子進娛樂圈
發展，法拉說：「藝術與娛樂圈是
兩回事，但都會看小朋友的個人發
展，至於會否成為他的搵食工具，
就要他自己去選擇。」
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香港文匯報訊（記者 阿祖）《寒戰 1994》
定檔今日上映，最新「特訓花絮」曝光。飾演
年輕版李文彬的劉俊謙（阿謙）由頭打到尾，
與黑道當家「阮先生」王丹妮（Louise）上演
連場槍戰及飛車肉搏；電影公司同時宣布聯乘
本地漫畫家黃水斌推出專屬畫展，人物卡抽卡
活動及「寒戰美酒音樂節」。
阿謙與Louise「黑白聯手」，在茶樓內聯同
魏浚笙於槍林彈雨中與敵人近身搏擊殺出重
圍。其中一場阿謙、Louise駕駛電單車風馳電
掣逃避追殺，而劇組為了呈現最真實的追逐速
度感，特別申請於凌晨封鎖東九龍走廊實景拍
攝，配合特效打造高能飛車場面。
阿謙更「搵命搏」，不僅在高速行駛的車輛
中與敵人死鬥，大半身被拋出車外，頭部距路
面僅數吋，險象環生；還在滂沱大雨的啟德機
場停機坪，與楊天宇於高速行駛的車輛外部拳

拳到肉近距離生死搏擊。
導演梁樂民讚阿謙「能文能武」，槍械訓練

扎實，前途無可限量；王丹妮雖是首演動作
片，卻與阿謙同樣刻苦，眼神入戲，演出來感
覺身經百戰，一點也不像動作片新手。
王丹妮亦表示，這是她首部正式接受武術與

槍械特訓的電影，密集訓練令她發現自己手長
腳長，在對打和鏡頭呈現上有優勢；雖然體力
透支很大，但每次做到理想效果都很滿足，收
工時總覺得「打得很爽」。
為應付連場激戰，劇組開拍前兩個月已安排

全體演員接受地獄式特訓，警隊O記陣營與黑
社會陣營無一倖免，內容涵蓋近身搏擊、拳擊
起腳及高難度拋投動作。當中飾演高級督察的
譚旻萱更是首度挑戰動作電影，與王丹妮齊齊
展現「巾幗不讓鬚眉」的狠勁，眾人特訓時個
個有板有眼。
何啟華直言開槍比近身搏擊更難，他感謝有

動作經驗的朱鑑然與黃溢濠分享心得。飾演黑
幫門生的魏浚笙則笑言自己主要任務是「一直
被打」，但其實也有親身上陣的動作戲，並不
輕鬆。

王丹妮譚旻萱巾幗不讓鬚眉
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劉俊謙《寒戰 1994》搵命搏

與粉絲慶生真情流露
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●劉俊謙載王丹妮駕電單車飛馳。
電影公司供圖
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陳家樂透露最近與太太連詩雅一起學跳舞，初時只是
增值自己，以備不時之需，想不到一學即派上用
場：「原本跳舞都係玩吓，因為太太搵咗老師學跳
舞，佢話晒都係全能歌手，想自我增值，將來如果
有跳唱歌，都可以派上用場，我見佢咁花心思挑戰
自己，所以我都學埋一份，咁啱最近就接到公司
的一部電影，角色需要跳舞。」他笑指最怕的就
是跳舞，因為初入行時跳得好差，很有挫敗
感，並留有陰影，現時一星期要拉筋兩三
日，不過欲練神功必先拉筋。
4月23日是陳家樂與太太結婚3周年，他表
示覺得時間過得很快，因為很開心，加上結
婚不久又有BB。不過「直男」的他就認衰
說：「每次都唔會有準備，太太已經接受我
冇準備，今次都係佢搵餐廳。（有冇買禮
物？）我會買，但會問清楚佢想買咩，咁樣
比較好，唔會買錯，但太太就畀咗我個驚
喜，佢知我想換電腦，我幾個月前只講過一
句，佢就買咗gift card畀我自己去揀。」
談到同門師姐蔡卓妍（阿Sa）近日宣布

再婚的喜訊，他表示事前並不知道，也是跟
大家同一時間才知，
都好驚喜，又透露
公司藝人同老
闆有個手機群
組，大家都

有送上祝福。

陳庭欣讓甄澤權變「筍盤」
關楚耀與Toby近年迷上打匹克球，二人最近更考獲教練

資格，關楚耀笑指每星期到球場至少見到Toby 四五次，他
說：「因為我考咗個教練牌，教親子波都見到佢喺隔籬
場打波。」Toby透露之後會再考高一級別，雖然考獲教
練資格後曾有人找她執教鞭，但因工作關係時間未能配
合，而考牌純粹為學習當中的打波要訣，又可相約好友打友
誼賽，輸了就要請對方吃飯。
說到Toby曾投訴關楚耀未有介紹球館的「筍盤」男生給

她認識，關楚耀笑說：「佢成日嚟球館打波，基本上佢都
熟晒所有會員。」Toby又爆關楚耀的球館稍後開分店，
笑言到時會轉場，希望認識有質素的高級會員，但近
日要拍劇及主持節目，所以也不心急。她又搞笑叫魔
術師甄澤權變個「筍盤」出來。將於6月假紅館開
魔術騷的甄澤權，坦言場地安全規限多，為符合
要求演出上有很多改動，5月便閉關。
演而優則唱的何浩文，剛推出了第二首新歌
《甜蜜得讓人苦惱》，又透露為了自資出歌，
身兼五職：「除咗歌手，仲有教拳、教健身
及廣告製作。」他表示新歌MV製作上盡量
親力親為，找來好友班底幫忙，導演方面
也由自己上陣，另外又跟張錦程上演技班
增值自己。談到感情狀況，他透露已有一
位拍拖約兩年的
圈外女友。

陳家樂、陳庭欣（Toby）、關楚耀、何浩文、魔術師甄澤權，昨日到九龍灣出席活

動。陳家樂自爆結婚3周年，收到太太連詩雅送的電腦，自認「直男」無儀式感，

幸好太太已接受；陳庭欣與關楚耀一起考獲教練資

格。 ●香港文匯報記者 梁靜儀

●陳家樂自認不
會製造浪漫。

香港文匯報
記者梁靜儀 攝

●陳庭欣球技不俗。
香港文匯報

記者梁靜儀 攝

●●何浩何浩文稱已有一位拍
拖約兩年的圈外女友。

香港文匯報
記者梁靜儀 攝
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結婚3周年獲連詩雅送驚喜


