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涼茶暖巷涼茶暖巷 百年回甘百年回甘
春回堂三代春回堂三代守業記守業記

在香港中環的鬧市之中，鱗次櫛比的摩天大樓與步履匆匆
的人潮，構成了國際金融中心的典型構圖。然而，就在這片

流光溢彩之間，一間擁有逾百年歷史的老字號涼茶舖——「春
回堂」，以其低調門面，彷彿讓流轉的時光悄然凝結。沒有炫目
的華麗裝潢，僅保留古樸的舊式格調，這間靜默佇立的老店，如
同一位無言的歷史見證者，親歷了超過一個世紀的社會變遷與城市
脈動，不僅售賣着一碗碗祛濕清熱的涼茶，更維繫着一份深厚的社
區情感與集體記憶。「春回堂」第三代傳承人林偉正接受專訪時，
娓娓道來家族與涼茶長達一世紀的不解之緣，並坦誠分享這古老行
業在急速現代化的社會中所面臨的堅守、挑戰與那份不變的初心。

「為什麼回來繼承這
份事業，而不選

擇其他行業呢？」林偉正
坦言，當初決定接手是源
於父親準備退休時的一個
約定，「爸爸跟我談了一
個條件：如果我有興趣幫
手，他很開心，這家店就
可以繼續經營下去；如果
我真的沒興趣，他也不勉
強，就把舖位租出去。」
他考慮良久，想到這家老
店經營已久，積累了許多

客人和街坊的厚愛，最終決
定扛起這份家族責任，「的確好多

街坊和回頭客都認識我們。」這份深厚
的人情紐帶，成為他留守的重要原因。

從木頭車到中環名號
時間回溯至1916年，林偉正的太爺在

廣東番禺以採藥為生，爺爺從中學到中
藥知識，後來南下香港謀生，「當年爺
爺和奶奶在中環街頭推着木頭車，車上
裝着煲好的涼茶沿途售賣。」林偉正憶
述，爺爺察覺當時居住環境密集，人們
容易生病，感冒、腸胃病等發病率極
高，故認為涼茶行業有發展空間，於是
租舖經營，既抓藥配藥，也請醫生坐堂
問診。他解釋，以往人們收入有限，遇
上小毛病會先嘗試喝涼茶，「涼茶經濟
實惠又有效果，如果解決不了問題，

才會考慮看中醫或西醫。」
這款由多種藥材熬

製而成的

飲品，以親民的姿態守護着社區健康。
林偉正作為第三代傳人，細說店名的
演變。當年爺爺開設三家以「春」字命
名的藥材舖，寓意萬物逢新、冬去春
來。其後因人手難求，輾轉下將三店合
併，只保留現址，並取名「春回堂」。
他笑說，首間店原名「回春齋」，第二
間叫「回春堂」，由於古裝劇中常有
「回春堂抓藥」的情節，不少人常將兩
者混淆。

分段熬製的匠心
林偉正介紹，早年涼茶舖最基礎的是
甜、苦兩類，除了最經典的廿四味，也
會根據配料比例的不同而有所區分，例
如菊花和金銀花比例較多的「銀菊
露」，或集多種配料於一身的「五花
茶」。被問到公開步驟會否洩露秘方，
林偉正從容表示，廿四味雖有二十四種
藥材，但其中約十二味是普遍使用的，
另外十二味才是各家秘方，這正是影響
涼茶功效和味道的關鍵。他形容廿四味
性質不算太寒，更像一種「天然的消炎
藥」，對口腔潰瘍、喉嚨痛等常見不適
有紓緩之效。
隨着時代變化及客人需求，店舖逐漸
增加如花旗參茶、夏桑菊等口感較佳的
涼茶。他強調，一碗好的涼茶，在選材
與熬製上極其講究，「不同藥材的揮發
度不同，如果全部一起下鍋煲，雖然省
功夫，但效果會大打折扣。」「春回
堂」堅持分階段下料：先煲根莖葉等質
地堅硬的藥材，再放入容易出味的藥
材，最後才加入最易揮發的藥材，以鎖
定最佳藥效。這分秒間的把握，正是百
年老舖的品質堅持。

買涼茶藥材 抄牌也等一等
除了客人需求的變化外，涼茶舖客
源的演變亦反映了社區的變遷。
林偉正指出，以前中環住宅林
立，客人多為家庭客，會買涼茶回
家共飲。不過，自上世紀七八十年代

起，隨着住宅改建為商業大廈，街坊遷
移，家庭客減少，取而代之的是上班族
與遊客，甚至不乏外籍人士，「很多在
香港工作久了的外籍人士，通過同事介
紹來嘗試喝涼茶，覺得對身體有幫助，
就會一直光顧。」
他特別提到，店舖的感冒茶甚受歡
迎，即使不是在中環工作的客人，也會
特意駕車前來購買，「好在中環的交通
督導員都很有人情味，知道是來買涼茶
藥材的，都會催着快點，不會抄牌。」
這小小的默契，充滿了舊區的人情味。
然而，這門傳統行業正面臨嚴峻挑
戰。林偉正直言涼茶業算是「夕陽行
業」，現在的年輕人可能不太願意選擇
這麼辛苦的工作，因經常要登高爬低處
理百子櫃的藥材，對體能要求甚高。
「現在很多人都用智能手錶記錄步數，
我們店裏一位老掌櫃的兒子送了他一
塊，他每天步數都過萬，相當於天天在
做運動」，他笑言，這「健康工種」特
點卻也恰恰成為吸引新人入行的障
礙，在職業選擇多元的今
天，願意投身如此辛
勞體力工作的年
輕 人 日 益 稀
少。
正是林偉
正堅持日復
日 的 辛 勞
工 作 ， 堅
守着這門傳
統行業的金
漆招牌，真正
的傳承，從來
不是守舊，而是
把古老的智慧
與溫暖，繼續
帶進每一個
需 要 它 的
時代。

老掌櫃憶烽火歲月
店門始終為人情而開
在香港中環「春回堂」這間
百年涼茶老舖裏，流轉的不僅
是藥香與茶溫，更承載着幾代
人的生命記憶與歷史片段。第
三代傳人林偉正除了肩負經營
重任，亦從老員工口中，保存
了許多鮮為人知的往事。其中
一位服務林家三代的老掌櫃，
其經歷便猶如一部活字典。林
偉正說，當年他回到店裏幫忙
時，老掌櫃仍在舖中，「他十
幾歲的時候就來跟着我爺爺學
藝，學會了櫃面接待、抓藥配
藥、泡製藥材、切藥材等技
能。」其後老掌櫃與同鄉外出
創業，到了六七十歲，卻又選
擇回歸「春回堂」，協助林偉
正的父親打理生意，直至林偉

正接手。
在老掌櫃的回憶
裏，日治時期是段充
滿壓抑卻又偶見人性微
光的歲月。林偉正透露，
老掌櫃常看見日軍在街上操
練、巡邏。巡街隊伍前，會有
一名類似法師的人員，敲打着
蛇皮蒙鼓，誦唸日文經文，場
面令人窒息，入夜後實行戒
嚴，店舖需以木板緊封門戶。
未料有一天，一名街坊不知為
了尋覓親友抑或伴侶，於宵禁
後冒險外出，卻發現四周皆被
封鎖，無處可躲，情急之下拍
打「春回堂」的大門求助，
「如果被日軍發現，後果不堪
設想，於是開門讓他進來躲

藏。」在那
個危險年代，一扇木門的
開啟，便是生死之間的庇護。
老掌櫃的這些經歷，成為

「春回堂」珍貴的口述歷史，
記錄了戰亂歲月中的日常與人
情，亦見證了香港的社會變
遷。時至今日，這間老舖依然
在中環鬧市中低調經營，繼續
以傳統涼茶服務街坊與上
班族。

百子櫃內乾坤大。 「春回堂」涼茶為四方客的健康「打底」。店內有「國際友人」贈送的牌匾。

中環摩天樓下的「春回堂」。

社區深厚的人情紐
帶，是林偉正留守的
重要原因。
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情緒價值是「透支」還是「共鳴」？

郭佩玲博士
東區尤德夫人那打素醫院

高級臨床心理學家

在臨床工作中，不
乏照顧者表示：「為
何感覺只有我在付出
情緒價值？對方視之

為理所當然，有時甚至抱
怨不夠……」照顧家人時，出心出力
是常理，但長期單向「超支」的付出
換不來穩固的關係，反而容易在心底
累積成怨氣與失落。
「情緒價值」一詞近年頻繁出現在
大眾視野，似乎成了衡量人際關係品質
的核心指標。這個詞語源於商品銷售領
域，當概念延伸至人際關係層面，大眾
在理解上將其轉化為一種情感共鳴。
例如，當你難過時，對方能否給予
溫暖的安慰而非急於說教？當你分享喜
悅時，對方能否感同身受地慶賀？這種
「情感同步」的互動，精髓在於給予時
的換位思考，「你好我好」，情緒價值
收益亦「有你有我」。

情緒價值不等於「無底線討好」
無論是照顧者或被照顧者，渴望被
看見並獲得正面回饋，都是最自然不過

的事。然而，若過度在意他人的評價，
則會容易陷入焦慮。在節奏急速的城市
生活中，不少人轉向AI（人工智能）
尋求慰藉。雖然AI的對答已經日益像
真，卻往往傾向過度順從和討好，缺乏
真實互動中的深度與界限。
事實上，提供情緒價值與「討好」

看起來相似，背後動機卻截然不同。
無底線的討好通常以目標為本，只為
了短線緩解自身焦慮、避免衝突，未
必能夠做到雙贏或長遠有利關係成
長。單方面的討好更會過度內耗，令
相處變成「零和」博弈。當照顧者因
生怕剝奪被照顧者的資源，或於照顧
自身需要時感到內疚，不正是零和關
係的反映？

休息是為了走更遠的路
照顧者大多不介意付出，希望對方

感受到愛，然而生怕做得不夠好的擔
心和罪疚感往往比體力勞動更令人疲
憊。先照顧好自己，才有餘裕關心他
人，這亦是長遠建立健康平衡關係的
關鍵。私人時間對照顧者多屬奢侈

品，可幸自我關懷不一定要大費周
章，簡單如在路上欣賞四周風景、工
作前細味一杯咖啡，這些微小的「充
電」時刻，都能提供短暫的喘息空
間，提醒自己也需要被關顧，不須當
廿四小時的鐵人。
社交孤立是照顧者常見的困境。當

生活重心傾斜於他人，照顧者容易切斷
與外界的聯繫，陷入精疲力竭的枯竭狀
態。為他人輸出情緒價值的同時，守護
自己心理健康同樣重要。選擇與同路人
交流或尋求專業人士的協助，不僅是宣
洩，更可在他人的歷程得到共鳴，明
白乏力想逃並非自私，只是提醒補充
自身情緒價值。同時，透過與外界連
結，形成一個互相灌輸正能量的網
絡，能有效預防心理耗竭。

情緒價值有來有往
愛並不等同沒有邊界，情緒價值在
於理解，建立在「有界限的包容」之
上。當中，有效的支持應具備靈活
性，比如在對方脆弱時給予依靠，在
情況有所改善時學會放手，鼓勵對方

重拾獨立前行的力量。
提供情緒價值有來有往並非計較，
而是將關係轉化成雙贏。學會照顧好
自己，並適時退後一步，給對方找回
自主權的機會，關係才能長出健康的
韌性。當面對需要被照顧的親友，這
種「賦權式」的放手看似忍心，實則
上是一種更深層的信任。

郭佩玲博士撰文


