
在上海南昌路，一家僅35平方米的書店「逆光226」坐落
在梧桐濃蔭間。在這裏，沒有密集的書架，卻實現了書本的
可看可聽可觸讀。作為上海首家聚焦殘障群體需求的殘疾
人友好書店，這裏有限的空間，不僅售賣盲文圖書、殘
障團體製作的手工藝品，更成為視障人士融入社會

的一方小天地。
「在這裏，即使視力有局限，也能成為照亮別人的

光。」店員小張如此說道，「看不見行走的路，卻能因閱讀插
上前行的翅膀。」這間小小書店堅守的，是「逆光而生，向陽
而行」的守護溫度。

作為上海首家聚焦殘障群體需求的殘疾
人友好書店，「逆光226」新華書店由

上海新華傳媒連鎖有限公司聯合黃浦區瑞
金二路街道與上海市殘疾人聯合會共
同打造，於 2022 年底正式開業。
「因為我們的門牌號是226號，為
了方便更多人記憶，也希望將
這個地址更迅速傳播，所以
我們的店名就融合了226
這個數字。」自書店開
業就駐守在此的小張
對於書店的運營內
容與發展如數
家珍，作為
一名視障
人士，
他 並

沒有避諱自己的視力問題，卻更能體諒特殊群體
的不易與堅持，並用自己的視角，為往來顧客講
述着店內故事。

盲文可觸摸助無障礙閱讀
店內有約300多種盲文圖書、氣味圖書、可觸

摸圖書以及殘疾人作家創作的圖書整齊地擺放
着，包括一些暢銷書，甚至還有日文、英文等原
版書籍的盲文版。同時，書店中還設置有無障礙
閱讀器，視覺障礙者和老年群體可以通過色盲模
式、放大模式等進行閱讀。

非遺製品承載殘障匠人堅守
一排印有苗紋式樣的布包吸引了不少
顧客駐足，這是來自貴州丹寨的非遺
技藝。「我們店內很多產品都是來
自殘障團體或者手工藝人的作
品。」小張告訴香港文匯報記
者，店內還有眾多殘障人
士、團體製作的作品，例
如上海當地殘障匠人製
作的手工香膏，陽光
工坊殘疾人非遺
實訓基地的殘
障人士打造
的嘉定竹
刻、徐
行 草

編作品等，「這些作品
不僅傳承了非遺技藝，也
承載着殘障匠人的堅守，
多了一份特殊的溫度，店
內的收入最終也會反哺到幫
助殘障人士或者公益活動
中。」

店員語音講解
傳遞愛與包容

針對視障群體，店內多處設置
了盲文解讀，店員也會耐心地語
音講解每一件文創的模樣，邀請
他們親手觸摸、體驗。針對肢體殘
疾群體，書店特意設置了平緩坡
道，輪椅可順暢推入，讓他們能親
手觸摸每一件心儀的物品，毫無拘束
感。這些細節，讓「無障礙」不再是
口號，而是融入日常的溫柔。「書店
面積不大，但我們的心都充滿包容，在
這裏工作的時間，我自己的心態也逐漸
發生了變化，我體會到了更多的愛和包
容，很多普通的遊客路過我們的書店，也
會走進來了解我們的故事，然後給予殘障
人士語言鼓勵或者購買一些文創來支持，
我也希望將這份善意傳遞出去，幫助更多有
需要的人。」
來自新加坡的遊客陳熙第在路過店舖時被
純白外飾吸引進入店內，「看到的第一眼，我
在想這個店舖是幹什麼的，進入店舖後，發現
店內牆上刻着盲文，地上還安裝了盲道，店員也
向我介紹了店內文創背後的故事，才發
現其實這裏不僅僅是一個書
店，也是一個很溫暖
的空間，給予人們
力量。」
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「第一次來到這家書店，是我出現視障
問題後剛決心重回社會時。當時非常忐
忑，但店員都非常熱情，耐心地和我聊了
很久，推心置腹地跟我分享了很多視障生
活的經驗和他們自己的故事，給了我許多
鼓勵和自信。」視障樂手黃不易是「逆光
226」的老朋友，與書店結緣以來，黃不易
在這裏參與了許多溫暖的活動，也結識了
很多志同道合的朋友。

「讓世界通過書店看到我們」
彼時，正在讀書的黃不易因病失明，承受
了巨大打擊的他在家中將自己封閉起來，兩
年不願外出。「當時第一次了解到這樣一家
書店，對於當時那個狀態下的我來說，這是

很新奇的一件事情，打破了我原有
的對視障者的很多刻板印象和偏
見。我覺得書店就像一座燈塔，雖
然視障者的世界並沒有那麼清晰，

但它卻一直溫暖發光。」
在和書店人員的交流過程中，黃不易了

解了更多視障生活經驗，打破視覺局限，
更通過書店活動交到眾多朋友。在書店內
舉行的一場為自閉症視障夥伴而辦的直播
活動中，黃不易與另一位書店忠實讀者合
作演出，「這位朋友當時手寫了自己的故
事和感謝信，準備了小禮物，還和我完成
了一場隔空合作。我在書店現場結他彈唱
《感恩的心》，他在視頻另一端跳着手勢
舞，當時的情況讓我十分感動。雖然作為
視障者的我們看不清這個世界，但至少可
以讓世界通過這家書店看到我們。」

自信從容 用音樂表達自己
從迷茫絕望到自信從容，黃不易的蛻變離
不開「逆光226」書店的溫暖滋養。在書店的
交流互動中，他更找到了職業發展方向。
「當時是一次偶然的機會，一位媒體朋友在

『逆光226』書店採訪讀
者，我告訴他是音樂陪着我
熬過了最難熬的日夜，成為了
『看見』世界的另一雙眼睛。也是
在這位朋友的引薦下，我與一群音樂
社群的夥伴相識，從此以後我就積極參與
音樂活動，正式開始通過音樂表達自己。」
曾經的音樂夢，在書店的鋪墊下，慢慢
照進了現實。如今的黃不易經常參與各類
音樂交流活動，亦是「逆光226」書店活動
的常客。此前，在一次書店舉辦的公益音
樂活動中，黃不易遇到了自己的偶像蘇
萌，「老師為我們帶來了非常精彩的古典
結他現場演奏，因為我自己是一個盲人樂
手，也有在彈古典結他，所以能如此近距
離地欣賞蘇萌老師的演奏，並且近距離跟
老師進行交流，真的特別開心和感動。我
也學到了很多東西，這讓我在未來的音樂
生涯中能更好地走出屬於自己的路。」

自2022年開業至今，「逆光226」早已超越了「閱
讀」空間，成為殘障人士的精神港灣、普通人了解殘
障群體的重要窗口，更意外成為了周邊老人的「暖
心驛站」。「最大的收穫，從來不是賣出了多少文
創，而是讀懂了更多人的需求，搭建起了一座連接
彼此的溝通橋樑。」小張感慨道，平日裏，他們
經常與殘聯的夥伴溝通協作，力所能及地幫助殘
障人士解決生活中的難題，也讓更多普通人看到
了殘障群體的堅韌與力量。
店舖內還會經常舉辦各類無障礙閱讀活動及
影視沙龍等，希望從多角度豐富殘障人士的生
活，幫助他們更好地融入社會群體。書店名
譽店長韓穎更製作了300餘部無障礙電影，
創作解說詞近500萬字，助力視聽障礙人士
平等、共享社會文化生活，「對於視障人
士來說，沒有對話的時候他們是不知道電
影在表達什麼的，那麼這個時候我們用旁
白解說來讀給他們聽，讓他們也能感受
電影魅力。」
談及工作中印象最深刻的事，與周邊
老年群體的互動讓小張深有感觸。
「老人年事已高，視力衰退、腿腳不
便，常常來店裏求助，比如問手機怎
麼操作，問藥瓶上的小字怎麼
看。」小張表示，店裏配備的台式
電子放大鏡，不僅幫助視障人士，
更成了不少老人的「救星」。
「我們店員一般是殘障人士與普
通店員搭檔協作，有時候視力障礙的員
工沒法一直幫老人讀字，就耐心教他
們自己操作放大鏡。當他親手把藥瓶
上的小字放大，看清上面的說明時，
臉上那種發自內心的成就感，我到
現在都記憶猶新。」如今，越來越
多的老人會來店裏歇腳、求助、嘮
家常，書店也自然而然地成為了
街道上一處溫暖的助老陣地。

「看不見行走的路，

卻能因閱讀插

上前行的翅膀。」

「逆光」中觸讀人生

「逆光226」
舉辦多種類
活動助殘助
老，搭建溝
通橋樑。

打破視覺局限 視障樂手重拾音樂夢

黃不易（左）
與「逆光226」
書店店長。
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「逆光226」店內有不少來自殘障團體和手工藝人的作品。

店內有中外盲文書籍供閱讀。
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