
5月的雨，不疾不徐地落在千佛陶塔的風鐸上，發出
清脆的妙音，像是在敲醒福州鼓山葳蕤的草木，以及
掩映其中的千年古剎。我走進湧泉寺，頓覺清爽。大
雄寶殿前，沒有熙熙攘攘的香客，而是在一張長條桌
上，安靜地擺放着大小不一的瓦片，還有毛筆、墨
汁——那青色的瓦片旁邊，有一張淡雅的黃色紙箋，

上書「惜福供養」4個字，下面的一段佛語，講解了磚瓦象徵建築的
基礎與穩定，在佛教中有「為寺院添磚加瓦」的惜福供養之意。同
行的學生問：「寫一片瓦要給多少錢？」值班的僧人答道：「隨喜
功德。」14歲的學生仍不放心，用眼神詢問旁邊的人，到底應該給
多少錢？有人朗聲道：「三塊也可，五文亦可，不給也無妨。」學
生歡歡喜喜地寫了「闔家平安」，又打開微信掃了5塊錢人民幣。
我笑吟吟地看在眼裏，什麼也沒說，什麼也無須說。
湧泉寺的大氣並不僅顯於外在，那藝術水平極佳的佛像、雕塑、
陶塔，栩栩如生，又絕不張揚。而它的大氣，更體現在所有的「鎮
寺之寶」都毫無保留地供遊客自由參觀——相比於不少寺院設置的
各種「限制」，湧泉寺的「三
寶」甚至可以讓遊客近距離地觀
賞、研究，實在難得。
湧泉寺保存有明、清佛經雕版
一萬多塊，刻工精美，被譽為
「庋藏佛典古版之寶窟」，是湧
泉寺「三寶」之一。而清代高僧
刺血書寫的佛經，書寫時需長期
不食鹽以防血液凝固，並調以金
粉或硃砂，色澤鮮紅或暗紅，這
「血經」使得湧泉寺在東南亞赫
赫有名。
湧泉寺的名人題句甚多，靈源

洞至聽水齋沿途，布滿宋元明清
題詠300多處，會集篆、隸、草
等書法精華。在雨中，「行仁義
事」紅得格外鮮亮。

雨中湧泉寺
筆者與岑公是君
子之交，君子之交
淡如水也。早已忘
記了何時何地初度
見面，後來大多是
應約到岑公主持的

電台「個人意見節目」《講東講
西》談天說地。甚少相約一起飲
茶、食飯、睇戲。岑公可被歸類
為「跨媒體文化人」，在報刊撰
文、出版書籍、在電視台亮相、
在電台開咪等等。筆者亦有這些經
歷，不過岑公是專責、主角、明
星，筆者則是兼職、閒角、特約。
過去廣大聽眾觀眾暱稱其為「飛
哥」，近年則以其尊姓拆字，號為
「山今老人」。筆者則以江湖上的
輩分，稱一聲「岑公」。
當代教育家、語言學大師季羨
林曾指出「二十一世紀年輕人要
三貫通」，即中西貫通、古今貫
通和文理貫通。岑公與筆者於這
三貫通都合格，我們那個時代的
理科生都是清一色兼修物理、化
學和生物各科。從理入文不難，
由文轉理就極不容易了。
岑公「開咪」做節目從來都兩
手空空，不帶任何資料或講話大
綱。筆者雖然也算興趣廣泛，差
不多所有話題都有應對辦法。大
不了便臨陣磨槍、現炒現賣而
已。但是每次都預備一紙大綱，
將打算要講的重點都列出來。結

果總是預備的比真正有講出來的
為多。如果岑公或其他嘉賓先講
了，筆者就不重複；岑公亦常因
應筆者講了些什麼而見機行事，
另講別的作補充以免重複。可以
說如我先講了東，他便講西；我
先講了西，他便講東。岑公實在
配得上博聞強識四字，在節目上
高談闊論、引經據典、如數家
珍。筆者則雜務多，再加小時候
懶於背書，到老要用在清談節目
時便要預先準備「提場」，以防
記錯了。
筆者沒有亮眼醒目的銜頭，後
來岑公在節目中介紹這晚來賓
時，就送筆者一個「文史研究
者」的稱呼，真是愧不敢當，又
卻之不恭。我們都是在香港讀洋
書長大的一群人，少不免常用英
語輔助思考。岑公說筆者「研
究」什麼的，或指Study而言，這
字既可解作學習，亦可解作研
究。那麼說潘國森Study文史倒也
不假。如此說也實在四平八穩，
研習語言文學、研習歷史文化倒
是沒有什麼門檻可言，人人都有
發言權。
岑公曾對筆者言道，想找一回
在《講東講西》談一談古印度的
耆那教，當時筆者只好允諾奉
陪。岑公既逝，標誌着一個時代
的終結，此約也就無法實現了。

《回顧與岑公交誼》（下．完）

岑公博聞強識

每逢長假過後，小狸最
愛看的就是社媒上的「兩
眼一黑」系列——眾網友
外遊歸來後忍不住第101
次晒圖吐槽各景點和城市
的醜建築、醜裝飾、醜亂

入，「迷惑」「抽象」「煞風景」是
高頻詞彙，每個帖子都在發出同一個
靈魂拷問：明明大好河山，為什麼搞
得這麼醜？
從武隆的飛天之吻，到科目三的滕王
閣，再到調色盤裏的桂林溶洞，以及全
國都在等你的藍牌子……這些「審美災
難」，如果是一個，那可能是設計者的
失誤，但如果是一堆，那就不得不思考
長期以來社會美育缺位的問題。
長期以來，我們都習慣把「美觀」放
在所有訴求的最後，學校的美育教育也
自然處於邊緣化的地位。在過去幾十
年的快速發展期，基礎教育展現出強
烈的工具主義色彩。在「唯分數論」的
評價體系下，教育資源高度向語文、數
學、外語等主課傾斜。同時，由於美育
在很長一段時間內不納入中考或高考總
分，導致家長、學生甚至學校在時間分
配上往往採取「功利性」策略，甚至將
美育視為一種負擔或點綴。
但審美能力，從來不是一種可有可
無的「高級點綴」，而是一個人的核
心素養。同時審美雖有天賦，但更需
要長時間不間斷地培養和浸染。
長期生活在缺乏美感的環境中，後果
是可怕的。因為人的感知會變得遲鈍。
當我們習慣了粗糙，便會對精緻失去敏
銳；當我們適應了混亂，便會對和諧失
去追求。醜慣了，便看不懂美了。
面對滿目瘡痍的「審美荒原」，重提
美育顯得尤為迫切。然而，美育絕非簡

單的「藝術興趣班」，也不是教人如何
畫一張畫、彈一首曲子，它本質上是一
種關於「如何感知世界」的教育。
美育的第一層意義在於「辨別」。
蔡元培先生曾提出「以美育代宗
教」，其核心在於透過對美的追求，
陶冶情操，剔除鄙吝。一個受過良好
美育的人，能夠在喧囂的視覺垃圾中
辨認出真正的經典，能夠在廉價的感
官刺激面前保持克制。美育給了我們
一雙眼睛，讓我們能看見那些隱藏在
事物表面之下的比例、節律與靈魂。
美育的第二層意義在於「尊重」。
美感往往源於對規律的尊重——尊重
自然的底色，尊重歷史的紋理。好的
建築應該像是從土裏生長出來的，好
的景點應該是歷史長河中的一次回
響。缺乏美育的人往往傾向於「改
造」與「破壞」，而具備審美素養的
人則懂得「順應」與「保護」。
一個社會的進步，不僅要體現在
GDP的增長上，還要體現在公共產品
的精緻與人文底蘊的深厚上，而審美
正是軟實力的核心。醜建築帶來了流
量卻帶走了聲譽，損害的是城市形
象。同時，審美還關乎幸福感：街道
上的花藝、公園裏的長椅設計、公共
空間的光影處理，以及古蹟的厚重質
感，這些細節直接影響着市民和遊客
的心理狀態。美具有療癒作用，而醜
則會帶來無意識的焦慮與壓抑。
美，是人類通往高尚靈魂的必經之
路。當我們不再為那些沙雕地標鬧心，
當我們開始要求身邊的每一盞路燈、每
一處小景都具備基本的美學自覺時，那
個真正文明、優雅且溫潤的社會，才算
真正到來。而審美能力，是我們在平庸
生活中保持尊嚴的最後一道防線。

做父母的大都希望子
女多認字，以前有些塑
膠童書讓幼兒洗澡時也
可以學習。不少母親的
袋裏都會有些童書，給
年幼子女外出時爭取時

間看書。一些外國風格的餐廳，會提
供墊桌畫紙和顏色筆供小食客畫畫。
世易時移，現時在公共場所常見父母
隨手遞個手機給幼兒，讓他們安靜地
投入先進的電子世界。
電子領域資訊豐富，色彩艷麗的動態
畫面極為吸睛，孩子很容易投入其中但
難以抽離。常見被取走手機或電子機的
孩子大吵大嚷，哭得翻天覆地。不得不
承認電子世界提供了聲色具備的眾多常
識，有助孩子學習，但父母得分外小心
選擇，別讓孩子只縱情遊戲。另一方
面，要留意學習方式不僅是眼看和耳
聽，還有手寫和口讀。
據統計，香港學童的讀寫障礙率高
達13%，比全球平均水平高出三個百
分點，而且有日益增加的趨勢。為何
香港兒童的讀寫障礙比率偏高？這提

醒家長關注孩子的學習方式和習慣。
父母陪讀是很重要的，善用實體書
能收更高成效，孩子不容易因電子設
備同時存在的遊戲而分心。無聲的實
體書有助孩子自行發聲閱讀，增強他
們對文字的記憶和識辨能力，同時對
書中內容產生想像力。他們手拿着一
本書，更能感到自己和書本之間的直
接聯繫。
太古地產每年一度「書出愛心 十元
義賣」活動是個很好的機會讓一家大
小、不同年齡的成員投入閱讀的世
界。對孩子來說更是一個吸收知識、
與書本同歡的嘉年華，他們可以聽故
事、參與遊戲、選購喜歡的書。這是
個慈善活動，書籍都是市民大眾捐
出，一律以十元義賣，所籌得善款作
慈善用途。孩子也得以從中學習分享
和行善，今年看過的書本明年可以捐
出，再購入別人的捐書，讓知識循環
流轉、善心傳播，活動本身就充滿教
育意義。活動在5月7日至10日及5月
14日至17日於太古坊舉行，值得一家
齊齊去買書。

昨天上午，西安
著名的肉夾饃在香
港跑馬地景光街12
號正式亮相。
西安肉夾饃的歷

史，最早能追溯到
戰國時期的「寒肉」，發展至今
已是集秦漢技藝與民間智慧於一
身的省級非物質文化遺產。它的
歷史淵源和故事非常豐富：肉夾
饃裏的臘汁肉，歷史比饃更悠
久。最早源於戰國時期的韓國
（今晉豫交界處），當時叫「寒
肉」。秦滅韓後，製作工藝傳入
長安（今西安），在西安生根發
芽。古籍記載：這種做法在《周
禮》的「周代八珍」和北魏《齊
民要術》中均有類似記載，可見
其傳承之久。
饃也十分的講究：正宗的西安

肉夾饃用的是「白吉饃」，講究
外皮酥脆、內裏綿軟，必須有
「鐵圈虎背菊花
心」的紋理。相
傳八國聯軍侵華
時，慈禧太后逃
難到西安。一
晚，她的御廚外
出覓食，被一家
樊姓店舖的肉
香吸引。為感
謝老闆，御廚傳
授了一套宮廷

「北派打餅」技法，從而誕生了
「白吉饃」。
「肉夾饃」為什麼不叫「饃夾

肉」呢？明明是「饃夾肉」，為
什麼叫「肉夾饃」？個中奧妙主
要有兩種說法：一說是古漢語習
慣，源自「肉夾於饃」，省略了
「於」字，更符合古漢語表達習
慣。二說是當地方言，西安話裏
「沒」（mo）與「饃」（mo）
同音。若叫「饃夾肉」，聽起來
就像「沒夾肉」。小販為了強調
「真的有肉」，特意把「肉」字
放在前面。
看到這裏你是不是饞了？別着

急，我還要告訴你，這家「饃須
有」的老闆是我的老朋友，陝西
大才子，他在香港工作多年，退休
後還在香港弘揚中華傳統文化。
到這裏吃肉夾饃，吃的就是中華
傳統文化。吃饃前，你一定要好
好瀏覽樓上樓下的文化牆哦！

到香港去「饃須有」吃肉夾饃

不知道從何時開始，12306
平台多了一個「靜音車廂」的選
項。當然，進了靜音車廂，也不
能保證每個乘客都不講話。但
是，每當有人試圖高聲講話的
時候，那位可愛的乘務員就會

走過去，很溫柔地俯身對他說：「乘客，這
是一節靜音車廂，如果你要接聽或撥打工
作電話，煩請你前往車廂銜接處。」然
後，這位乘客就會意識到需要保持安靜，
至少也會壓低聲音。這讓我想起某些容易
引起衝突的「文明——不文明」對立事
件，恰恰在於雙方都把制止當成某種挑釁行
為。於是，尊嚴之爭而非就事論事就成為這
類爭吵的一個起因。
這讓我想起今年過年的張家界旅行。一
輛接駁車，上來一家五口，外婆、父母，
還有兩個孩子。孩子一直天真爛漫地打
鬧，差不多的時候，有位年輕人便高聲制
止了這種吵鬧，為此，雙方還發生了口
角。從合理性的角度，制止者的行為並沒
有問題。倘若在互聯網上，這位年輕人還
會被奉為楷模，因為他維護了文明的秩

序。然而，到了現實世界，你會發現，大
多數人反而更傾向於息事寧人，以至於整
個車廂的氛圍有些微妙地向那一家五口傾
斜了。或許是察覺到了車廂氛圍的變化，
到了下一趟接駁車，這位年輕人便主動把
自己的座位讓給一位站着的小姑娘。這種
看起來矛盾的行為一旦發自於同一個人，
就顯得十分複雜。
在靜音車廂，這類複雜的情形不必出
現。一名乘客不必忍受另一名乘客的聒
噪，因為乘務員會出面阻止這一切。而乘
務員並不疾言厲色，她不會因為自己站在
正義的立場，就顯得高高在上，更不會因
為出言制止這一行為有些專斷就會感到心
虛。作為一個訓練有素的職場人，她的行
為是恰如其分的，而她也天然被賦予了某
種維護秩序的權力。相對於乘務員，個人
制止者的行為就複雜得多。他的第一重困
境來源於他的自我詰問。他之所以反對噪
音，是因為制止者認為這一行為干擾了他
人，但一旦自己發出了制止，他就在打破
自己的原則，這讓他天然有些不適感。因
而，他的制止就有些不大自然，看上去過

於激動，儘管他實在是正義的。乘務員不
存在這一系列的心理活動。作為專業人
士，她用一種經過訓練的勸阻口氣去勸誡
那人，並使他安靜下來。
況且，一旦你將安靜當成一個標準，你

就會發現，歷來候車廳裏此起彼伏的班次
提示音，以及上到車上的各種高音喇叭，從
問候、提醒到廣告，都有些聒噪。絕大多
數乘客不會誤掉自己的列車，如果他誤車
了，也很少會因為高音喇叭的播報而趕上。
因為無差別、不間斷提醒，會使乘客將所
有聲音屏蔽掉。就像現在的那些電話廣
告，倘若多到沒有邊界，不接聽任何電話似
乎已經成為常態。就譬如我，電話是常年靜
音的。倘若不得不給別人我的電話，我會標
注我從不接電話，如果聯繫我，請根據我
的電話號碼添加微信。因為人接收信息的
能力有限，在一個渠道出現過多干擾，這個
渠道就會失靈。而我們看到的靜音車廂，發
揮着一種理想的規勸作用。它先是允許你
選擇喧囂還是寧靜。到了靜音車廂，它也
不是強制的，而是用訓練有素的倡導來與
你溝通，這讓整個高鐵顯得相當文明。
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AI認知與東西路徑

醜景點與美育
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●英華書院學生在青瓦上揮毫寫
下來自香港的祝福。 作者供圖

最近和一眾科創界的朋友做了場關
於AI產業革命的分享，現場討論最
熱烈的兩個問題︰一是「我完全不懂
技術，到底怎麼入局AI？」二是「現
在西方對AI監管越來越嚴，中國的
AI產業還有優勢嗎？」作為在內地發
展近20年的香港文創科創從業者，
我見過太多技術浪潮來來去去，在我
看來，搞懂這兩個問題，普通人就拿
到了AI時代的入場券。
很多人說AI發展太快，追不上就
會被淘汰，其實大家談論的「AI」
根本不是同一回事。現在大家對AI
的應用認知分成了4層，不同層級的
人看到的是完全不同的世界：第一層
是「只聞其聲，未見其人」，也就是
聽過AI但從來沒用過，這種情況在
內地其實很少見，畢竟現在哪怕是長
輩手機裏也基本裝了豆包、千問這類
免費工具，反而是不少香港的朋友還
停留在這個階段，總覺得AI是遙不
可及的高科技，不敢輕易嘗試。第二
層是「免費嘗鮮，淺嘗輒止」，也就
是用免費AI的群體，大部分人都處
在這個層級，覺得AI有點用但經常
「犯傻」，主要用來查信息、寫個初
稿，把它當成「大號百度」來用，沒
有真正把AI融入到日常工作和生活
裏，相當於拿着智能手機只用來打電
話，浪費了大部分功能。第三層是
「付費升級，效率倍增」，也就是願
意為AI付費的用戶，他們會用AI做
編程、整理海量文件、分析行業數
據，相當於給自己配了個24小時不

休息的助理，我身邊不少做新媒體、
做外貿的朋友，靠付費AI工具把工作
效率提升了三五倍，相當於一個人幹
了原來一個團隊的活，成本降了，收
入自然就漲了。第四層是「深度參
與，規則制定」，也就是在大廠參與
AI底層代碼開發，或是自己開發長尾
小應用的從業者，他們不只是AI的
使用者，更是規則的制定者，我們現
在做的AI智能體、開源工具就屬於
這個範疇，不僅自己用AI提效，還
開發工具給更多人用，享受技術帶來
的長期紅利。
其實不用害怕AI，也不用覺得它是
高不可攀的技術，你對AI的認知在哪
一層，就會獲得哪一層的紅利。哪怕
你只是從第二層升到第三層，把AI用
在自己的本職工作裏，不用辭職創
業，不用搞什麼高科技，就已經能超
過身邊80%的人了。
聊到AI的發展路徑，我總會想起工
業革命時期英國著名的「紅旗法」：
1865年汽車剛發明的時候，英國政府
擔心汽車會衝擊馬車行業、帶來安全
隱患，規定汽車上路必須有一個人舉着
紅旗在前面走，行駛速度不能超過每小
時4英里，比馬車還慢，這條法律直到
1896年才被廢除，直接導致英國的汽
車工業被德國、美國後來居上，錯過了
整個汽車時代的紅利。
現在的AI領域其實也面臨類似的選
擇：安全當然是第一位的，但如果因
為害怕風險就把所有創新的路都堵
死，最後只會重蹈當年英國的覆轍。

現在西方對AI的監管越來越嚴，很多
應用場景都被限制，反而給了中國AI
產業彎道超車的機會。
錢學森先生當年提出過產業革命的

六次劃分，我們現在正處在第四五六
次產業革命疊加的階段，第四次產業
革命以電的廣泛應用為標誌，而中國
現在無論是電力供應還是算力基礎設
施的優勢，都是全世界有目共睹的。
我們的特高壓技術全球領先，光伏、
風電等新能源產業產能遍布全球，算
力中心更是遍布全國，這些都是AI產
業發展最核心的基礎。
中美在AI領域的競爭路徑其實完

全不同：美國走的是「模型優先」的
路線。集中資源做大模型、做底層
技術；中國走的是「應用優先」的
路線。我們有全世界最完整的產業
鏈、最多的應用場景、最大的用戶市
場，完全可以走「硬件+應用」的路
線，把Token和硬件產品結合起來，
開源部分技術，靠硬件和服務盈利，
就像當年我們的家電、手機產業一
樣，靠性價比和場景優勢佔領全球市
場。
很多人擔心我們在大模型技術上落

後於美國，但在我看來，技術最後還
是要落地到應用上，我們有最懂用戶
的產品經理、最完整的供應鏈、最願
意嘗試新事物的消費者，這些都是我
們的核心優勢。不用盲目迷信國外的
技術，把我們自己的場景做好，把應
用落地做好，中國的AI產業一定能走
出一條屬於自己的路。

●「饃須有」店舖的文化牆成為打卡點。
作者供圖


