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香港文匯報訊（記者 余雁）1993年港姐冠軍莫可欣擁有免疫與
分子生物學碩士學歷，自與方中信結婚後，她選擇淡出幕前，專心照
顧家庭與女兒。近日，她難得與昔日《K100》拍檔陳淽菁（原名陳芷
菁）及陳啟泰重聚，近況因此曝光。
在陳淽菁分享的合照中，莫可欣雖然素顏出鏡、打扮樸素，但皮膚

依舊細緻，神采飛揚，舉止間
散發幸福少奶奶的優雅氣質。
多年來，她將心力放在女兒符
迦晴的教育上，在悉心栽培
下，女兒不僅文武雙全，更於
16歲時入選馬術青少年隊，在
體壇嶄露頭角。
此外，陳淽菁還晒出一張珍
貴舊照，引發網民回憶殺。大
家紛紛讚嘆她與莫可欣保養得
宜，並羨慕兩人多年來依舊保
持深厚的友情。

香港文匯報訊（記者 余雁）《You &
Mi 鄭秀文演唱會2026亞洲巡迴終點站》
將於7月10日至11日假香港啟德主場館舉
行，兩場門票開售後全被秒殺，主辦機構
因此加開7月12日終極尾場，門票今日公
開發售。鄭秀文（Sammi）向歌迷承諾會
盡力做好今次演唱會：「我嘅第一次啟德
演唱會，會全力以赴。見到大家對呢個演
唱會咁大力支持，畀咗好大嘅力量同好正
面嘅鼓舞，我一定會做好自己。」
上月完成兩場吉隆坡站演唱會後，Sammi

展開了十天的休假，笑言每次回想與吉隆坡
站觀眾互動的快樂，都有種令她「飄吓飄
吓」的感覺，身體在休息，但思想上仍然亢
奮，她說：「呢十日假期，我不斷有諗啟德

show嘅細節同內容，因為完咗啟德，仲有
好多工作要做，所以呢十日嘅小叉電非常重
要，體力亦恢復得唔錯。最緊要係食咗好多
自己好想食嘅嘢，例如肥膩同煎炸嘢，所以
呢十日相當之享受。」

沿用澳門騷流程再提升細節
Sammi近日重回工作崗位，每天竭力為
啟德演唱會積極備戰。對於每一個細節和
流程，她都希望做到最好，說：「由於呢
個係You&Mi演唱會亞洲區終站，會沿用
上次澳門站嘅rundown，有睇過嘅人都好
鍾意，所以啟德站會用呢個rundown去出
發，但會喺既有嘅內容入面，一啲細節和
鋪排上會有所提升，所以呢個係我畀自己

同團隊嘅一份功課。」
正如Sammi所言，要完成三場啟德大型

演唱會，體力輸出龐大，自律的生活作息
和積極練歌排舞是非常重要。Sammi透
露：「近排我嘅生活作息好有規律，每日
起身就會做心肺體能鍛煉，因為呢種表演
方式體力需求係好大，所以要確保自己身
體應付得到，除此之外，練歌練聲都係好
基本，仲有排舞、好多嘅會議，因為演唱
會有好多嘢需要琢磨商量，同步又開始為
新唱片進行錄音工作。雖然好忙，但我心
態上係好愉悅，因為每當我向着一個目標
進發，我會好享受過程，可以畀到自己好
多正面嘅能量，係一種好開心嘅過程，所
以我會好enjoy。」

香港文匯報訊（記者 達里）《尋秦記》演員
滕麗名（阿滕）、陳國邦與黃文標昨日替新酒
樓擔任開幕剪綵嘉賓，適逢母親節，阿滕開心
地表示早上已收到「兒子」周嘉洛親自送上門
的鮮花，晚上則會與媽媽吃飯慶祝。陳國邦就
稱上周已跟家人提早慶祝，笑言自己一家人對
節日或特別日子都沒有上心，所以他與女兒都
沒有準備禮物，難得太太羅敏莊也沒有要求，
可能他們平時都相親相愛，不用刻意送禮去維
繫感情。
阿滕是中式茶樓的支持者，她說：「我細細
個就鍾意飲茶，可以好早起身一個人晨早六點
就去搵位，因為只有飲茶，爸爸媽媽才會多些
時間對住我。」阿滕笑稱也曾跟老公約定要每
周去飲茶，可惜自她要拍處境劇起，工作不定
時而未能實行，而且老公寧願一個人去打高爾
夫球。

黃文標服藥治柏金遜 情況穩定
黃文標表示兒時經常跟爸爸去茶居
嘆茶，不過長大後發現自己更愛
喝咖啡。早前他自揭患上早期
柏金遜症，已開始接受治
療，服藥後現在情況穩

定。

對於電影《尋秦記》相隔廿多年再延續電視
劇的劇情，阿滕與陳國邦都被封做「謝票最勤
力的演員」，他們謙稱都是剛好配合到時間。
對於一段橫跨廿多年的「旅程」，陳國邦多謝
觀眾的支持，因為電影上映兩個多月以來，不
少人會多次入場收看，但他現在也要調整好心
態，準備迎接新一段旅程。阿滕就坦言熱鬧過
後帶點寂寞，有時更覺失落，說：「電影本來
已拍好6年，大家一直等，到正式上畫時就一
下子爆發出來，很開心大家會去不同地方打卡
和抽演員卡。」黃文標稱最難得可以找回當年
演電視劇三弟的演員，雖然對方未有參演電影
版，但知道大家都健健康康就很滿足。
另外，因施明離世引起兒子李泳漢與李泳豪互
數對方不是，與豪仔一同拍處境劇的阿滕，雖然
他們沒有對手戲，但經常在群戲中見面，她大讚
對方開工時很專業，希望外界給予李家的人多點
空間和時間。至於李家鼎不獲續約
一事，阿滕表示不知情，相信
將來仍有機會見對方，並
憶起當年拍電視劇《尋
秦記》，就是由鼎爺教
她騎馬，說：「可能鼎
爺年紀大，為了健康想
休息一下。」

對於李家家事糾紛，楊思琦說：「近日自己做直
播時，都有不少網民問我有沒有事想講或者要

爆料，但我沒什麼要講，也想不到大家反應這樣大，
很多來自不同地方的網民留言要支持我，我初時都不
知發生什麼事，收到很多人的支持和鼓勵，四方八面
的人都帶住善意來關心我。」

思琦驚訝再獲網民支持
思琦當年跟李泳豪分手時被指貪錢拜金，受盡千夫
所指。直至近日李家矛盾再起，不少網民同情思琦當
年其實是受盡委屈，更有人在網上設立「楊思琦道歉
區」。問到思琦有否覺得自己得到平反時，她說：
「沒有刻意去想，時間都過去了很久，是15年前的
事，人是要向前望，希望大家都向前看，以前的事不
再講，只能講多謝大家支持，沒有想過會有這個道歉
區。」
提到鼎爺近期消瘦不少，思琦希望對方好好照顧自

己，最重要是身體健康。至於她與李泳漢的關係如
何，思琦說：「都是停留在以前的階段，知道大家很
關心想看到事情的發展，但希望大家給點空間他們，
我不宜評論太多。」問思琦是較相信泳漢或是泳豪的
說話？她避談只說有很多人叫她加油，她也寄語鼎爺
一家人要加油，她不會評論太多。問到思琦有否預料
到施明離世後會有今次的李家風波，她說：「我沒有

去想將來會怎樣，過去就由得它過去，順其自然，很
驚訝有很多網民支持我。」
思琦又稱因工作忙，沒有聽過泳漢和泳豪公開的錄

音聲帶，問到他們平時是否也用粗魯的語氣對話，她
說：「大家都是局外人，我不方便去講。現在我們都
各自有家庭，祝福大家都各自安好。」至於思琦得知
施明離世後，可有想過出席喪禮？思琦表示收到消息
後有不開心，希望她的家人能節哀順變。再問思琦有
沒有妙計去化解今次李家糾紛，她說：「都是只能講
兩個字，就是『加油』。」

葉子楣從代言人變投資者
踏入商界、在馬來西亞投資酒店業的葉子楣，預計

新酒店在明年正式開業，她在籌備中也學到很多，感
激生意拍檔出心又出力。她說：「其實當初是酒店品
牌想找我做代言人，我就提議不如用這筆錢來投資在
酒店上，這樣對我來說會更開心。」
此外，昨日適逢母親節，HOY兩大資訊節目《健
康關注組》主持麥詩敏、李婷婷，聯同全新節目《運
動關注組》的主持黃美棋、邱晴、阮政峰及陳宇琛都
有出席活動，眾人向現場媽媽們送上節日祝福。
《健康關注組》將由5月11日起由晚上9 時提早至

8時30分播出。主持麥詩敏與李婷婷均表示對新安排
充滿期待。李婷婷透露調動是可以更貼合家庭觀眾的

作息時間，笑言：「就是想大家食完飯之後，可以輕
輕鬆鬆坐低，一家人一齊吸收健康小知識。」HOY
全新運動健康資訊節目《運動關注組》將於 6月6日
逢星期六晚上9時30分播出，由黃美棋、邱晴、阮政
峰及陳宇琛主持。陳宇琛透露內容非常多元化：「我
們不只會介紹新興運動，仲會發掘好多適合一家大細
參與的活動，絕對適合一家大細一齊收睇。」

楊思琦昨日帶同兒子及媽媽三代同堂出席母親節活動，台

上思琦先獻花給媽媽，之後兒子再送花給她和獻吻，場面溫

馨。思琦表示兒子精心準備了五六份母親節禮物，大讚他是

「小甜心」，至於女兒因學校有活動而未能到場。月前李家

鼎（鼎爺）前妻施明離世，引發兩位兒子李泳漢與李泳豪的

家庭糾紛，不少人都想起楊思琦當年曾跟泳豪拍拖，所以她

昨日公開亮相即成為焦點，但她不願多評論李家糾紛，只以

兩字「加油」送給李家。 ●香港文匯報記者 達里
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難忘曾獲鼎爺教騎馬
滕麗名讚李泳豪開工專業

忙備戰啟德騷享受過程 鄭秀文：我會全力以赴

昔日《K100》拍檔重聚
陳淽菁晒與莫可欣舊照

▶黃文標昨日談及其柏
金遜症病情。

香港文匯報記者達里 攝

●

楊
思
琦
昨
日
三
代
同
堂
慶
祝
母
親
節
。

香
港
文
匯
報
記
者
達
里
攝

●

葉
子
楣
預
計
其
有
份
投
資

的
新
酒
店
明
年
開
業
。

香
港
文
匯
報
記
者
達
里
攝

●●HOYHOY兩大資訊節目兩大資訊節目《《健康關注組健康關注組》》和和《《運運
動關注組動關注組》》主持昨日出席活動並做宣傳主持昨日出席活動並做宣傳。。

▶陳淽菁上載與莫可欣
的舊照。 網上圖片
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●鄭秀文承諾會盡
力做好今次演唱
會。 資料圖片
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楊思琦為李家「加油」

盼眾人向前看 祝願鼎爺安康

局外人不便講局外人不便講


