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香港文匯報訊（記者 張發兒）2026乒乓
球世界團體錦標賽決賽昨日在倫敦舉行，
女團方面國家隊一度與日本隊打成2：2平
手，「守尾門」的王曼昱最後以3：0輕取
早田希娜，在激戰3小時25分鐘後，以總
比數3：2擊敗日本隊，實現乒乓球世界團
體錦標賽女團七連冠。
第一場，國家隊派出王曼昱迎戰張本美

和。兩人以前交手過11次，都是王曼昱獲
勝。而今場雙方打滿五局，王曼昱以2：3
不敵張本美和，國家隊落後0：1。
第二場國乒由孫穎莎出戰早田希娜，並

以11：7先拔頭籌。孫穎莎第二局亦與早
田希娜打得有來有往，前者再贏一局11：
7。第三局孫穎莎率先丟分，但很快追至

3：3平手，其後再把握對手失誤反超前
6：3，最後贏11：8，國家隊追平1：1。
第三場國家隊由蒯曼對橋本帆乃香，後

者不斷製造旋轉變化使蒯曼出現失誤，以
6：11先失一局，第二局蒯曼打出了自己
的左手線路優勢，充分調動對手後以11：5
速勝扳平1：1。第三局蒯曼初段已經落後
0：5，最終以6：11再輸一局。去到第四
局，雙方一度戰至8：8平手，可惜蒯曼以
8：11落敗，國家隊落後1：2。
去到第四場，孫穎莎再次登場，第一局

已經以11：2輕取張本美和。孫穎莎第二
局依舊壓制對手，以11：4再取一局。第
三局孫穎莎開局落後0：3，不過很快就把
比分追平，最終以11：6取勝，雙方2：2

平手。
決勝場，國家隊由王曼昱「守尾門」對

早田希娜，王曼昱頭兩局以11：7擊敗對
手，第三局雙方初段打得有來有往，王曼
昱尾段把比分拉開，最終以11：5大勝，
協助國家隊以總場數3：2擊敗日本隊，實
現乒乓球世界團體錦標賽女團七連冠。

中國女乒世界團體錦標賽七連冠

香港文匯報訊（記者 郭正謙）「先進運動會2025/
26」羽毛球項目決賽昨日於蕙荃體育館圓滿結束，曾代
表港隊出戰十五運會群眾項目的強頌浩/葛祖寧勇奪男子
雙打K組（40歲以下組別）冠軍，強頌浩認為疫情過後
普羅大眾更注意健康，加上全運會效應令更多人投入運

動，認為先進運動會是一個很好的平台讓本地運動愛好
者交流切磋。
今年「先進運動會」吸引超過1,200人報名參賽，較上
年增加兩成，其中羽毛球項目昨日圓滿結束，曾代表港
隊出戰十五運會群眾項目的強頌浩/葛祖寧奪得男雙K組
（40歲以下組別）冠軍，強頌浩表示今屆賽事參賽人數
更多、競爭亦更激烈，整體運動氛圍的確比以前好：
「疫情過後大家都更注意健康，加上上年全運會令更多
人對運動產生興趣，氣氛比以前好。」「先進運動會」
旨在鼓勵35歲或以上的市民互相交流切磋，強頌浩認為
賽事給予參加者更大的目標和動力：「自己運動和參加
比賽始終在心態和準備上有分別，爭勝心和參與度會強
好多，亦是一個堅持運動的動力。」他亦感激家人、朋
友和同事一路支持自己：「例如去打全運會的時候，家
庭都由太太去照顧，同事和學生知道我要去比賽也會盡
量遷就，令我有更多時間練習和比賽，真的很感謝他
們。」

香港文匯報訊 據新華社報道，在9日的女子網球選手
協會（WTA）1000羅馬站女單第三輪比賽中，中國選手
鄭欽文苦戰2小時29分鐘，以6：4、4：6、4：6不敵前
法網冠軍、拉脫維亞選手奧斯塔彭科，無緣16強。
此前兩人交手三次鄭欽文全部取勝。當日首盤第三

局，奧斯塔彭科率先破發，以2：1領先。第八局，鄭欽
文在底線相持中技高一籌，成功實現回破，將比分追至
4：4平。第十局，鄭欽文再次破發，以6：4拿下首盤。
奧斯塔彭科在第二盤中打得更有侵略性，在第九局的第
五個破發點成功破發，以6：4追回一盤。決勝盤中，雖然
鄭欽文轟出了六記「ACE球」（發球直接得分且對手未觸
球），但她在第三局被破發後未能實現回破，以4：6告負。
鄭欽文賽後認為自己當天發球狀態不錯，主要輸在接
發環節。「接發拖了我的後腿，我的接發一直都非常
淺，失誤比較多，這是我回去需要加強練習的一點。」
同日比賽，女單頭號種子薩巴倫卡、衛冕冠軍保利尼雙
雙出局。薩巴倫卡在先贏一盤的情況下以6：2、3：6、
5：7不敵羅馬尼亞球員科斯蒂亞，無緣16強。第二輪涉
險過關的保利尼則鏖戰2小時41分鐘，以6：4、6：7、
3：6不敵比利時球員梅爾滕斯。

先進運羽毛球項目圓滿結束

鄭欽文WTA羅馬站32強止步

香港文匯報訊（記者 夏微 上海
報道）2026射箭世界盃賽上海站
昨日（10日）進入最後一天，中
國隊斬獲女子反曲弓團體銀牌、
反曲弓混合團體金牌、女子反曲
弓個人銀牌和男子反曲弓個人金
牌。至此，本屆射箭世界盃賽上
海站，中國隊共收穫二金二銀一
銅。
率先進行的女子反曲弓團體金
牌決賽中，由朱靜怡、黃雨薇和
於淇組成的中國隊一路與印度隊
戰至附加賽。不過，最終發揮欠
穩的中國姑娘們以26：28不敵對
手，大比分4：5遺憾摘銀。
此後的反曲弓混合團體金牌決
賽中，面對實力強勁的韓國隊，
首次搭檔征戰世界大賽的黃雨薇
和李夢麒頂住壓力，以大比分5：
3擊敗對手奪得冠軍。談及兩人首
次搭檔就拿下冠軍，李夢麒坦言
默契來源於日常，各自的訓練都
要紮實，大賽上才經得住檢驗。
下午女子反曲弓個人賽率先打
響，四進二的比賽中，朱靜怡強
勢晉級，不過在金牌決賽中，她不敵韓國選
手摘得銀牌。賽後，朱靜怡對於自己的發揮
表示認可。
當天最後進行的男子反曲弓個人賽中，李
夢麒以超穩姿態挑落土耳其選手，最後的附
加賽以30環滿環成績強勢奪冠，收入自己本
站賽事的第二塊金牌。這是李夢麒第二次參

加射箭世界盃賽，上次參賽還是2023年，此
後他經歷了奧運會的落選，去年通過全運會
再度證明了自己的實力，此番再度代表中國
隊參加射箭世界盃賽，收穫兩枚金牌，李夢
麒表示，「運動員沒有一直巔峰的狀態，還
是看自己怎麼想明白起伏這件事，想明白
了，往下掉的時間就會減少。」

射箭世界盃賽上海站
中國隊二金二銀一銅收官

●李夢麒奪男子反曲弓個人金牌。 香港文匯報記者夏微攝
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香港文匯報記者夏微攝

張宏峰首戰亞運會盼享受比賽張宏峰首戰亞運會盼享受比賽

一連兩日的香港田徑錦標賽昨（10日）在灣仔運動

場上演煞科日，作為名古屋亞運會截標前重要賽事，

焦點除落在男女子100米和200米飛人之爭外，男子

110米跨欄決賽同樣競爭激烈，最終由廖曉朗以13.75

秒力壓跑出14.03秒香港紀錄保持者張宏峰封王，兩

人達標出戰九月亞運會。29歲的張宏峰錯過兩屆

後終如願迎來個人首個亞運會，「這也可以

說是一個好時機，十年前開始跟隨阿昇（鄧

漢昇），若能在亞運取得好成績，會是彼

此一份很好的禮物。」

●圖/文：香港文匯報記者葉詩敏

昨日早上的男子110米跨欄初賽因三人缺席，選手直
入下午決賽，當中焦點選手包括去年在全運會刷新

港績（13.69秒）的張宏峰、U20青年紀錄保持者廖曉朗
以及前U20紀錄保持人張紹衡身上。三人鬥得難分難解，
最終由廖曉朗以0.48秒力壓張宏峰封王，張紹衡以14.07
秒取得第三。

廖曉朗達標出戰亞運會
昨日是張宏峰自去年全運會刷新港績後第二場比賽，他

坦言不太滿意時間，「練習的時間挺好的，但是今（昨）
天早起床又不能跑初賽，又不讓我們一槍跑，要再等到
11時多，所以兩邊小腿跑到第二個欄的時候就有點抽
筋。」雖然屈居亞軍，但其全運會時間已達標出戰亞運
會，因此今場更是廖曉朗與張紹衡之爭。
張宏峰在2018年原定出戰雅加達亞運，惟最後因後肌
受傷而錯過機會，上屆亦未能成功爭取代表資格。這名曾
經作為被寄予厚望的前新星，生涯接連錯過了兩屆奧運和
亞運，如今終迎來個人首個亞運會，英雄遲暮，問他今年
算不算是好時機，他笑了笑回答：「也算是一個很好的時
機，今年 9月亞運，我是 2016 年 9月尾跟阿昇（鄧漢

昇），跟他剛剛好十年。假如去到亞運又幸運地跑出一個
不錯成績的話，對於我們兩個都算是一個很好的禮物。」
以香港紀錄保持者之姿征戰亞運，他坦言：「叫做長大

了，可能這些紀錄和時間不是我背在身上的一個包袱，去
到就盡力去做，因為我已經錯過了兩屆亞運，那我覺得應
該很享受餘下的比賽，跑好每一場。」
至於力壓張宏峰奪冠的廖曉朗，在昨日決賽達標成功取

得亞運入場券，他坦言今季跑了六槍14秒，這次終於平
了自己的最快個人時間13.75秒。「本身亞運是目標之
內，但直到今場才成功達到達標時間13.75秒，所以都好
開心。」他透露將會跟隨呂麗瑤教練John，期望能再提升
技術。

馬穎雯破400米欄香港紀錄
同日跨欄賽事，馬穎雯以1分00.75秒刷新了1997年寫

下的1分01.04秒女子400米欄香港紀錄。她賽後興奮與爸
爸合照，後者曾是香港三級跳紀錄保持者，如今更是女兒
的「24小時專屬教練」。從2022年打破U20紀錄後，馬
穎雯在成年紀錄門檻前徘徊了四年，經歷無數次「差一點
點」的挫折，終於在昨日迎來蛻變。「這四年斷斷續續，

每年都覺得可惜，現在終於破到了。」雖然亞運席
位尚待落實，但這一記重錘已足夠證明她的實力。
女子百米賽場同樣驚喜不斷。陳佩琦以11.65秒刷
新個人最佳（PB），與香港紀錄（11.62秒）距0.03
秒之差，這道成績對她而言是解開心結的良藥。上
屆亞運她因傷錯過單項席位，只能參與接力。
女子百米飛人陳佩琦昨迎來突破，以11.65秒刷新個人
最佳時間，與香港紀錄11.62秒再近一步；同場庾沛怡則
以11.79秒創下U20港績，將取得亞運女子100米賽事代
表席位。同跟隨何君龍教練的兩人攜手
出戰亞運，陳佩琦不諱言上屆因傷未能
取得單項（100米）資格，僅能以接力
身份出戰，「很不開心，轉教練時也直
言目標希望爭到亞運單項名額。」
11.65秒對她意義之大，衝擊港績是

信心也是信念。「這對訓練方向更有信
心了。」陳佩琦目光投向遠方，「國內
選手能跑到11秒 4，大家都是同一種
族，我相信我也能追上她們。先衝擊港
績，再看看能走多遠。」

香港田徑錦標賽煞科
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●馬穎雯寫下
女子 400 米欄
香港紀錄。

●陳佩琦（左二）與庾沛怡（左三）雙雙取得個人突
破，後者刷新U20紀錄。
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