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香港文匯報訊 據新華社報道，2025
至 2026 賽季中國男子籃球職業聯賽
（CBA）季後賽八強戰日前展開兩場
爭奪。深圳隊以95：91力克浙江隊，從
而以大比分 2：0晉級準決賽；廣廈隊
以 86：81 險勝山西隊，將總比分扳成
1：1平手。
衛冕冠軍廣廈隊客場挑戰山西隊，上
一場他們在主場被對手「絕殺」，此役
不容有失。兩隊打得十分膠着，但廣廈
隊始終保持領先，山西隊則憑藉迪亞洛
的壓哨上籃在三節末將分差追到三分。
末節雙方繼續拉鋸戰，廣廈隊一度取得
八分領先，但山西隊並未放棄，迪亞洛
連續造犯規，四罰全中，分差回到三
分。終場前15秒，布朗出現失誤，山西
隊搶斷成功，迪亞洛關鍵上籃卻偏出，
錯失了最後的機會。雙方的決勝場將於5
月13日移師廣廈隊主場進行。
賽後廣廈隊主教練王博說：「這場球
贏得太不容易了，全隊都拚盡了全
力。」
坐鎮主場的浙江隊迎來與深圳隊的系
列賽第二戰，首場告負的他們已無路可
退，然而球隊下半場進攻「斷電」，深
圳隊趁勢打出一波13：4的攻勢，取得兩
位數領先。末節浙江隊雙外援接連轟進
三分，帶隊再次迫近比分，但關鍵時刻
深圳隊總能予以回應，賀希寧本節命中
四記三分球，幫助客隊牢牢掌握局勢，
最終深圳隊在本輪季後賽完成對浙江隊
的橫掃。

香港文匯報訊 據新華社報
道，2026年意大利網球公開賽
10日繼續進行，在女雙首輪上演
的大滿貫冠軍組合對決中，王欣
瑜/謝淑薇以6：7、7：5、10：6
逆轉張帥/梅爾滕斯，晉級 16
強。
首盤雙方即戰至「搶七」，比
分來到2：2後，三號種子張帥/
梅爾滕斯連下五分，將第一盤的
勝利收入囊中。隨後王欣瑜/謝
淑薇扳回一盤，又在決勝盤以
10：6贏下比賽。
談到和曾經一起奪得法網女雙
冠軍的老將謝淑薇再次搭檔，王
欣瑜賽後說：「我們兩個今場就
是一局一局地打，心態很輕鬆。
我們沒有說想要用什麼戰術，或
者我們想要在這一局破發，我覺
得打得挺開心的。」和比利時選
手梅爾滕斯搭檔奪得今年澳網女
雙冠軍的張帥則表示：「我覺得
我們做了最大的努力，結果都是
能接受的。」
王欣瑜/謝淑薇下一輪將對陣
安德烈耶娃/施奈德。
單打賽場，男單二號種子茲維

列夫以6：1、6：4戰勝比利時
小將布洛克斯。女單二號種子萊
巴金娜以6：4、6：3擊敗菲律
賓選手埃亞拉，四號種子斯維亞
特克直落兩盤輕取意大利球員科
恰雷托。
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香港文匯報訊 一連三日的HY-
ROX香港賽日前在亞洲國際博覽
館圓滿結束，在三日賽程中，一
眾頂尖參賽者同場獻技，展現力
量與體育精神。
今屆賽事其一焦點，是 HY-

ROX House首度亮相香港，為賽
事增添全新體驗。運動員及支持
者皆可在賽前賽後於此聚集，享
受熱鬧節慶的氛圍。於一連三日
的賽事期間，HYROX House為亞
洲國際博覽館注入動感嘉年華氛
圍，提供精選餐飲、現場音樂表
演，並特設賽後修復空間和具香
港特色的互動遊戲區，如「點心

推雪橇」、「茶餐廳推碟挑戰」
及「龍舟划艇挑戰」等。 HY-
ROX House更將HYROX的生活
理念由賽場延伸至場外，建立社
群交流、補給能量、恢復體能、
共聚慶祝的核心空間，進一步推
動健身共融與社群聯結。
隨着今屆賽事圓滿結束，HY-
ROX香港賽進一步鞏固香港作為
區內最具活力健身社群之一的地
位。延續三日賽制與 HYROX
House首度登場的勢頭，HYROX
將繼續 2025/2026 及展開 2026/
2027亞太賽季，並於多地舉行賽
事。

HYROX香港賽圓滿結束

香港文匯報訊 一連兩日由香港遊艇會主辦的「Vol-
vo春季帆船賽」日前煞科，意味着2025至2026帆船
賽季正式結束。兩日共舉行三場賽事，以維港東面作
比賽航道，錄得約450名帆船好手、95艘不同型號及
級別的帆船參加，分別在三個「大帆船組別」以及八
個「級別帆船」中競逐各項獎項。
「Volvo春季帆船賽」為每年帆船賽事的重頭戲之

一，每年吸引很多前港隊的運動員參與，今次更有三
個不同年代的前港隊運動員同場較量。離開港隊只有
一年時間的林啟朗（Christopher），跳出以往港隊訓
練的29er和49er型帆船，改以VX One型Sportsboat開
展他下一個帆船旅程。因為學業緣故，Christopher今
個賽季並未有參與太多賽事，但他形容整體感覺很
好：「現時比賽的節奏輕鬆得多，不似以往港隊時期
般的大壓力，令我更享受比賽，很好玩。」最終
「Serendipity」在Sportsboat級別奪得第一名。
同樣出戰Sportsboat級別的，還有2014年仁川亞運
銅牌得主湯潔芳。她今個賽季以Magic型號帆船「鳳
凰號」參賽多場賽事，並表示對今個賽季的整體表現
感到滿意：「今個賽季其他同型號帆船的參賽者進步
了不少，令比賽愈來愈激烈，我們也很努力去比賽，
幸好成績也不錯。」她又表示，現時的隊友已經合作
兩年，彼此之間的溝通亦有所進步。「鳳凰號」在
Sportsboat級別奪得第二名。

現任中國香港帆船運動總會會長、兼1994年亞運銅
牌得主張美嫻，則出戰Etchells級別賽事。她表示今個
賽季參賽時間不多，但下個賽季希望能投入更多時間
訓練，因為Etchells世界錦標賽2027將於香港舉行，
她亦希望爭取入圍賽事。張美嫻的「Meihem號」在
Etchells級別中以第七名完成。

三代港將同場較量 Volvo春季帆船賽煞科

●四位球手在賽後互相致意。 新華社

●亞洲國際博覽館行政總裁陳芳盈
（左）、HYROX亞太區總經理Gary
Wan（中）和文化體育及旅遊局體育
專員蔡健斌（右）到場為參賽者加
油。 官方圖片

●張美嫻（右）出戰Etchells級別賽事。 官方圖片

●林啟朗（右）十分享受比賽。 官方圖片
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當林詩棟最後一記重板落下，比分定格在11：9，倫敦賽場的空氣彷

彿瞬間炸裂。3：0，中國男乒橫掃日本隊，捧起了象徵至高榮譽的世

錦賽冠軍盃，實現了史無前例的世界乒乓球團體錦標賽12連冠。然

而，冠軍的意義遠比冰冷的數字看起來要沉重得多。這是一場關於

「絕地求生」的集體記憶，更是屬於「大胖」梁靖崑個人的救贖史

詩。 ●香港文匯報記者葉詩敏

如果說決賽是一場熱血的電影，梁靖
崑無疑是那位最扣人心弦的主角。

首盤對陣日本頭號男單張本智和，梁靖
崑開局便陷入苦戰，8：11、4：11，比分
0：2落後。看台上的氣氛一度凝固，畢竟
準決賽對陣法國「眼鏡哥」艾利克斯勒布
倫時，梁靖崑也曾陷入同樣的絕境。關鍵
時刻，主教練王皓在暫停時的一句話驚醒
了夢中人：「回到球場後，要像個男人去
拚！」
梁靖崑找回了久違的殺氣，以11：9和
13：11硬生生將局數扳平。戰至決勝局，
張本智和一度8：3領先，距離勝利僅一
步之遙。此時的梁靖崑彷彿脫胎換骨，板
板致命連得八分，以11：8上演了驚天大
逆轉。

王楚欽行動回擊對手言論
贏球後的梁靖崑瘋狂吼叫、扔掉球拍，
與看台下默默落淚的張本智和形成了鮮明
對比。賽後他感觸說：「從昨天到今天，
我涅槃重生了。感謝自己沒放棄。」
第二盤登場的「一哥」王楚欽，背負的
不僅是比分，還有尊嚴。對手是賽前多次
叫囂要「五成功力奪冠」的日本新秀松島
輝空。儘管首局告負，但受梁靖崑氣勢鼓
舞的王楚欽在第三局徹底爆發，打出了一
個令全場窒息的11：2。這不僅僅是技術
的碾壓，更是對對手狂妄言論的最強回
擊。
這次倫敦之旅，國乒並非一帆風順。小
組賽接連負於韓國與瑞典，26年來首度在
小組賽吞下敗仗，讓主教練王皓承受了巨
大的輿論壓力。但在決賽這個終極戰場，
王皓展現了頂級統帥的膽識，他大膽
變陣，讓梁靖崑升至二單衝陣，林詩
棟坐鎮三單。且在隊員落後時給予絕
對的信任，而非單純的戰術指導。
當林詩棟在第三盤以3：1
力克戶上隼輔，
跳上球台揮舞雙
手時，場邊一向
嚴肅的王皓終於
露出了久違的笑
容。
奪冠時刻，恰逢是
王楚欽的26歲生日。
這位新晉男團MVP保
持着清醒：「現在是
群雄逐鹿的時代，我們一直如履
薄冰。我許諾給隊友安全感，我

做到了。」
12連冠，這是一個聽起來令人麻木的數

字，但對於國乒來說無疑是驚濤駭浪後的
平靜。

如履薄冰感覺逼出真功夫
從女團的3：2險勝，到
男團的絕地反擊，中國乒
乓球正處在一個前所未有
的挑戰期。正如王楚欽所
言，這種「如履薄
冰」的感覺正變
得越來越強烈。
但或許正是這
種隨時可能
墜入深淵的
危險感，才
逼出了最強大
的梁靖崑，也
才成就了國乒
屹立不倒的傳
奇。

王勵勤：驚濤駭浪中實現意志勝利
香港文匯報訊（記者 葉詩敏）
2026 年倫敦團體世乒賽圓滿落
幕，中國乒乓球隊不負眾望，成
功包攬男女團體冠軍。賽後，中
國乒協主席王勵勤對國乒的奪冠
之旅作總結，直言這是一次在驚
濤駭浪中實現的「意志勝利」。
女團決賽中，國乒在孫穎莎獨

得兩分穩定軍心、王曼昱決勝盤
自我救贖的帶領下，以3：2逆轉
日本實現七連冠。男團則由梁靖
崑上演驚天大逆轉，配合王楚欽
與林詩棟的強勢表現，3：0橫掃
對手達成12連冠。王勵勤強調，
球隊圓滿完成了預定目標，即便
過程充滿挫折，但決賽中球員展
現的高超技藝與頑強拚搏精神，
是奪冠的關鍵。
談及這支平均年齡較輕的男
隊，王勵勤坦言：「我們現在沒
有任何優勢，必須以拚的姿態面
對對手。」他透露，男團陣容雖
非史上最強，卻是最團結、最敢
拚的。從分組賽的跌撞到淘汰賽

戰勝韓、法、日，球隊狀態逐場
提升，證明了只要放下包袱，國
乒依然無懼挑戰。
對於實力佔優的女隊，王勵
勤指出，外協選手在無包袱的
情況下往往有超水平發揮。正
是因為賽前與教練組做好了充
分的困難準備，隊員們才能在
決賽的焦灼局勢中經受住考
驗，最終取勝。
王勵勤逐一評價了隊員表現；
指孫穎莎與王楚欽一場未失，起
到了力挽狂瀾、穩定軍心的領袖
作用。至於梁靖崑與王曼昱，雖
遇困難，但在關鍵場次表現堅
定，尤其是梁靖崑的跌撞奪冠令
人感動。林詩棟與蒯曼收穫了大
賽經驗，但也需反思如何在壓力
下穩定發揮。
王勵勤最後總結，正是憑藉必

勝的信念與敢打敢拚的鬥志，國
乒才贏下了這場極其不易的勝
利。這枚金牌不僅是技戰術的勝
利，更是中國乒乓精神的傳承。
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●林詩棟在戰勝戶上隼輔後站上球
台慶祝奪冠。 新華社

●梁靖崑（上）在比賽中
慶祝得分。 新華社

●中國男隊、女隊在頒獎
儀式上合影。 新華社

●中國隊在頒獎儀式上捧
起獎盃。 新華社

●山西隊球員于米提（紅衣）在比賽中與兩名廣
廈隊球員拚搶。 中新社


