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中國足球歷史的陰霾終在卡塔爾賽場一掃而空；中國

U17男足亞洲盃小組賽B組周二（12日）迎來最後一輪

賽事，憑藉破釜沉舟的勇氣，以2：0擊退卡塔爾。這場

勝利不僅讓球隊在兩連敗的絕境中，憑淨勝球優勢逆襲

奪得小組第二，更重要的是，這支青年軍正式鎖定

2026年U17世界盃（世少盃）的入場券，打破了中國

男足各級隊伍長達21年無緣世界大賽的「荒漠期」。

●香港文匯報記者 葉詩敏

國足U17絕地逆襲 奪世少盃入場券

本屆賽事，國足的晉級之路有如過山
車，在小組賽前兩場接連負於印尼與

日本，兩戰得0分一度墊底。在末輪開始
前，中國隊的出線條件極其苛刻，不僅日
本必須戰勝印尼，自己更要以至少兩球的
優勢擊敗卡塔爾，方能在三隊同得3分的
情況下，憑淨勝球優勢逃出生天。
面對近乎不可能的任務，這群年輕球員
展現超越年齡的冷靜。開場僅14分鐘，中
場萬項在進攻中送出一記精準長傳，伏兵
禁區右側的前鋒何思凡接球後果斷入楔，
以一記華麗的笠射直掛死角，助國足領先
1：0，這記入球瞬間點燃了全隊士氣。

兩球淨勝卡塔爾逃出生天
易邊再戰，落後的卡塔爾發起反撲，
但國足的防線展現極強韌性，全場成功
零封對手，打破了本屆賽事場場失球的
魔咒。針對卡塔爾球員平均身高有限的
弱點，教練組下半場果斷加強定位球攻

勢與高中鋒戰術。
第71分鐘，懸念終於被徹底殺死，前鋒
張伯霖在禁區中路接應隊友傳中，以一記
強力頭槌衝頂破門，助國足比分擴大至
2：0。這個入球剛好達到了出線所需的最
低淨勝球門檻，國足U17也因此重新掌握
自己的命運。

功臣何思凡：無負兩年汗水
賽後，先開紀錄的功臣何思凡在接受訪
問時難掩激動。他坦言，雖然首場對陣印
尼因心態問題落敗，但球隊在逆境中迅速
調整，以「低姿態、拚對手」的心態硬闖
過來。「這兩年來的努力沒有被辜負。」
何思凡感慨道，「進軍世少盃只是第一
步，既然我們已經從『鬼門關』走出來
了，接下來的目標肯定是朝着冠軍去奮
鬥。」他也特別提到了魔鬼訓練帶來的底
氣，稱即便枯燥的折返跑也練了不下20
次，正是這種體力支撐讓他們在最

後一刻仍能頑強拚搏。
回望過去21年，中國男足成年隊與青年

隊屢屢與世界舞台擦肩而過，上一次躋身
世少盃還要追溯到2005年。如今，這班
U17小將用一場乾淨利落的勝利，終結了
跨越一代人的遺憾。
小組賽戰罷，日本隊三戰全勝位居榜

首，中國隊則力壓卡塔爾與印尼奪下次
席。根據賽程，中國隊將於15日的
八強淘汰賽中，乘勢迎戰A
組首名、擁主場之
利的東道主沙特阿
拉伯。對於這支
士氣正盛的青年
軍而言，既然魔
咒已破，未來便
再無所畏懼。

FIFA秘書長：盼中國青少年出現各級世盃 雲加訪華談青訓：發掘與培育最關鍵

滬女排聯賽總結會 隊長仲慧留洋取經

CBA季後賽 北京戰勝廣東晉級四強

香港文匯報訊 據新華社報道，國際足協（FI-
FA）秘書長馬蒂亞斯．格拉夫斯特倫周二（12
日）在北京接受採訪，表示希望中國青少年能出
現在各級世界盃賽場上。
格拉夫斯特倫表示：「中國U17女足剛晉級
U17世界盃，中國U17男足也迎來關鍵比賽。如
今U17世界盃每年舉辦，這能很好地激勵孩子
們，讓他們每年都有機會征戰世界盃。我們希
望中國隊能參與其中，無論是男足還是女足。
我們也會與中國足協緊密合作，共同推動中國
足球發展，這也是我們此行的主要目的。」
當天，國際足協代表團一行來到中國國家足球
青訓中心參觀。格拉夫斯特倫認為，中國目前建
立的五級青訓體系是非常有益的舉措。他說：
「中國是一個幅員遼闊的國家，有國家級的中
心，但也需要在各大區、各城市、各縣域開展工
作。場地（建設部門）、教練、學校需要一起合
作，這樣才能讓更多孩子從小開始接觸足球。」
2026年美加墨世界盃將於6月 11日舉行。除
了肯定賽事準備工作，格拉夫斯特倫對於再次
擴軍的世界盃表示期待。他說：「這是首屆48

支球隊參賽的世界盃，多了16支球隊有機會體
驗世界盃。大家都清楚世界盃對於一個國家產
生的影響力，無論對於草根足球、職業足球，
還是對於吸引更多球迷而言，其意義都難以估
量。我堅信它將在全球點燃足球熱情，當然也
包括中國。」

香港文匯報訊 據新華社報道，前阿仙奴隊主帥雲
加以培養年輕球員聞名，在放下教鞭後依然致力於
世界足球發展工作。周二（12日）雲加以國際足協
全球足球發展總監身份，聯同國際足協秘書長馬蒂
亞斯．格拉夫斯特倫等人前往中國國家足球青訓中
心參觀。中心工作人員結合五級青訓體系、競賽體
系向國際足協代表團介紹了中國青訓體系建設的推
進情況。
雲加到場觀摩中國2012年齡段精英男足選拔隊的訓

練，並送上鼓勵：「我很高興看到大家專注於訓練，
當你們每天回到家後，也需要思考今天做得好與不好
的地方，以幫助自己明天能做得更好。對於球員來
說，最重要的一點就是你永遠要去思考怎樣讓自己變
得更好。比賽要求你們在拿球前就考慮一切情況、做
出決策，然後完成下一個動作。你們有一個非常好的
教練團隊，你們需要支持、尊重他們，讓他們來更好
地幫助你們，成為更好的球員。」
在接受記者採訪時，雲加表示中國正在大力構建

青訓體系，在設施建設方面做得也很好，這是發展
足球的基礎。他說：「青訓工作要從發現球員開
始，之後是培養球員、使用球員。第一步至關重

要，因為你要從眾多孩子中發現有天賦的孩子，然
後培養他們。」
雲加認為，14歲是一個很重要的年齡階段，是很
多球員的分水嶺。他指出：「14歲很重要，因為到
13歲前，每個孩子都夢想成為職業球員。當第一次
篩選到來時，有些人會面對現實，意識到這條路走
不通。頂級球員非常重要的一點是保持鬥志，每天
都渴望進步。我告訴他們，這種心態上的堅持非常
重要。成長會有起伏。當事情不如意時，必須保持
專注和動力。」

●雲加（後排右三）昨現身中國國家足球青訓中
心，與小球員交流。 中國足協圖片

●格拉夫斯特倫周二到訪中國國家足球青訓中
心。 新華社

香港文匯報訊（記者 夏微 上海報道）
2025-2026賽季中國女子排球超級聯賽上海光
明優倍女排總結會昨日（13日）在上海新世
界城舉行，有份揭曉上海光明優倍女排聯賽
冠軍旗的上海女排隊長仲慧表示，球隊會珍
惜這份榮譽，更會以此為新的起點，在新賽
季全力衛冕，向着更高的目標繼續前進。
不久前，仲慧加盟韓國女排聯賽大田正官莊

紅火花隊的消息得到官方確認。對於即將開啟
的留洋征程，仲慧表示目前首要任務是體能恢
復，技術層面則希望能在隊中保持正常平穩的

狀態。她續指已與新俱樂部達成良好的雙向合
作，「我聽說他們也挺看好我，所以我也希望
能夠跟這個俱樂部一起，努力爭取佳績。」
在仲慧看來，韓國女排聯賽的打法應該比
較相似，適應起來會比較快，自己可能更需
要在語言方面下苦功，此外便是適應新教練
的風格，「不同的隊伍和不同的教練手底下
都能發掘出不同的東西，這是我可以去吸取
的。當然我也可以看看人家是否有做得比我
們更好的地方。」
談及自己留洋後上海女排的情況，仲慧表

示，相信隊伍可以做得好，會向着衛冕聯賽
冠軍努力，「如果隊伍隨時需要我的話，我
還是希望能夠身披上海的戰袍。」

教練蔡斌：以奪冠為起點
至於上海女排主教練蔡斌則分享了自己本
賽季的執教心路，並表示滬女排將以奪冠為
新起點，以衛冕為新目標，在聯賽中迎接新
的挑戰、鍛造更強的隊伍。同時，球隊將着
眼長遠，以三年後的第十六屆全國運動會取
得更優異的成績為目標。

●●國足國足UU1717（（紅衫紅衫））於於
小組尾輪兩球淨勝卡塔小組尾輪兩球淨勝卡塔
爾爾，，成功鎖定世少盃資成功鎖定世少盃資
格格。。 新華社新華社

●張伯霖建功後，向看台展示胸前隊徽。 新華社●國足U17（紅衫）攻守俱佳，展現團隊韌性。 新華社
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香港文匯報訊 據新華社報道，周二（12日）CBA
季後賽八強迎來一場「生死戰」，坐鎮主場的北京隊
以88：73戰勝廣東隊，以總比數2：1晉級四強。
首節雙方進攻慢熱，運動戰成功率不高。胡明軒後

備登場後連突帶投，獨得9分，助廣東隊以21：15領
先第一節。
廣東隊在第二節勢頭不減，一度將領先優勢擴大至
10分，隨後北京隊強勢反撲，雷蒙和曾凡博接連命中
三分球，助球隊打出一波18：0的攻勢，在上半場結

束時以40：35反超。
下半場，北京隊在攻防兩端佔據主動，保持着約5

分領先，末節更頂住了廣東隊的衝擊，將優勢進一步
擴大，最終鎖定勝局。
北京隊主教練許利民賽後表示：「比賽早段，球隊

在落後時顯得有些急躁，下半場球員及時調整，在細
節方面處理得更好，這是團隊努力的結果。在接下來
的比賽，球隊也會拚盡全力，努力走得更遠。」北京
隊晉級四強後，將會遇上常規賽排名榜首的上海隊。

●滬女排隊長仲慧在總結會上發言。 香港文匯報記者夏微 攝

打破各級隊伍21載大賽荒
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