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香港文匯報訊（記者 阿祖）洪天明與劉
沛蘅（Hillary）有份主持的HOY飲食節目
《嫲嫲飯飯》前晚進行錄影，邀得「嫲嫲
級」嘉賓戴蘊慧亮相。洪天明跟Hillary首
度合作，他帶笑指靠對方睇住他，幫他了
解當今年輕人的世界。Hillary則笑言今次
節目的兩個拍檔，洪天明有爸爸感覺，以
豐富經驗帶領她做主持，另一拍檔陳柏宇
則像是朋友般，可以互相打罵多一
點。
節目邀請到已榮升嫲嫲的戴蘊慧
來當嘉賓，她更偕同3歲孫女上節
目，並親自下廚。戴蘊慧素來精通
東南亞美食，今次獻藝整甜品和蒸
魚，孫女邊吃邊大讚好味。洪天明
指戴蘊慧跟他的年紀相若，樣子和
舉止仍相當年輕，都不像已經抱
孫。談到如何保養得宜，戴蘊慧表
示全靠天天做運動，每日會跑8公
里，前天都是跑了4公里才去開
工。而拍攝時，戴蘊慧透露一向害
怕陌生人的孫女，竟然跟兩位主持
很快便熟絡了，更肯讓他們抱抱和
錫錫，發現孫女應該是喜愛靚的東
西。記者則催洪天明追個女，他笑

說：「阿爸（洪金寶）日日催住叫生女，但
已經過了生 BB 的時間，要靠弟弟幫手
啦。」洪天明反爆料指Hillary 很喜歡小
孩，叫她快點生BB，Hillary 自言喜歡小
孩，但現在尚未拍拖，又如何生BB？問洪
天明有否「筍盤」介紹給她？他搞笑說：
「介紹醫生得啦，她想生仔嘛。」談到擇偶
條件，Hillary起初說要靚仔，但還是感覺先

行，相處舒服勝過靚仔，最重要氹她開心。
戴蘊慧聽到即對她說：「你都幾易呃喎，個
人幾純。不過都是講緣分，而且各花入各
眼。」Hillary自認近來做了「宅女」，專心
工作少與朋友聚會難結識男生。提到Hillary
下月初便踏入35歲生日，她仍然單身會否
好孤單？她表示有朋友和家人陪
伴，只是太早尚未有人
提出為她慶祝生
日。

香 港 文 匯
報 訊 （ 記 者 阿

祖）黃洛妍（Janees）
推出全新單曲《槍與玫

瑰》，是一首關於和平訊息
的歌曲，所以她收起平時大家

見到的霸氣形象，取而代之以溫柔
的聲線帶出溫暖與希望。拍攝MV當
日，Janees抱病上陣，她說：「我病咗
幾日，拍攝當日係最病，一路發高燒退
唔到，又冇胃口，又瞓唔到覺，亦都要拍
節目，但係唔可以因為我身體抱恙而拖累大
家嘅進度，唔可以辜負團隊嘅心機。」她續
說：「我好識得麻醉自己，同自己講『冇病
呀，精神！must do！』」
新歌展示出Janees不同的面向，是溫柔而有力

量的一面，她笑言：「平時形象嘅霸氣，只係我

一部分，大家唔好被我個樣呃咗，我係要保護人嘅時
候先會霸氣，其實認識我嘅人都知我平時好溫柔嘅，
哈哈！」
新歌MV用一鏡到底的方式拍攝，呼應歌詞內容，
Janees冰冷簡約的房間裏，如常地過生活，但從電視
新聞得知世界各地發生的事，那種感慨、沉重沒有形
於色，而是藏於心，百感交集。她說：「拍攝過程其
實好感觸，同我每日睇到新聞嘅感受一樣，成日都會
問『點解會發生呢？點解今時今日仲未停呢？』」亦
正是這份感觸成為她的靈感，與作曲人及監製譚國政
去討論創作方向，並由林若寧去填詞，她說：「成個
過程大家互相好明白，收到第一版歌詞就已經係
Yes，想表達呢件事。」
Janees感慨道：「其實我哋真係好幸運，有安穩嘅
生活；身處遠方有好多小朋友流離失所，為咗生存好
多嘢冇得揀。雖然未必可以幫到好大忙，但希望喚起
大家關注，同時可以將和平、愛傳開去。」

香港文匯報訊（記者 達里）12位《魔音女團》練習生正準備應付
「終極考試日」作最後衝刺，評分準則將根據團隊整體及個人擔當
兩方面表現進行評分，從而挑選正式出道的6位「魔音女團」成員。
經過3星期的地獄式特訓後，12位練習生明顯有進步和成長，不過
成員之間均來自不同組別，在默契及熟悉度上仍要努力，而蔡華英
因身體問題未能一起排練，團隊情況令人擔心。而邢慧敏由始至終
都未能掌握其中一個Wave舞蹈動作，令整體演出與隊友不合拍，令
主持蕭正楠都大為擔心，不禁認同高大的人跳舞是較輸蝕。蕭正楠
同時對「好拍檔」倪嘉雯和盧映彤要拆夥感可惜，在終極考試要打
對台是很殘忍。倪嘉雯雖然不忍心傷害盧映彤，但盧映彤卻決定全
力以赴與倪嘉雯打對台。
在最後衝刺前，製作組安排了一個名為「回憶半分鐘」的環節，

12位練習生輪流觀看自己的成長之旅，當中莊子璇掩嘴嘲笑自己面
試時「揸流攤」，直呼：「好核突呀。」她解釋其實莊媽媽很想她
入圍，每一天都問她情況怎樣。宋宛穎、喬美莎和倪嘉雯都分別哭
成淚人，喬美莎狠批自己面試時「 Look so fat」。決心藉節目求進步
的宋宛穎，強調比賽不一定要贏，過程更為重要。倪嘉雯則坦言整
個成長過程猶如服用中藥，說：「真的好苦，3個星期像飲中藥一
樣，一開頭好苦好苦，但是有益的，之後又有山楂餅食吓，又幾

甜。」為了展現12位練習生的蛻變及
躍進，製作組還特意安排

她們一人一句合唱
《下一站天

后》。新歌展現溫柔一面
黃洛妍霸氣僅為保護色

阿佘表示之前都要為劇集《正義女神》
系列拍攝，今年可以逐一相約朋友飯

聚慶祝。問到人緣好的她預留一個月時間
與朋友慶祝是否足夠？她笑笑口說：「預
約的確很full，但真的很開心，一班人一起
食飯是開心的，但幾個朋友歡聚能深入傾
談。」說到她早前與年輕 7年的梁靖琪
（Toby）相聚，且被網民指容顏狀態更勝
對方，阿佘幫Toby澄清謂：「她真人其實
OK的，加上換了個新髮型，感覺很有新
鮮感，可能她喜歡跟陽光玩遊戲，大家膚
色一黑一白的感覺不同，不能做比較。」
正處於休息期的阿佘近期頻頻睇Show，
日前在農夫演唱會更重遇黃子華。阿佘表
示很開心遇上子華，透露當晚一起去慶功
宴前傾談了一個多小時。問到會否再合
作？她即說：「當然想，不管是影視作

品，還是子華唱歌、我拍MV也
可以。上次大家一起工作

得很愉快，何況又

是朋友，只要能跟他合作就好開心。」提
到子華已晉升為香港華語片最高三甲票房
的億元男星，阿佘幽默道：「所以今次見
到他感覺不同了，他人高了，因為是『神
級』。」記者指阿佘也是劇界神級人馬，
她謙稱：「我的不是，跟他的不同，我在
他下面。」

阿佘曾拒收異性贈戒指
談及珍藏的首飾，阿佘表示最珍貴的是
外婆留給她的翡翠首飾；還自爆4歲時已
經貪靚，看到媽媽戴的耳環很漂亮、閃令
令的，所以也跟着穿耳窿，並親自挑選了
一粒心形的小鑽石耳環，同樣珍藏至今。
而飾物當中，她特別鍾情戒指，並指數量
多少沒有計算過，估計可能有過百隻：
「戴戒指已經成為我多年來的習慣，甚至
試過在機場發現忘記戴，會立即走去購買
一隻，因無戴會『周身唔聚財』。」問到
有否追求者送過戒指？她坦承：「的確
有，在當時亦具有特別意思，但已是『過
去式』了。（當中有否求婚戒指？）這是
秘密！」她表示也曾拒收異性送贈戒指，
原因是「意義太重」。

蔡潔變主動考慮開個唱
蔡潔稱由於在《新聞女王2》中客串

飾演阿佘小時候的媽媽，因而獲邀到場
擔任特別嘉賓，並感到很開心，因為她
一直很希望與阿佘合作，有時聽到蔣祖曼
談及與阿佘拍戲的經驗，她心生羨慕，惜
自己仍未遇到機會；而今次在活動中得到
阿佘親自為她戴上首飾，她更形容比親密
的異性為她佩戴更感動。
提到劉佩玥（Moon）參賽《中年好聲音

4》，參加歌唱比賽出身的蔡潔會否考慮參
加《中聲》？蔡潔先大讚Moon在比賽中
充滿力量，與平日的對方完全不同；又承
認自己在年紀上是夠資格的，本身也很喜
歡唱歌，但她不是會採取主動的人，正如
早前與陳瀅合體在澳門舉行演唱會《Pil-
low Talk》，也不是由她做主動，不過經過
那次後，變得開放了，以前有人建議她開
個唱也不敢答應，現在可考慮一下，但因
《中聲》的參賽者強勁，她若要
參加也需先苦練。

香港文匯報訊（記者 達里）林德信昨
日替下月舉行的《西九卡巴萊節》進行表
演預熱，現場獻唱4首歌曲，包括梅艷芳
的《心債》、父親林子祥的《改變常改
變》等。而好友吳家忻也有到場支持，並
表示會在正式演出時客串一角。
林德信透露下月演出以AI主宰了世界
為主題，他透過上世紀八九十年代的粵語
歌來尋回記憶，而吳家忻就扮演AI機械
人，到時也會又唱又跳。林德信表示因只
演一場而特別緊張，現在已積極綵排，昨
日做預熱活動是想看反應，讓他們在歌單

上可以再作修改。問到二人會否擔心將來
AI真的會主宰世界並取代人類，林德信
說：「我自己都有用AI，人類的恐懼通常
是面對未知因素，記得2000年時大家都
說世界末日，會擔心和驚是正常，但我們
應該要正面去面對。」吳家忻就稱AI是
人類創造出來方便生活，現時很多人類的
情感表達，AI仍有一段距離才追得上，所
以她並不擔心。
另外，林德信早前上載了與沒有穿上衣
女兒的跳舞片段，惹來網民熱議，而短片
也火速被移除。林德信說：「不是我刪片

的，是平台認為小朋友
不應不穿上衣而屏蔽片
段，每個平台都有不同
準則，我做爸爸後也上
了一課。」林德信又稱
女兒出生第一年，他有
掙扎過是否在網上分享
女兒的片段，但現在已
隨心所想，覺得有趣和
值得被記錄下來的就分
享給大家。
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佘詩曼（阿佘）和蔡潔昨日現身水晶品牌活動，以低胸高叉長裙亮相的阿佘

明艷照人，吸引了大批粉絲到場，預祝阿佘本月28日生辰快樂。而貴為三

料視后的她還謙稱相對昔日拍檔黃子華，形容對方已是「神級」，自

己相較「低班」。 ●香港文匯報記者子棠

人緣佳行程滿檔 珍惜深度聚談

阿佘謙稱面對子華
較「低班」
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林德信正面面對AI影響
吳家忻認為情感表達難取替吳家忻認為情感表達難取替

夥洪天明主持HOY飲食節目
劉沛蘅感覺有「爸爸」帶領

●(右起)洪天明、戴蘊慧
與劉沛蘅前晚錄影HOY
飲 食 節 目 《 嫲 嫲 飯
飯》。 香港文匯報

記者阿祖攝 ●新歌展示黃洛妍不同的面向。
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●蔡潔(左)稱很希望與阿佘合
作。 香港文匯報記者子棠攝

●大批粉絲到場，
預祝阿佘生日快樂。

香港文匯報記者子棠攝

●阿佘與子華這對《絕代商驕》好拍檔
日前一起睇騷。 資料圖片

●林德信獲好友吳家忻到場支持。
香港文匯報記者達里攝
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歡迎反饋。娛樂組電郵：entertainment@tkww.com.hk


