
歡迎反饋。港聞部電郵：hknews@wenweipo.com

▶
學
生
攀
爬
慕
田
峪

長
城
。

校
方
供
圖

話你知

2026年5月18日（星期一）●責任編輯：李佩瑾 ●版面設計：崔竣明A9 要聞

今年適逢中國工農紅軍長征勝利90周年，全國各地相繼舉辦不同形式的紀念活動，

重溫革命歷史，弘揚長征精神。早前有香港學校及教育團體已率先舉辦加入長征勝利元素的研學體

驗活動，透過到訪長征出發地、革命舊址及學習相關歷史，讓學生在沉浸式學習中深刻感悟革命歲月，進

一步加深對國家歷史文化的理解。有參團學生接受香港文匯報訪問時表示，在長征出發地感受到革命先輩迎難而

上的堅定信念，從中能重新理解自身幸福的生活與國家山河的密切聯繫，展現出研學教育由認知走向認同、由感

受走向思考的成果。 ●香港文匯報記者楊梓穎、實習記者畢咏璇

重溫革命歷史 弘揚長征精神
港生參加長征勝利主題研學交流活動 訪東江源頭攀慕田峪長城
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「長征勝利90周年」
納國民教育活動年曆

香港升旗隊總會上月組織數十名中小學升
旗隊員前往江西，以紀念長征勝利90周

年為主題進行研學交流活動。有份參團的
培僑中學學生古可兒介紹指，今次前
往江西贛州于都等地參訪，整體
感受是「十分震撼，也很充
實」。行程中她有機會親身

接觸長征的歷史與文化；亦走訪了三百山，
它是東江源頭，東江水是供養香港的「生命
之水」，「整個行程不但增廣見聞，而且富
有感染力，令自己對國家歷史有了更新、更
深的認識。」

讚現場體驗更具代入感
三日行程中，最令她印象深刻的是在于都
觀看《長征第一渡》演出。于都是紅軍長征
出發之地，親臨這個具有重大歷史意義的地
方現場觀看演出，讓她更直觀地感受到當年
紅軍離開家鄉、無懼艱苦的情景，「相較於
單純從書本中閱讀歷史，這樣的現場體驗更
具代入感！」
她認為今次研學團與平日於學校修讀歷史
課有很大分別，「平日學習歷史，主要是透
過書本文字與圖片，歷史往往顯得較為遙
遠，與自身未必有直接聯繫；但當我親身走
進贛州歷史舊址，親眼看見當時的環境後，
歷史便一下子變得立體起來。」
在參觀中央紅軍長征出發紀念園及長征渡
口後，古可兒指這才真正明白，長征並不只
是一段書本上的歷史事件，過去只知道長征

十分艱苦，紅軍走了很長的路，但當
真正站在當年紅軍出發
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都明白長征對中國歷史具有重大意義，亦為
其後國家的發展奠下重要基礎，「身處當
時，紅軍面對的是未知的前路及重重艱難險
阻。在這樣的情況下，他們仍然堅持前行，
令我真正體會到長征精神的分量，也更深刻
感受到今天和平、繁榮的生活實在來之不
易。」
古可兒認為，這種即使面對不確定未來，
仍然堅持信念、努力向前的精神，對今日青
年人而言是重要的啟發，「我們面對困難
時，也應該想起先輩在更艱苦的條件下仍不
放棄的精神。」
香港仁濟醫院董之英紀念中學上月舉辦了
「京港同心同行體驗學習之旅」，當中亦特
別加入「傳承紅色基因，弘揚長征精神」的
主題，行程內容有「重走長征路」的概念，
讓數十名參團師生回顧當年紅軍跋山涉水的
艱苦征程，感悟他們堅韌不拔的長征精神。

「多了一份理解後的擔當」
隨團的中三生楊景雯分享道，在攀爬慕田
峪長城時深刻地體會到長征精神，她走了一
半路程便雙腿發酸，最終沒有成功登頂，團
內堅持走完全程的同學雖然氣喘吁吁，臉上
卻洋溢着滿足的笑容。
離開長城趕往下一個目的地時，疲憊的楊
景雯曾發出抱怨辛苦，但團隊中一名愛分享
歷史故事的同學就提到紅軍戰士的故事，令
她聯想到當年長征的艱辛而陷入沉默，「當
年的紅軍戰士要走很久，就像是自己身體上
的一點不適與歷史產生了對照，也讓我反思
了自己平時對一點點困難的態度。」
在中國人民革命軍事博物館，楊景雯看見
被還原的長征場景。她指平日在學校內接觸
的歷史知識常被簡化為時間線、地圖與考
點，但站在當年的土地，聽講解員講述往
事，歷史就變成了「可以親身走入的空
間」，留下的記憶也更深刻。
她指過往在書本與影視作品中感受到長征
是「一段懷抱愛國精神的艱苦歷程」，而此
次行程令她對國家的情感變得更加堅定，
「不止是單純的自豪，而是多了一份理解之
後的擔當。」

系列

香港文匯報訊（記者 楊梓穎、實習記
者 畢咏璇）除紅色歷史教育外，升旗隊
總會的江西之行亦安排了客家文化參訪
活動。團友古可兒祖籍客家，年幼時曾
返鄉一兩次，而其祖屋本身亦保留一些
很有特色的客家建築設計。
今次在博物館參觀時，她看到館內展
示的相關建築風格，發覺與祖屋設計十
分相似，覺得格外親切。她透過參訪進

一步認識了客家建築的特色，以及客家
人在文化、生活上的一些傳統習俗，並
感受到客家人一直展現出團結、勤勞和
重視家庭的特質，令她更深刻體會到贛
州深厚的客家文化底蘊，及中華文化溫
暖而深厚的一面。
她坦言，過去一直不知道原來平日飲
用和日常生活所使用的水，竟與三百山
有密切關係，「直至今次參訪後，我才
知道江西安遠三百山是東江水的發源
地。令我更具體地認識到，個人生活與
國家自然資源、山河地理之間有着緊密
聯繫。」
古可兒指未來若有同類交流活動，她
十分希望繼續參與，以進一步了解更多
國家歷史與文化，特別想多了解國家的
自然保育與環境面貌，「祖國山河廣闊
壯麗，我仍有很多地方未曾深入認識
的，期待未來有更多機會親身走訪，在

實地了解中持續拓闊視野。」

觀升旗心情激動
仁濟醫院董之英紀念中學的師生在行

程中出席了天安門廣場升旗儀式。團友
楊景雯向香港文匯報記者分享指，觀看
升旗儀式當天，團隊凌晨二時起床，四
時多到達天安門廣場時，天還沒有亮。
升旗儀式開始前，現場本有些嘈雜，但
國旗護衛隊出場後，全場瞬間安靜。
看着國旗升起，她難以表達當刻的心

情，「只能用激動來形容，當時就覺
得，和在場的所有人就像有一根繩子把
我們聯繫在一起。」
楊景雯表示，師生也在北京之行中參

訪了航天博物館、李寧總部等，未來除
了希望多了解國家的歷史文化外，也會
持續關注內地在科技創新方面的發展機
遇。

特區政府教育局回覆香港文匯報指，長征在中國共產黨發展史
上具有重要意義，亦屬香港課程內容之一，現時中國歷史科及歷

史科均有教授相關內容。局方期望學生透過學科學習及其他多元學習活動，
深入了解長征歷史，學習當中堅毅不屈、團結奮進的精神，成為愛國愛港的
新一代，並把握國家新征程上的龐大機遇，積極融入和服務國家發展大局。
而正在編制的新學年《國民教育──活動規劃年曆》，更會把「長征勝利90
周年」納入其中，局方也正籌備與長征相關的活動，及製作相關教學資源，
稍後將適時向學校公布詳情。
回顧過去長征相關推廣工作，教育局於2024年曾舉辦大型學術研討會「紀

念長征90周年（1934-2024）研討會」，本學年特別推出與研討會相關的網
上課程供教師參加，至今已有超過400名教師完成課程。
教育局強調，一直鼓勵學校配合每年《國民教育──活動規劃年曆》所列
的重要日子，舉辦相應學習活動，包括參與由教育局舉辦的中國人民抗日戰
爭勝利紀念日、南京大屠殺死難者國家公祭日等大型紀念活動，並善用局方
製作的學與教資源，藉此深化學生的家國情懷及國民身份認同。

●香港文匯報記者楊梓穎●師生參觀航天博物館。 學校供圖

▲師生登長城，體會長征精神。 學校供圖

▶師生了解國情，深化香
港青年對國家的認識與歸
屬感。 學校供圖

●仁濟醫
院董之英紀
念中學校長
黃 攸 杰 。
學校供圖

香港文匯
報訊（記者 楊梓穎、
實習記者 畢咏璇）此次跟隨
升旗隊總會前往江西研學交
流的佛教茂峰法師紀念中
學升旗隊導師梁老師接
受香港文匯報訪問時表
示，整個研學團行程是
一種「體驗式學習」，
整體成效顯著。從長征
精神的學習而言，他觀察
到同學在觀賞《長征第一
渡》後感受尤其深刻，旅程期間
同學不時在旅遊巴上主動分享觀後感，
形容「既震撼又感動」。

深化理解家國情懷
梁老師認為，實地走訪紅色舊址，對學
生理解長征歷史絕對有幫助。他指香港與江
西屬於不同地域，文化氛圍與歷史場景亦各
具特色，學生只有親身到訪相關歷史地點，
才能真正感受到當中的歷史厚度與現場氛圍，
這是單靠課堂教學較難完全達至的效果。
談到此行最明顯的收穫，梁老師表示，「這
次經歷令學生對家國情懷的理解更加深化。由於
此行參加者全部為升旗隊學生，我觀察到大家對升旗及
守護國旗的態度，比以往更加認真和用心。」透過參與這次以
長征勝利紀念為主題的研學活動，學生亦更明白守護國旗不只是完成一項
儀式，更是在守護國家一路走來的重要歷史脈絡，因此他們在態度上明顯更加投
入。
仁濟醫院董之英紀念中學校長、帶領「京港同心同行體驗學習之旅」的團長黃攸杰表示，長征

所體現的堅韌不拔、百折不撓的精神對青少年成長有深遠意義。他留意到學生在行程中十分留心參
觀與聆聽導賞，會主動拍攝有紀念意義的展品或畫面。
黃攸杰分享指，在參觀中國人民革命軍事博物館時，團隊原本準備了一條紀念紅軍長征勝利90周年的
橫幅，但博物館規定橫幅不允許攜帶入場。結束參觀後，有學生向他提議「一定要找個地方拉橫幅拍
照，紀念這個有意義的日子。我感受到學生的進步，行程深化了他們對國家的認同感與歸屬感。」
身為帶隊老師之一的副校長廖頌詩亦表示，看見十幾名同學主動拍攝博物館內「強國必須強
軍，軍強才能國安」的標語，相信學生們對國家的發展十分認同。學生平日主要通過教材與影
片了解長征歷史，學校亦每周開設電影課，幫助學生了解國家歷史與中華文化，此次在北京的實
地活動能加深學生對長征精神的認識。

團友盼續參與交流活動拓視野


