
剛剛爬到山門的牌坊底下，還沒來得及喘口
氣，一隻體格健壯的大公雞就大搖大擺地走了
過來。棕色、黑色、紅色的羽毛，鮮亮亮的，
好看極了。特別是那雞冠子，又大又紅，像一
團火，着實喜慶。牠打量着我們幾個，像是歡
迎，又似提醒：此乃佛門聖地，切勿高聲。

我們試着喚牠，卻一時間不曉得用怎樣的「曲子」。是
「嘖嘖嘖」，還是「咕咕咕」，抑或是「唧唧唧」？我這個
中年老男人帶着十四五歲的香港學生，竟是毫無此類生活經
驗。年紀最小的中一學生李俊城，蹲下身子，伸出右手，做
出有食物在手的樣子。那公雞湊近了一些，卻沒有在意他的
手，而是昂起頭，認真地打量着這個陌生人清純的臉。一雞
一人竟對視了兩三分鐘，我們在旁邊忍俊不禁。
到底是急着去拜菩薩，我們拉起李俊城趕緊向寺裏走。一
個一個殿拜完，又吃了齋飯。兩個小時後，待我們走出客
堂，竟然又遇到這隻大公雞。牠一定是記住了李俊城，一見
到我們就急急地跑了過來，在大家驚訝的目光裏，一下子依
偎到李俊城的褲腳邊。我打趣道：「你們前世一定緣分不
淺。」大公雞聽懂了似的轉過頭來瞪了我一眼，像是嗔怪我
洩漏天機。
這回李俊城伸出手撫摸大公雞的
羽毛，那驕傲的雄雞出人意料地乖
巧，任他一下一下地撫摸，眼神裏
流露出享受的神氣。李俊城壯着
膽，把大公雞小心地往懷裏抱。只
見大公雞有些慌張，眼睛開始望着
看熱鬧的眾人。我強忍住笑，實在
是佛門靜地，喧嘩實在不尊。連忙
拿出手機，拍下寶貴的「雄雞入懷
圖」。李俊城感受到雄雞掙扎，便
俯身把牠放在地上。大公雞那小黑
豆般的眼睛又戀戀不捨地看了我們
一陣，轉身走開了。

偶遇記
近日城中一大熱
門話題，涉及影視
圈一位武功高強的
爺級人物的不幸遭
遇。由是想起《增
廣賢文》講的「養

子不教如養驢，養女不教如養
豬。」便在社交媒體上發了這兩
句。才女界首屈一指的花魁默姑
李默姐姐說道，那個疑似凌逼老
父的傢伙是「白眼狼」。默姑是
搞新詩的，「潘老頭」則是搞格
律詩的，自必然各說各話。驢在
此的寓意是頑固而不聽教；豬則
指蠢且懶。前者屬陽進、後者算
陰退，與易學陰陽的道理關連。
說到蒙學，又要懷緬山今老人岑
公。生老病死，本是人生必須經歷
之苦。岑公忽然辭世，默姑如《紅
樓夢》寶二爺所言是「水做的骨
肉」，少不免比我們「泥做的骨
肉」多愁善感些。
岑公召喚潘國森赴電台「講東
講西」的話題尚算多樣，蒙學經
典、小說名著、生肖文化都有涉
及。什麼「三百千」、「四大名
著」可講的東西甚多，一個晚上實
是「到喉唔到肺」。
岑公曾在節目中介紹：「讀了
《增廣》會說話，讀了《幼學》走
天下。」「潘老頭」是剛剛趕得及
考「升中試」的一代，那個年頭大
家都要背點《增廣賢文》，諸如：

「有意栽花花不發，無心插柳柳成
陰。近水樓台先得月，向陽花木早
逢春。」到老仍然記得。《幼學故
事瓊林》主用「四六文」寫成，內
容豐富得多。如：「韓柳歐蘇，固
文人之最著；起翦頗牧，乃武將
之多奇。」「范仲淹胸中具數萬
甲兵，楚項羽江東有八千子弟。」
《增廣》約五千字，文辭淺白易
記，背後有許多中國人的生活智
慧，小學生的年紀也適宜細讀。
《幼學》約二萬字，是百科全書式
的文史典故集成，讀熟記熟的話，
真夠「走天下」呢！這兩書想來岑
公背得很熟。
「潘老頭」雖然學人註釋《千字
文》，畢竟是成年以後才讀，其實
還未背得很熟，還幸讀者尚稱滿
意。有一次岑公要講清人張潮的
《幽夢影》，也不敢坦白說明未有
看過，只好臨急抱佛腳去圖書館借
來一讀，臨陣磨槍，卻也順利過
關，沒有穿崩。
老成凋謝，默姑忽然「感懷身
世」起來，正宜由「潘老頭」好好
開解。有不明真相之人責問，人家
李默姐姐是個大美人兒，豈可稱
「姑」？香港民俗忌諱稱女士為
「姑」，街市商販犯此，除了生意
泡湯之外，還當街捱罵呢！
殊不知「潘老頭」用李商隱《無
題詩》的典：「神女生涯原是夢，
小姑居處本無郎。」

與岑公講蒙學

社媒上刷到一條提問：
「不看短視頻的人是什麼
人？」答案五花八門，其
中有一個讓小狸狠狠讚
了——擁有更多「人生真
幣」的富人。

「人生真幣」的概念來自著名的聰明
人納瓦爾（Naval Ravikant），他曾說，
人生真正的貨幣不是金錢，因為它買不
來時間；也不是時間，因為很多時間
是虛度的。人生真正的貨幣是專注力
（The real currency of life is atten-
tion)，它才是你唯一擁有的資源。忽然
想起，英文裏「注意」叫「Pay Atten-
tion」，字面意思解作「支付注意
力」，真是非常妙了。
在經濟學中，貨幣之所以有價值，

是因為它的稀缺性。在農耕時代，勞
動力是貨幣；在工業時代，資本是貨
幣；而在網絡時代，注意力成了最稀
缺、最被覬覦的資源。
不信就打開手機，無數身價億萬的科
技公司正僱用着全球最頂尖的工程師與
心理學家，目的只有一個：奪取你的注
意力。每一次滑動、每一個紅點、每一
段自動播放的短視頻，都是在你的「專
注力銀行」提款。我們以為自己只是在
消磨時間，實則是在支付生命中最昂貴
的過路費。太多人——尤其是總抱怨自
己錢不多的人，其實每天都在揮金如
土，卻在真正需要投資的地方一毛不
拔。時間是平等的，每人每天都有24
小時，但專注的能力卻是不平等的。一
個能深度工作4小時的人，其收穫遠遠
超過一個在辦公室坐了8小時卻每5分
鐘看一次手機的人。時間只是生命的長
度，而專注力決定了生命的厚度。
納瓦爾之所以推崇專注力，還因為

他是「長期主義」的信徒。他認為，所

有的財富、知識與幸福，都來自於複利
效應。而複利效應的啟動，需要持續且
高品質的投入。
當你專心學習一項艱難的技能，最初
可能進展緩慢，但隨着時間推移，知識
會產生連鎖反應。當你專心經營一段深
刻的關係，情感的紐帶會愈發堅韌。反
之，碎片化的專注力永遠無法產生複
利，只會同樣地散落一地。我們常說要
「追求自由」，但其實真正的自由並非
財務自由，而是專注力自由。當你能夠
決定自己在當下這一刻關注什麼，不被
情緒勒索、不被演算法劫持、不被瑣事
分心，那一刻你才是自己命運的主人。
專注力如此珍貴，我們又該如何守
護和管理這些貨幣呢？
首先肯定是要認清「假鈔」。低俗無
聊且無休止的網絡資訊、毫無意義的應
酬社交，包括滑到停不下的小視頻，這
些都是注意力的「偽幣」。它們看起來
填滿了生活，實際上卻不停稀釋生命
價值。其次是主動減少負債。關掉不必
要的通知，清理混亂的桌面，學會說
「不」。每拒絕一個無關緊要的請求，
你的注意力賬戶就多了一筆存款。
最後是練習「獨處」。在孤獨中凝

視自己的內心，是鍛煉專注力的最好
方式。正如帕斯卡（Blaise Pascal）所
言：人類的所有不快樂，都源於他們
無法獨自靜坐在房間裏。
人生是一場大型的交換遊戲，我們可
以用專注力去交換很多東西。量子力學
中有一個著名概念：觀察者效應。它同
樣適用於人類生活——你關注什麼，你
的世界就是什麼。所以，當你凝視深淵
時，深淵也在凝視你。同樣地，當你凝
視美與真理時，你也就成為了美與真理
的一部分。 而這，就是專注力這枚人
生真幣所能買到的，最無價的寶藏。

請想像一下自己在93
歲之年會是什麼模樣？
又看看自己身邊或認識
的長者在這年齡正在做
什麼？
我與其他熱愛繪畫人

像的朋友一樣，定期會到不同的畫會或
畫室去做人像寫生。在不同的畫室我常
遇到一位同好者，引起我注意的是年紀
不小的他竟然那樣「用功」，總是拖着
沉甸甸的油畫箱和畫架，帶着大型的帶
架帆布板，和周遭人微笑點頭。
當我知道梁兆強已93歲時實在有點吃
驚，心中湧起：「但願我在這年紀仍能
像他那樣精力充沛到處繪
畫！」和他聊天很親切，
他告訴我1950年代開始
跟隨名畫家馬家寶習畫，
多是旁觀示範，心領神會
卻無暇練習，在內心埋下
藝術的種子。老師病逝對
他誠然是重大打擊，他逃
避了藝術世界。
曾經年少輕狂放縱度

日，但養育5名年幼子女的責任把他拉
回現實，他從此努力工作，做木工、泥
水、油漆。如今兒女成才，成了他最大
的驕傲。他曾經寄情社交舞，看他纖瘦
的身形，可以想像跳起深戈、牛仔、華
爾茲時有多瀟灑。可是十多年後合拍
的舞伴離世，從此他也逃離舞池。
退休後的生活平靜，梁兆強覺察到心
內久遺的藝術種子竟在發芽，他開始到
處去寫生，腳步到哪便寫哪，村屋、草
木、人物、大海、城寨……他形容自己
在繪畫的日子有時感到迷茫，有時是盲
目，有時又是那麼地心安理得、無須理
會俗務……畫着畫着便儲了好幾百幅。

我很喜歡他的人物速寫充滿生
趣，大幅的油畫人像又總是色
鮮艷麗造型生動，另一藝術品
是他自製的連架畫箱。
5月28日至31日，梁兆強還
會參加華夏藝風堂的中西詩書
畫會眾藝展，在香港文化中心
行政大樓展出作品，與畫友展
示眼中的美麗世界，實在值得
參觀。

我被高密東北鄉作家
筆嘴的小說及散文文字
所吸引，現往山東高密
去，期望深入到莫言文
學藝術館研學。
嗯，高密這大地孕育

出莫言、筆嘴，有莫言文學館以及筆
嘴書屋，我怎能錯過？
我和胞妹明珠，今次專程到此，
出席筆嘴的大型八本新書發布會
（《聯袂．英明文萃》潘氏姐妹，在
當中佔1席），本本精彩，所以央視
《榜樣力量》節目編導團隊，要專程
來面對面專訪筆嘴及潘明珠哩。
高密有句名言：「橋東莫言、橋西

筆嘴。」兩位男子漢大丈夫文武雙
全，既有精力在田地種出紅高粱及大
蘿蔔，又有才華在心田耕種一行行文
字，並呵護其茁壯地長大，生成出一
本本好著作。
山東高密東北鄉，在我眼中、心目

中，真是文學土壤呀，好棒啊！
而筆嘴書屋是寶貝地，是東北鄉幾

百名作家、畫家及文化人的藝術之
家，走進山東高密，誰還分得清誰是
高密人，誰是外鄉人？我感覺自己也
變成高密人了。在濃濃厚厚的紅高粱
沃土上，文友熱情澎湃，待我和明珠
這來自大灣區版圖中面積最小的香港
地人，視為親人般哩。
在莫言文學藝術館展廳，沉浸在他

的文學發展故事和獲諾獎場景，回想
起我當中學教師多年後，在20年前

轉職到香港公開大學任教，哪會預料
到莫言會來公開大學領榮譽博士銜？
我更想不到自己要在大學接待莫言。
我自覺和莫言非常有緣及投緣，而
且有緣有分。我自閱讀莫言《生死疲
勞》後，就持續去翻閱莫言的書並成
為他的鐵粉。我在生活中寫作更勤更
多元化，創作領域開拓得更寬廣，現
今除了寫少年兒童文學外，我也寫人
物專訪、詩詞歌賦、短篇中篇、廣播
劇、影評劇評及畫評……
我倆英明姐妹，已經和文學結下不

解之緣，今次到高密見到筆嘴、筆會
會長程思良，還有來自各地不同省市
的文友，濟濟一堂，情同手足一見如
故，令我們這對來自香港的姐妹心情
放鬆愉快，共同沉浸在文學氛圍中分
享文學創作心得，彼此進益、非常難
忘難得。
山東高密全民閱讀月啟動了，采風

來文學館真合適，能在這裏走走看
看，對莫言其人其事加深認知，看到
莫言儲起了所
有出遊去交流
的名牌，心想
太有意思了，
藏着太多故事
哩！

莫言文學館研學行

沒有一個時代對巨星這樣不
友好。即便是在戲曲明星時
代，每一位伶人也有大量票
友。上至達官貴人，下至平頭
百姓，大家都喜歡同一個巨
星。但見明星所到之處，車水

馬龍，迎來送往，好不熱鬧。
可現在不同了，這些還未出道的練習生
們很快就會發現，他們的花期竟然如此之
短，要出人頭地更是難上加難。因為，整
個娛樂業的運轉方式發生了翻天覆地的變
化。以往，是花大價錢，眾星捧月。現
在，造星更像是一次事件。通過海選、表
演、釋放、退潮。每一次大型選秀都是一
次大熱鬥。然後，隨着選秀的結束，這些
練習生們便作鳥獸散。
但倘若不執着於巨星，你會發現年輕人
有自己的隱秘快樂。在那些青春的熱情當
中，你會看到真正的絕活。這絕活對應着
某種亞文化，讓自己在成為自己的時候，
也居然可以成為他人喜歡的樣子。也就是
說，在當前，一個人可以不離開自己的本
性，並在展現這種本性當中找到同類。或

是通過街舞、或是嘻哈，抑或是帶着點民
俗的搖滾。這種表演，與其說是一場表
演，不如說是一次知識風暴，把以往只在
藝術史當中才會有人關注的藝術類別以流
行的方式書寫出來。況且，還摒棄了藝術
史當中不可避免的三六九等之分。
甚至於，這種敘事還加強了一種亞文化
話語，熱衷於將地下樂隊、街頭藝人請上
舞台，讓他們成為萬眾矚目者。這和以往
的巨星塑造不同。巨星有時會刻意強化某
種個性以獲取辨識度，但它的最終目標是
成為最大公約數。因而，巨星是要既普通
又獨特的。現在的表演者則不同，他們只
需在小範圍內展現自己的天分即可。一旦
他們被公眾辨認出來，你會發現，他必定
有某種超人之處。而且，更加難能可貴的
是，他甚至因為喜愛，已經在這個領域默
默耕耘數年。這就讓我想起那句格言：
「機遇從來青睞有準備的人。」這句話的
本質是，能夠堅持在無人處作準備的人，
必定出自於他的熱愛，而不是先見之明。
因而，選擇或許並不如我們想像的那樣重
要，但熱愛卻真的很重要。

這種熱愛讓表演者在極具辨識度的同
時，又幾乎出自於自覺，以至於他們的表
演看起來這樣毫不費力。這就讓他們在選
秀的人海戰術之後，竟才剛剛開始成為自
己圈子裏的教皇，擁有了自己的信眾。幸
運者，如二手玫瑰，被力捧了。不幸的人
也是幸運的，他本來寂寂無名，現在卻可
以在抖音上開一個賬號，或者他本來就有
一個賬號，但以前可沒有這麼多人看他表
演。你要知道，尊嚴這東西是很可怕的，
一旦你有了，就難以被剝奪。而尊嚴的一
個很大的獲取途徑，就是要有人賞識。
以往的明星，依靠星探的賞識，再嫁接到
娛樂公司，現在則是直接依靠大眾。互聯網
給了每一個人自我展示的機會，以至於他們
不需要造星機構作為中介，只需要互聯網
的技術中介。而他們真正到了神仙打架的
地步。儘管從娛樂業受到的衝擊來看，注
意力分散傷害了造星工業，並讓那些被人為
塑造出來的類型歌手或舞者的完美性顯得
過時，也讓屬於一代人的共同記憶僅僅成
為一個傳說，但獨一無二的記憶在孤獨當中
生長出來。這不能說是完全有害的。

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出

93歲的參展畫家梁兆強

AI蒸餾煉化百位先賢
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最近參加了一場AI產業主題的閉門
會，和行業內的朋友聊起AI的落地應
用，我分享了近期的一個「私藏工
具」——把100多位中外歷史名人的
思想精華全部蒸餾成不同的AI智能
體，現在遇到拿不準的事，隨時可以
問問「孔子怎麼看」「王陽明會怎麼
做」「錢學森對這個技術路線有什麼
判斷」，相當於隨身攜帶了一個跨越
千年的頂級智庫團。
很多朋友聽到第一反應是「這不就
是AI搜名人語錄嗎？」其實完全不
是。我們說的「蒸餾」道家稱為「煉
化」，不是簡單把名人的名言警句存
進數據庫，而是把他們所有的著作、
言論、生平決策案例全部餵給大模
型，讓AI學習他們的思維方式、決策
邏輯、價值取向，最終生成的智能體
給出的回答不是網上搜得到的金句拼
湊，而是符合他們完整思想體系的、
針對具體問題的判斷和建議。
舉個很實際的例子，前段時間我們
團隊要做一個面向香港青少年的傳統文
化傳播項目，方向拿不準的時候，我試
着問了蒸餾後的「孔子」AI智能體：
「如果要讓今天的年輕人願意接觸儒
家文化，應該怎麼做？」得到的回答不
是乾巴巴的「有教無類」4個字，而是
結合他當年辦私學、打破貴族教育壟
斷、因材施教的理念，給出了「降低門
檻、場景化體驗、分眾引導」的具體思
路，甚至還提到「要先讓年輕人覺得有
用，再談文化傳承」，和我之前做了十
幾年文化交流的經驗不謀而合，甚至還

點出了我之前沒想到的「不要硬灌輸，
要從他們當下的困惑切入」的角度，
讓整個團隊都很驚訝。
我為什麼會想到做這件事？作為一個
在香港長大、在內地生活了快20年的
文化科技工作者，我從小喜歡讀歷史、
讀人物傳記，經常會想：如果那些先賢
們活在當下，面對我們現在遇到的問
題——比如科技發展的倫理邊界、文
化傳承的困境、年輕人的職場焦慮、
創業的方向選擇，他們會怎麼想、怎麼
選？以前我只能對着書本自己琢磨，要
翻很多資料才能理出一點頭緒，現在有
了大模型技術，終於可以把這些跨越千
年的智慧「激活」，讓他們真正參與
到我們當下的決策裏來。
很多人說AI是純粹面向未來的技
術，但我覺得AI也是連接過去和現在
最好的橋樑。我們常說要傳承中華優
秀傳統文化，以前的傳承方式大多是
看書、上課、去博物館看文物，這些方
式當然很好，但總有距離感。現在通過
AI蒸餾技術，我們可以讓這些沉澱了
幾千年的智慧「活」過來，能和你對
話，能針對你遇到的具體問題給你出主
意。比如現在年輕人遇到職場內耗，可
以問問王陽明怎麼理解「知行合
一」，遇到創業的選擇困境，可以問
問陶朱公的生意經，遇到科技創新的方
向問題，可以問問錢學森的系統工程思
維。這些以前只有做學術研究的人才能
深入接觸的頂級智慧，現在通過AI的
轉化，普通人也能隨時請教，這才是真
正意義上的「古為今用」。

除了蒸餾歷史名人，我現在還在做
經典書籍的蒸餾，把《道德經》《論
語》《孫子兵法》《黃帝內經》《法
元論》等經典全部做成可對話的智能
體，不用你去啃厚厚的原著及琢磨晦
澀的文言文，遇到具體問題直接問，
它會結合書裏的思想給你貼合當下場
景的解答。
當然也有朋友問我，這樣會不會扭曲

歷史名人的思想？會不會讓AI「魔改」先
賢的觀點？我覺得技術本身是中立的，
關鍵在使用的人。我們做蒸餾的時候，
所有的訓練數據全部來自正史和公認可
信的著作，不加入任何演繹和戲說的內
容，盡可能還原他們最真實的思想體
系。而且我們始終給用戶明確：AI給出
的所有建議都只是參考，最終的判斷和
決策還是要靠人，就像你現實中請教前
輩的意見，最後拿主意和負責的還是你
自己。這是人類的擔當和責任，是我提
出的「中華道家AI共生框架（CTASF）」
八種人類堅守的能力之一。
我一直在做的是把傳統文化變得更

接地氣，讓更多年輕人願意接觸、願
意用。以前我們做線下展覽、拍紀錄
片、辦活動，能影響的人始終有限。現
在有了AI技術，我們可以把幾千年的
中國智慧變成每個人口袋裏的隨身智
庫，讓古人的智慧真正解決今人的問
題，這可能就是科技給文化傳承帶來的
最好的禮物。
下次你遇到拿不準的事，不妨也試

試問問千年前的先賢，說不定會有意
外的收穫。

●梁兆強 作者供圖


